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Posudek

Prace je napsana na vyborné urovni, je ¢lenéna logicky a splfiuje veSkeré formalni pozadavky pro
bakalafskou praci.

Prace obsahuje celkem 65 stran, 51 citaci. Abstrakt a kliCova slova odpovidaji a koresponduji s
obsahem prace. Cela prace je ¢lenéna logicky. Prace splfiuje veskeré formalni pozadavky pro
bakalafskou praci.

Prace by mohla byt pfinosna také jako vyukovy material pro studenty, napfiklad do pfedmétu
alternativni stravovani.

Volba tématu

Volba tématu je originalni. Prace je pfinosna na urovni odborné i spole¢enské vzhledem k
rozsSifujicimu se zajmu v omezovani masa ve spole¢nosti z etickych a enviromentalnich dtvodd.

Teoreticka cast

28 stran — v teoretické ¢asti pfehledné popsany hodnocené suroviny a produkty. U kazdého produktu
popsano slozeni, technologie a nutriéni hodnoty. V jedné kapitole popsano nutriéni hodnoceni lipidd,
protein(l, sacharidli, antinutri¢nich a toxickych latek v potravé,

Prakticka ¢ast

37 stran — jsou jasné stanoveny vyzkumné otazky cile, vysledky jsou prezentovany srozumitelng, s
kritickym zohlednénim moznych alternativnich vysvétleni. Jsou diskutované slabé i silné stranky
vyzkumu.

Prilohy



Pfilohy obsahuji 34 tabulek a 5 grafli. Veskeré pfilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.
Doporuceni / nedoporuéeni k obhajobé: Praci doporucuji k obhajobé.
Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe dobfe-  neprospélfa

Otazky k obhajobé prace:

Jaké alternativy masa byste nedoporucila pro celiaky?

Jaké alternativy masa byste nedoporucila pro vegany?

Jaké alternativy masa byste doporucila kojicim matkam, vegetariankam na bezmlééné dieté (u ditéte
potvrzena alergie na bilkovinu kravského mléka s reakci i na sju)
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