
Abstrakt 

Východiska: Témata všeobecné primární prevence jsou v odborných publikacích 

a metodických doporučeních silně spojená s konceptem devíti základních typů rizikového 

chování. Poskytovatelé programů primární prevence mohou nabízet témata nad rámec těch 

základních, dosavadní výzkumy jim však nevěnují tolik pozornosti.  

Cíle: Cílem diplomové práce je zmapovat, jaká témata nabízí certifikovaní poskytovatelé 

všeobecné primární prevence rizikového chování v České republice a jaké jsou nejčastěji 

realizované cíle těchto témat. Dále zjistit, podle jakých kritérií jsou témata vybírána a do jaké 

míry organizace realizují programy podle základních devíti typů rizikového chování. 

Metody: Jedná se o kvantitativní výzkum mezi certifikovanými poskytovateli všeobecné 

primární prevence rizikového chování, který byl realizovaný ve dvou fázích. Nejprve 

proběhla obsahová analýza nabídkových listů. Data z první fáze výzkumu byla zpracována 

pomocí tvorby clusterů a prostého výčtu. Dále bylo realizováno dotazníkové šetření mezi 

vedoucími pracovníky. Nástroj sběru dat tvořil online dotazník vytvořený v platformě Survio. 

Data byla analyzována pomocí deskriptivní statistiky a vizualizována prostřednictvím grafů 

vytvořených v Microsoft Excel. 

Výsledky: Z výzkumu vyplývá, že mezi devět nejčastěji poskytovaných témat patří třídní 

klima, šikana, adiktologická prevence, rizika kyberprostoru, partnerské vztahy a rizikové 

sexuální chování, projevy netolerance (rasismus a xenofobie), sebepoznání, zdravý životní 

styl a poruchy příjmu potravy. Mezi hlavní kritéria výběru témat patří poptávka škol a potřeby 

cílové skupiny. Výběr témat se striktně neřídí konceptem devíti základních typů rizikového 

chování, nová témata tvoří významnou součást poskytovaných programů.  

Závěr: Výsledky přispívají k lepší orientaci v poskytovaných tématech a mohou být zdrojem 

inspirace pro všechny organizace primární prevence. Dále mohou pomoci v případě snahy o 

sjednocení či standardizaci heterogenní skupiny poskytovaných programů. 
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