Abstrakt

Vychodiska: Témata vSeobecné primarni prevence jsou v odbornych publikacich
a metodickych doporucenich silné spojend s konceptem deviti zakladnich typi rizikového
chovani. Poskytovatelé programi primarni prevence mohou nabizet témata nad ramec téch

zékladnich, dosavadni vyzkumy jim vSak nevénuji tolik pozornosti.

Cile: Cilem diplomové prace je zmapovat, jaka témata nabizi certifikovani poskytovatelé
v§eobecné primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice a jaké jsou nejéastji
realizované cile téchto témat. Dale zjistit, podle jakych kritérii jsou témata vybirana a do jaké
miry organizace realizuji programy podle zakladnich deviti typt rizikového chovani.

Metody: Jedna se o kvantitativni vyzkum mezi certifikovanymi poskytovateli vSeobecné
primarni prevence rizikového chovani, ktery byl realizovany ve dvou fazich. Nejprve
probéhla obsahova analyza nabidkovych listd. Data z prvni faze vyzkumu byla zpracovana
pomoci tvorby clusterii a prostého vyctu. Dale bylo realizovano dotaznikové Setfeni mezi
vedoucimi pracovniky. Nastroj sbéru dat tvofil online dotaznik vytvoteny v platformé Survio.
Data byla analyzovana pomoci deskriptivni statistiky a vizualizovéna prostiednictvim graf
vytvotenych v Microsoft Excel.

Vysledky: Z vyzkumu vyplyva, Ze mezi devét nejcastéji poskytovanych témat patii tfidni
klima, Sikana, adiktologickd prevence, rizika kyberprostoru, partnerské vztahy a rizikové
sexudlni chovani, projevy netolerance (rasismus a xenofobie), sebepoznani, zdravy Zivotni
styl a poruchy pfijmu potravy. Mezi hlavni kritéria vybéru témat patii poptavka skol a potieby
cilové skupiny. Vybér témat se striktné nefidi konceptem deviti zdkladnich typii rizikového

chovani, nova témata tvoii vyznamnou soucést poskytovanych programa.
Zavér: Vysledky ptispivaji k lepsi orientaci v poskytovanych tématech a mohou byt zdrojem
inspirace pro vSechny organizace primarni prevence. Dale mohou pomoci v pfipadé€ snahy o

sjednoceni ¢i standardizaci heterogenni skupiny poskytovanych programd.
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