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Abstrakt

Vychodiska: Témata vSeobecné primarni prevence jsou v odbornych publikacich
a metodickych doporucenich silné spojena s konceptem deviti zakladnich typt rizikového
chovani. Poskytovatelé programli primarni prevence mohou nabizet témata nad ramec téch

zakladnich, dosavadni vyzkumy jim vSak nevénuji tolik pozornosti.

Cile: Cilem diplomové prace je zmapovat, jakd témata nabizi certifikovani poskytovatelé
v§eobecné priméarni prevence rizikového chovani v Ceské republice a jaké jsou nejéastdji
realizované cile téchto témat. Dale zjistit, podle jakych kritérii jsou témata vybirana a
do jaké miry organizace realizuji programy podle zakladnich deviti typi rizikového
chovani.

Metody: Jedna se o kvantitativni vyzkum mezi certifikovanymi poskytovateli vSeobecné
primarni prevence rizikového chovani, ktery byl realizovany ve dvou fazich. Nejprve
probéhla obsahova analyza nabidkovych listii. Data z prvni faze vyzkumu byla zpracovana
pomoci tvorby clusterl a prostého vyctu. Dale bylo realizovano dotaznikové Setfeni mezi
vedoucimi pracovniky. Nastroj sbéru dat tvofil online dotaznik vytvofeny v platformé
Survio. Data byla analyzovdana pomoci deskriptivni statistiky a vizualizovana

prostfednictvim grafi vytvofenych v Microsoft Excel.

Vysledky: Z vyzkumu vyplyva, zZe mezi devét nejcastéji poskytovanych témat patii tiidni
klima, Sikana, adiktologicka prevence, rizika kyberprostoru, partnerské vztahy a rizikové
sexualni chovani, projevy netolerance (rasismus a xenofobie), sebepoznani, zdravy Zivotni
styl a poruchy pfijmu potravy. Mezi hlavni kritéria vybéru témat patii poptavka Skol a
potieby cilové skupiny. Vybér témat se striktné nefidi konceptem deviti zédkladnich typh

rizikového chovani, nova témata tvoii vyznamnou soucast poskytovanych programii.

Zavér: Vysledky pfispivaji k lepSi orientaci v poskytovanych tématech a mohou byt
zdrojem inspirace pro vSechny organizace primarni prevence. Déale mohou pomoci
v piipadé¢ snahy o sjednoceni ¢i standardizaci heterogenni skupiny poskytovanych

programtul.

Klic¢ova slova: v§eobecna primarni prevence, rizikové chovani, certifikovani

poskytovatelé, témata primarni prevence



Abstract

Background: The topics of general primary prevention are strongly associated with the
concept of nine basic types of risky behavior in professional publications and
methodological recommendations. Providers of primary prevention programs may offer
topics beyond the basic ones, but previous research does not pay much attention to them.

Aims: The aim of the diploma thesis is to map what topics are offered by certified
providers of general primary prevention of risky behavior in the Czech Republic and what
are the most frequently provided goals of these topics. Next, find out according to what
criteria the topics are selected and to what extent the organizations implement programs
according to the basic nine types of risky behavior.

Methods: This is a quantitative research among certified providers of general primary
prevention of risky behavior, which was carried out in two phases. First, a content analysis
of the offer sheets took place. The data from the first phase of the research were processed
using clustering and simple enumeration. There was also a questionnaire survey among
executives. The data collection tool consisted of an online questionnaire created in the
Survio platform. Data were analyzed using descriptive statistics and visualized through

graphs created in Microsoft Excel.

Results: Research shows that the nine most commonly provided topics include classroom
climate, bullying, prevention of addiction, cyberspace risks, relationships & risky sexual
behaviors, intolerance & racism and xenophobia, self-awareness, healthy lifestyles and
eating disorders. The main topics selection criteria include the demand of schools and the
needs of the target group. The selection of topics is not strictly governed by the concept of
nine basic types of risky behavior, new topics form an important part of the programs
provided.

Conclusion: The results contribute to a better orientation in the provided topics and can be
a source of inspiration for all primary prevention organizations. They can also help in the
case of efforts to unify or standardize a heterogeneous group of provided programs.

Key words: general primary prevention, risk behavior, certified providers, topics

of primary prevention
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1 Uvod

Vseobecna primarni prevence standardizovana v celé skéle rizikového chovani je
zakladnich typl rizikového chovani a mély by tvofit hlavni témata poskytovanych
programu. V jedné z certifikovanych organizaci primarni prevence jsem pracovala tfi roky
a dozvédéla jsem se, Ze témata nad ramec zakladnich deviti typl tvofi vyznamnou cast
poskytovanych programti.. Ugastnila jsem se vzniku a implementace novych témat,
a zjistila jsem, ze se jednalo o proces, ktery zcela zavisel na daném poskytovateli. Tento
poznatek m¢ dovedl kuvahdm, jaka témata nabizi dalSi certifikované organizace.
Dosavadni vyzkumy se vSak zamétuji pfedevSim na devét zakladnich typa rizikového
chovani. Dale jsem zjistila, ze stejné téma mulze kazdd organizace pojmout jinym
zpisobem a Ze jednim zukazateli tohoto pojeti jsou cile, které byvaji uvedeny
v nabidkovych listech. V ramci plisobeni v oblasti primarni prevence jsem se ucastnila
aktualizace nabidkového listu. Uvédomila jsem si, Ze se jednd o dokument, ktery shrnuje
zasadni informace o poskytovanych programech. Uvedené zkuSenosti mi zprostfedkovaly

vhled do problematiky a pomohly mi v tvorb¢é metodiky vyzkumu.

V teoretické Casti se nejprve veénuji vymezeni vSeobecné primdrni prevence
rizikového chovani véetné systému $kolské prevence v Ceské republice. Dale se zabyvam
rizikovym chovanim a protektivnimi i rizikovymi faktory. Nejrozsahlejsi kapitolu tvofi
rozbor deviti zdkladnich typt rizikového chovani. U kazdého tématu je uvedena zakladni
charakteristika a pocet organizaci, které dané téma poskytuje. Dale zde nalezneme
epidemiologicka data o vyskytu rizikového chovani mezi détmi a dospivajicimi.
Vyzkumnd cast je rozdélend na dvé oblasti, které tvofi analyza nabidkovych listl
a dotaznikové Setfeni. V rdmci analyzy nabidkovych listd je nejprve uveden piehled
poskytovanych témat a posléze jejich podrobnéjsi charakteristika pomoci nejcastéji
poskytovanych cili. Struktura dotaznikového Setfeni je shodna s otazkami v dotazniku
a vysledky jsou prezentovany pomoci grafi. Diskuze a zavér prace se zabyva kritickym

zhodnocenim dosazenych vysledkll a moZnym vyuZzitim pro praxi.



2 Teoretické vymezeni primarni prevence rizikového chovani

Oblast primarni prevence rizikového chovani ma, stejn€ jako jiné védni discipliny,
svoji terminologii. Pojmem primdrni prevence se oznacuje celd fada programi. Ne vzdy se
vSak jednd o programy, které splituji standardy kvality a je u nich prokazana ucinnost.
Pro ucely prace je tedy nezbytné definovat, jakymi programy se budu déle zabyvat.

2.1 Specificka primarni prevence rizikového chovani

Pojmem primarni prevence rizikového chovani oznacujeme vychovné, vzdélavaci,
zdravotni a socidlni intervence, které smétuji k pfedchazeni rizikovému chovani, ptipadné
zmiriiji jeho progresi ¢i pomahaji fesit jeho disledky. Primdrni prevenci rizikového
chovani 1ze rozdélit na specifickou a nespecifickou. Podle Standardi odborné zpiisobilosti'
povazujeme za specifickou prevenci intervence a programy, které jsou Uzce zaméieny
na konkrétni oblasti rizikového chovani®. Oproti tomu, nespecifickd primarni prevence
jasné¢ vymezeny vztah krizikovému chovani nemda. Mohli bychom sem zafadit
napft. sportovni aktivity (Martanova et al., 2012). Vzhledem k ciliim prace se budu zabyvat
pouze specifickou prevenci. Specifickd priméarni prevence rizikového chovani musi

dle Miovského et al. (2015b) naplinovat tii klicové zasady:

1) Explicitné vyjadieny vztah k ur¢itému typu rizikového chovani a témattim, které jsou
s nim spojena.

2) Ziejmé prostorova i Casova ohranicenost (mapovani potieb, planovéni a pfiprava,
realizace, evaluace a navaznost).

3) Program je vytvoten pro jasné definovanou cilovou skupinu a odpovida jejim potiebam.

Specifickou prevenci miZzeme dale rozd¢lit do tfi Urovni, které jsou definovany
na zaklad¢ intenzity programu, pouzitych néstroji a cilové skupiny. Se zvySujici Grovni
jsou kladeny vyssi naroky na program 1 jeho realizatora (Miovsky et al., 2015b). Podle
Galla et al. (2002) mtzeme tii arovné specifické primdrni prevence charakterizovat
nasledovné:

VSeobecna primarni prevence: cilovou populaci jsou bézné déti a mladistvi bez rozdéleni
podle rizikovosti. Zajimé nas pouze vékové slozeni a specifikace dana napiiklad socidlnimi
faktory.

Selektivni primarni prevence: cilovou populaci jsou déti a mladistvi, ktefi jsou vice
ohroZeni rozvojem riznych typt rizikového chovani.

Indikovana primarni prevence: cilovou populaci jsou déti a mladistvi, ktefi jsou vyrazné
ohroZeni rizikovym chovanim, pfipadné se u nich jiz vyskytlo. Smyslem je problém co
nejdiive podchytit, vyhodnotit a pfipadné doporucit dalsi intervence.

" Standardy odborné zpusobilosti poskytovatelti programii $kolské primarni prevence rizikového chovéni.
Vice informaci o dokumentu nize.

? Vice v kapitole 3.
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V nize uvedeném schématu jsou vSechny tfi trovné primarni prevence zasazeny
do kontextu lécebnych intervenci. Diagram byl pouzit v souvislosti s uzivanim navykovych
latek, ale mohli bychom ho aplikovat i na jiny typy rizikového chovani. V ptipadech, kdy
preventivni intervence nejsou dostacujici, nastava faze 1écby. Na pomezi prevence a 1écby
jesté nalézame tzv. asnou intervenci. Fazi 1é¢by mizeme rozdélit na identifikaci ptipadu,
casnou lécbu a standardni 1écbu. Navazuje naslednd péce, ktera cili na udrzeni zmény
(EMCDDA, 2019).

Obrazek 1: Urovné poskytovanych intervenci

Treatment

Zdroj: Mrazek & Haggerty, 1994

2.2 Systém $kolské primarni prevence rizikového chovani v CR

Skolskou primérni prevenci rizikového chovéani definujeme jako soubor piistupt,
intervenci a metod, které jsou rozvijeny v ramci sektoru Skolstvi. Z toho divodu oblast
primarni prevence spada dominantn& pod Ministerstvo Skolstvi, mladeZe a t&lovychovy’
(Miovsky et al., 2015b). V ramci MSMT vznikl dokument Narodni strategie rizikového
chovani déti a mladeZe na obdobi 2019 — 2027. Jedna se o hlavni strategicky dokument,
ktery vytvaii zakladni ramec politiky primarni prevence rizikového chovani v CR.
Vymezuje zakladni pilife, mezi které patii systém, koordinace, legislativa, vzdélavani,
financovani a monitoring. Jednotlivé kroky k naplnéni cili jsou uvedeny v Akénich
planech, které jsou vytvofeny na tfi roky, poté dojde k jejich vyhodnoceni a navazani
dal§im akénim planem (MSMT, 2019a). Vroce 2016 byl spustén systém evidence
preventivnich aktivit (SEPA), ktery sbira data z oblasti Skolské primdrni prevence
rizikového chovani. Do vysledkit z roku 2019/2020 jsou zahrnuty udaje z 2069 Skol
z celkového poctu 5 382 Skol v systému, coz ¢ini 38,4 %. Pii interpretaci vysledku je tieba
brat v tivahu relativné nizké zapojeni skol (Vacek & Gabrhelik, 2021).

3 Dale jen MSMT.
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Vzhledem k rozmanitosti rizikového chovani, do koordinace zasahuji 1 jiné
subjekty. Napiiklad nékteré programy prevence kriminality rezortné spadaji pod
Ministerstvo vnitra (MV). MSMT také spolupracuje s Ministerstvem zdravotnictvi (MZ),
které se zaméfuje na prevenci v adiktologii, poruchy pfijmu potravy a péce o dusSevni
zdravi. MSMT dale spolupracuje s Ministerstvem dopravy, které koordinuje prevenci
v oblasti rizikového chovani v dopravé. V oblasti prevence také piisobi Ministerstvo
obrany (MO), Ministerstvo spravedlnosti (MS) a Ministerstvo financi (MF). Pii MSMT
byla v rdmci horizontalni irovné stanovena Pracovni skupina specifické primarni prevence
(PS SPP). Pod MSMT také vznikaji p¥imo fizené organizace MSMT, neboli PRO MSMT
(Miovsky et al., 2015b). Pro nadresortni koordinaci primarni prevence jsou vyznamné
nasledujici organy. Rada vlady pro koordinaci drogové politiky (RVKPP), ktera je soucasti
Utadu vlady CR a jeji hlavni ¢innosti je vytvafeni Narodni strategie protidrogové politiky a
Akcnich plant. Dalsi vyznamny organ je Republikovy vybor pro prevenci kriminality
(RVPPK) pod MV. Jeho hlavni naplni je sjednocovat a vytvafet preventivni politiku na
meziresortni irovni a tvorba Strategie prevence kriminality (MSMT, 2019b). Koordinaéni
role MSMT je schematicky zndzornéna na Obrazku 2. Naregionalni a mistni trovni
MSMT metodicky vede &innost krajskych $kolnich koordinatori prevence (pracovnici
krajskych uradit). Dale metodikii prevence, ktefi pracuji v ramci pedagogicko-
psychologickych poraden. Prostiednictvim dvou vySe uvedenych subjektti koordinuje
Skolni metodiky prevence, ktefi jsou zaméstnanci Skoly ¢i Skolského zatizeni. Mezi hlavni
¢innosti Skolniho metodika prevence patii koordinace preventivniho programu skoly,
metodické vedeni a vzdélavani pedagogickych pracovnikii v oblasti primdrni prevence
(MSMT, 2019b). Kromé kolniho metodika se ve $kolach na oblast prevence specializuje
zejména vychovny poradce a asistent pedagoga, méné Skolni specialni pedagog a Skolni
psycholog (Vacek & Gabrhelik, 2021). Skolni metodik prevence vytvaii Minimalni
preventivni program (MMP). Jedna se o dokument, ktery se zamétuje na podporu zdravého
zivotniho stylu zakd, podporu osobnosti a socidlnich dovednosti. MPP je vytvofen na jeden
$kolni rok a podléha kontrole Ceské $kolni inspekce. Jeho vyhodnoceni je soudasti vyro&ni
zpravy Skoly (Miovsky et al., 2015b).

12



Obrazek 2: Schematické vyjadieni systému prevence rizikového chovani ve Skolstvi

Statni sprava a samosprava
RV KPP
MSMT (PSSP )
RV PPK

|
Prijemci sluzeb v primarni prevenci

Déti a mladez

('Skoly a $kolska zafizeni )

Zdroj: upraveno dle Miovského et al., 2015b

2.2.1 Poskytovatelé jednotlivych arovni primarni prevence

Nejcastéjsim poskytovatelem primarni prevence jsou neziskové organizace
(zapsany spolek, ob¢anské sdruzeni ¢i nadace). Neziskové organizace realizuji tietinu
programu. Asi Ctvrtinu programi poskytuje Skola sama. Mezi dal$i poskytovatele patii
policie CR & méstska policie, komeréni subjekty, $kolska zafizeni (PPP, SPC) a jiny typ
subjektu (Vacek & Gabrhelik, 2021). Podle Nérodniho ustavu pro vzdélavani (2021)
v soucasnosti existuje 94 certifikovanych poskytovatelii specifické primarni prevence
rizikového chovani. Nejvice z nich (64 %) nabizi v§eobecnou prevenci. Selektivni prevenci
poskytuje 25 % ze vSech certifikovanych organizaci, pfi¢emz vSichni, co nabizi selektivni
prevenci, realizuji také vSeobecnou. Indikovanou prevenci poskytuje 11 % organizaci.
Podle online systému evidence preventivnich aktivit bylo ve Skolnim roce 2019/2020
na 2069 skolach realizovano téméf 10 000 samostatnych preventivnich programt
(certifikovanych i necertifikovanych). Jednalo se pfevazné o vSeobecnou primarni prevenci
(Vacek & Gabrhelik, 2021).

2.2.2 Certifikace preventivnich programu

Certifikace odborné zpisobilosti poskytovatelii programi primarni prevence je
zhodnoceni, zda program odpovida piedem stanovenym standardim kvality. Pokud sluzba
standardy kvality napliiuje, je ji udélen certifikat. Certifikat slouzi jako formalni uznani
kvality a umozituje jeho nositelim Zadat o dotace z MSMT (Miovsky et al., 2015b).
Certifikace poskytovatelit Skolské primarni prevence je od kvétna 2019 pozastavena
z divodu administrativnich zmén. Organizace, kterym skoncila platnost certifikatu
po kvétnu 2019, maji prodlouzeny certifikdt do znovuobnoveni procesu (Picl, 2019).
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Na webovych strankdach MSMT a Nérodniho ustavu pro vzdélavani se do unora 2022

neobjevily informace o znovuobnoveni posouzeni odborné kvalifikace.

Dokument, ktery byl az do pozastaveni certifikaci pro cely proces klicovy,
nazyvame Standardy odborné zpisobilosti poskytovatelii programi Skolské primarni
prevence rizikového chovani. Standardy jsou rozd€leny na obecnou a specidlni Cast.
Obecnd ¢ast vymezuje zakladni charakteristiku programu, prava klientd, persondlni
zajisténi a organizacni aspekty. Ve specialni ¢asti jsou u vyse uvedenych bodii rozepsany
charakteristiky ke tfem urovnim prevence — vSeobecné, selektivni a indikované. V ramci
hodnoceni se posuzuje naplnéni jednotlivych kritérii standardi (Martanova et al., 2012).
Adiktologické preventivni sluzby jsou nové zaclenény do Standardi odborné zptisobilosti
adiktologickych sluzeb, které vznikly v srpnu 2021 pod RVKPP. Obecné standardy jsou
rozdéleny na zékladni charakteristiku sluzby, zasady poskytovani, prubéh poskytovani,
persondlni zajisténi a zajisténi provozu. Specidlni standardy jsou rozdéleny
dle jednotlivych typt sluzeb. V dokumentu jsou definovany zékladni pozadavky
na adiktologické preventivni sluzby na irovni vSeobecné, selektivni a indikované primarni
prevence (Adamecek et al., 2021). Podle online systému evidence preventivnich aktivit je
certifikovano 26 % programi. To znamena, Ze tém¢f tii Ctvrtiny programi certifikaci nema
(Vacek & Gabrhelik, 2021). Podle Narodniho tustavu pro vzdélavani (2021) poskytuje
certifikované programy vsSeobecné prevence rizikového chovani 60 organizaci. Jedna se
o poskytovatele, kteti maji certifikat platny alesponn do kvétna 2019. Evropské standardy
kvality pro oblast drogové prevence vznikly pod zastitou Evropského monitorovaciho
centra pro drogy a drogové zavislosti. Standardy se zabyvaji dileZitymi aspekty primarni
prevence, jako je mapovani potieb a hodnoceni zdrojli, planovani intervenci, fizeni zdroju,
implementace programi, zapojeni zainteresovanych subjektli, persondlni obsazeni, etika
(EMCDDA, 2011).

3 Rizikové chovani

Oblasti rizikového chovani jsou pro ucely prace vyznamné, protoze tvoii zaklad
tematického zaméfeni programt vseobecné primarni prevence rizikového chovani. V této
kapitole nejprve uvedu teoretické vymezeni rizikového chovani, jeho psychosocidlni
souvislosti a motivaci k realizaci. Déle se budu zabyvat protektivnimi a rizikovymi
faktory.

3.1 Definice rizikového chovani

Pojem rizikové chovani oznacuje takové chovani, které ma negativni zdravotni,
socialni ¢i psychologické dopady na jedince a jeho okoli. Ohrozeni miiZze byt realné nebo
predpokladané. Jedna se o multidisciplinarni konstrukt, jeho uzsi definice je determinovana
danym védnim oborem a spolecenskym kontextem. Rizikové chovani je tedy heterogenni
skupinou a jeho disledky se pohybuji napii¢ védnimi obory. OdliSnosti také spocivaji
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v zavaznosti jednotlivych typa. V nékterych piipadech se miize jednat o extrémni projevy
chovani, které je relativné bézné (napt. adrenalinové sporty), zaroven se muze jednat o
chovani na hranici patologie (abusus navykovych latek). Nicméné spole¢nym rysem vSech
typtt rizikového chovani je tzv. prepatologickd uroven. To znamena, ze
v uvahach o rizikovém chovani bychom neméli pfesdhnout do patologické roviny
(napt. zavislost). Rizikové chovani se vSak muze vyskytnout i tam, kde se jeden typ
rizikového chovani pfehoupl do roviny patologie, ale dal§i stile zistavda na roviné
rizikového chovani. Napfiklad se jedna o rizikové sexudlni chovani u lidi

s diagnostikovanou zévislosti (Miovsky et al., 2015b).

Podle vyse uvedeného je zfejmé, ze neni mozné stanovit konecny a neménny
seznam rizikového chovani. Programy primarni prevence se zaméfuji na ty nejcastéjsi
projevy, které lze podle Martanové et al. (2012) rozdélit do nasledujicich oblasti.
Interpersonalni agresivni chovani (Sikana, nasili a tyrdni, rasismus, xenofobie,
diskriminace, extremismus, negativni pusobeni sekt). Agresivni chovani ve vztahu
k majetku (vandalismus, sprejerstvi, kradeze). Rizikové zdravotni ndvyky (nezdrava strava
a nezdravd pohybova aktivita, uzivani navykovych latek, prepatologické hracstvi).
Rizikové sexudlni chovani (promiskuita, nechranény pohlavni styk, pfed¢asné matefstvi,
predCasné zahajeni sexualniho zivota). Rizikové chovani ve spojitosti s institucemi
(zaskolactvi, Spatny prospéch). Rizikové chovani v dopravé (jizda bez helmy, pod vlivem
navykovych latek). Rizikové sportovni aktivity (adrenalinové a extrémni sportovni
aktivity). Pokud se u jedince vyskytuje soucasné vice typu rizikového chovani, hovoiime
o tzv. syndromu rizikového chovani. K této skutecnosti dochéazi casto, nebot’ osoba, ktera
se chova rizikov€ jednim zplsobem ma tendenci chovat se rizikové i1 v jinych oblastech
zivota. Jednotlivé formy rizikového chovani jsou tedy propojeny, pficemz nékteré se
sdruzuji Cast&ji. Naptiklad uZzivani alkoholu, delikventni chovani a pfedCasné zahajeni
pohlavniho zivota (Miovsky et al., 2015b).

3.2 Motivace k rizikovému chovani
Pro tvorbu intervenci primarni prevence je nutné premyslet nad divody, pro¢ se
lidé rozhoduji podstupovat rizika. Kloep et al., (2009) ve svém vyzkumu uvadi pét riznych

motivu k rizikovému chovani:

Chovani fizené publikem je realizovano s cilem zajistit podporu a pfijeti uvnitt socialni
skupiny. Velkou roli tedy hraje vrstevnicky tlak. Chovéani je ovliviiovano strachem

z vylouceni ze skupiny. Pfi provozovani rizikového chovani je potieba obecenstvo.

Nezodpovédné chovani neni realizovano kvuli rizikliim samotnym, ale hlavnim motivem
je dosazeni bezprostfednich cild. Jedinec se v dané chvili nesoustiedi na dlouhodobé
negativni disledky. Napfiklad opijeni se neni atraktivni, protoZe je riskantni, ale pfinasi
kratkodobé vyhody. Podobnym ptikladem muize byt sex bez pouziti kondomu.
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Vyhledavani vzruseni je praktikovano z divodu pfitomnosti rizik. Cilem je hledéani

senzaci, testovani limitl, vytvareni novych vyzev. Typicky se jedna o adrenalinové sporty.
Touha po zaZitcich je spojena s konzumaci piijemnych prozitkti navzdory moznych rizik.

Zhodnoceni rizik je forma rizikového chovéni, pfi které dochazi k védomému
podstoupeni rizika s vidinou dosazeni konec¢ného cile. Naptiklad ucast v pévecké soutézi
sebou nese riziko vetejného ponizeni, ale fada lidi je ochotnd ho podstoupit. Podstupovana
rizika jsou volena po zvazeni nakladii a moznych dlouhodobych piinost.

3.3 Rizikové a protektivni faktory

Cilem primarn¢ preventivnich programt je pifedchéazet vzniku a rozvoji rizikového
chovédni. K tomu je nezbytné porozumét jeho etiologii. V soucasném pojeti primarni
prevence hovotime o rizikovych a protektivnich faktorech. Rizikové faktory jsou spojeny
se zvySenou pravdépodobnosti rozvoje rizikového chovani. Protektivni faktory zmirfiuji
¢1 kompenzuji dopad rizikovych faktori. Mohou plisobit bud’ pfimo na rozvoj rizikového
chovani, nebo neptimo prostiednictvim rizikovych faktorii. Cilem preventivnich intervenci
je zmirnovat dopad rizikovych faktorti a posilovat faktory protektivni (Miovsky et al.,
2015b). Z vyzkumt vyplyva, Ze rizikové chovani vzniké v interakci mezi individualnimi
osobnostnimi faktory (genetickd dispozice, temperament a typ osobnosti) a faktory
okolniho prosttedi. Faktory vnéjsiho prostfedi délime na mikro uroven (zejm. rodina,
Skola, vrstevnici) a makro uroven (napf. socidlni normy, ekonomicky status, média).
Jednotlivé oblasti na sebe vzajemné puisobi a s postupujicim vékem jedince se jejich vliv
méni. Napiiklad podle toho, jak se se vyviji jeho interakce s rodinnymi piislusniky,
komunitou ¢i Skolou (EMCDDA, 2019).

Obrazek 3: Etiologicky model

Macro-level
environments \
Beliefs
Personal — Attitudes
characteristics .
Behaviours
Micro-level /
environments I
Genetics
Temperament
Physiology

Zdroj: UNODC, 2013
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Uginné preventivni intervence se zaméfuji na rizikové faktory jesté pied zacatkem
rozvoje rizikového chovéani. Na obrazku 4 jsou u kazdé oblasti uvedeny ptiklady
rizikovych faktori, které lze feSit pomoci preventivnich intervenci. Zde vSak nehovotime
pouze o Skolské prevenci, ale také o prevenci environmentalni. Rizikové faktory na makro
urovni muzeme posuzovat z hlediska pfijmid a zdroji (chudoba, nedostupna zdravotni
péce...), socidlniho prostiedi (antisocialni normy, chaba socidlni kontrola, diskriminace...)
a fyzického prostiedi (média, nedostatek kvalitni stravy, snadny pfistup k drogam
¢1 zbranim...). Mezi rizikové faktory na mikro Grovni patfi negativni vliv rodiny (nasili a
zanedbavani, rodice uzivajici navykové latky, nedostatek kontroly...), negativni vliv Skoly
(nebezpecné tfidni klima, nedostatek mimoskolnich aktivit, nekvalitni vzdélavani...)
a negativni vliv vrstevnikl (uzivani drog ¢i nasilné chovani u vrstevnikda...). Rizikové
faktory na urovni osobnostni charakteristiky souvisi s genetickou dispozici, dusevnim
zdravim, osobnostnimi rysy, neurologickym vyvojem a reakci na stres (EMCDDA, 2019).

Obrazek 4: Rizikové faktory, na které mohou cilit preventivni intervence
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foods - Social networking technology

- Toxic exposures
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Zdroj: UNODC, 2013

Na kazdou oblast mohou preventivni intervence pisobit prostiednictvim
protektivnich faktorl. Pro oblast osobnostni charakteristiky je to napiiklad podpora
seberegulace a copingovych strategii. Na urovni rodiny to muze byt posileni pouta
s peCovateli. Pro oblast Skoly rozvoj prosocialnich dovednosti (rozhodovani a feSeni
problémil). Na urovni komunity podpora pozitivnich komunitnich norem a zvyseni kvality
vzdelavani (EMCDDA, 2019).
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4 Tematické zaméreni primarni prevence

Témata, ktera poskytovatelé primarni prevence nabizi, reaguji na jednotlivé typy
rizikového chovani. Ve standardech odborné zputsobilosti je uvedeno devét zakladnich
typt rizikového chovani, které by mély ptedstavovat hlavni tematické oblasti. V nejuzsim
pojeti do zékladnich typi rizikového chovani dle Martanové et al., (2012, p. 21-22)
fadime: zaskolactvi, Sikanu a extrémni projevy agrese, extrémni rizikové sporty a rizikové
chovani v dopraveé, rasismus a xenofobii, negativni plisobeni sekt, sexualni rizikové
chovani, zavislostni chovani. V §irSim pojeti muzeme =zaradit jest¢ okruh poruch
a problémil spojenych se syndromem CAN a spektrum poruch piijmu potravy. Tyto dva
okruhy jsou uvadény oddélené, protoze je nemiizeme jednoznacné zatfadit do konceptu
rizikového chovani. Podle Miovského et al. (2015a, p. 53) je v nize uvedené tabulce
nastinéno, jakym zptsobem by méla byt zdkladni témata rozvrzena ve vztahu k véku zakt
a jaka je jejich casové dotace.

Tabulka 1: Rozvrzeni témat deviti zakladnich typti rizikového chovéni pro Zaky ZS

Témata lm_dj " | 3.-4.tiida | 5. 6. tida 7&@2 fl’gzz
zaskolactvi 1 0 1 0 2
Sikana/agresivita 1 3 3 4 11
rizikové sporty a doprava 1 2 3 2 8
rasismus a xenofobie 0 1 1 1 3
negativni ptsobeni sekt 0 1 1 1 3
sexudlni rizikové chovani 0 1 2 4 7
zavislostni chovani 2 2 4 2 10
syndrom CAN 1 1 1 1 4
poruchy ptijmu potravy 0 2 4 2 8
pocet hodin celkem 6 13 20 17 -

Zdroj: Miovsky et al., 2015a

Uvedené schéma tvofi pouze navrh obsahu MPP S$koly, konkrétni napli se
na jednotlivych Skolach muze lisit. Z tabulky vyplyva, Ze nejvétsi pocet hodin zaujima
téma Sikany a agresivity. Dale zavislostni chovani, rizikové sporty a rizikové chovani
v dopravé a poruchy piijmu potravy. V ndsledujicim textu se zabyvadm jednotlivymi
tematickymi oblastmi a jejich poskytovanim v praxi. Data o poskytovanych programech
cerpam ze dvou zdrojii. Prvnim zdrojem je Narodni tstavu pro vzdélavani, kde je uvedeno,
kolik certifikovanych poskytovateli se na dané téma zamétuje. Druhym zdrojem je systém

online evidence preventivnich aktivit, kde je zaznamenano, kolik preventivnich programit
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se jednotlivymi tématy zabyva. SEPA uvadi programy, nikoliv poskytovatele a eviduje 1
necertifikované programy. Ke kazdému ztémat také uvadim znalosti, dovednosti a
kompetence, které Miovsky et al., (2015a) doporucuje.

4.1.1 Zaskolactvi

Zaskolactvi definujeme jako neomluvenou absenci zdka zékladni ¢i stfedni Skoly,
pricemz absenci omlouva pedagogicky pracovnik na zaklad¢ pisemné zadosti zakonného
zastupce Ci plnoletého zéka. Jedné se o poruseni Skolniho fadu a soucasné jde o poruseni
Skolského zékona €. 561/2004 Sb. Zaskolactvi lze rozdélit na pravé zaskolactvi, kdy zak
do skoly nechodi, ale rodice se domnivaji, ze ano. Dale na zaskolactvi s védomim rodici
(tzv. skryté¢ zaskolactvi) a na zaskolactvi s klamanim rodi¢l, kdy dit¢ dokdze rodice
presvédcit, ze ma zdravotni potize. Dal$im typem jsou utéky ze Skoly, kdy zaci dorazi, ale
v prib¢hu odejdou bud’ ven z budovy, nebo se schovéavaji uvnitf. Poslednim typem je
odmitani Skoly, které se miiZze objevit v disledku Sikany, psychickych obtizi ¢i jinych
problémti ve Skole (Salavcovd & Foist, 2017). Podle online systému evidence
preventivnich aktivit se ve Skolnim roce 2019/2020 objevilo 6 186 piipadu zaskolactvi a
4252 skrytého zaskolactvi z celkového poctu 65 772 piipadi rizikového chovani.
Zaskolactvi a skryté zaskolactvi patii mezi tfeti nejcastéjsi rizikové chovani, které se
v daném Skolnim roce vyskytuje (Vacek & Gabrhelik, 2021). Ze zahrani¢niho vyzkumu
vyplyva, ze 11,5 % adolescenti (12-17 let) bylo béhem posledniho roku aspoit mésic
za Skolou (Maynard et al., 2017). Narodni Gstav pro vzdélavani k tinoru 2022 eviduje
14 z 60 certifikovanych poskytovateli priméarni prevence zamétujicich se na téma
zaSkolactvi. Podle online systému evidence preventivnich aktivit se z necelych 10 000
preventivnich programt €1 aktivit 1968 (21,6 %) zamétuje na zaskolactvi.

Nize uvadim navrh znalosti, dovednosti a zpisobilosti podle Miovského et al.
(2015a), kter¢ bychom méli nalézt u zakd po absolvovani preventivniho programu
na zaskolactvi. Zaci by méli absolvovat dvé hodiny zaméfené na zaskolactvi, jednu
na prvnim stupni a druhou na druhém stupni zékladni Skoly. Znalosti: Zak chape pravidla
omlouvani absence, znd postihy, které by jeho ¢i rodice ¢ekaly. Rozpozna zéaskolactvi
u kamarada, rozpozna rozdil mezi tim, kdy do Skoly nemize (napi. nemoc) a kdy se mu
nechce. Vi, jak se ma ucit, jak navazovat vztahy se spoluzéky, jak feSit Skolni netispéchy a
vi kam se obratit v pfipadé zaskolactvi. Dovednosti: umi chodit pravidelné¢ do Skoly,
dodrzuje pravidla slusného chovani ve Skole, umi se vénovat Skolnim povinnostem, umi
odhadnout mozné dopady zaskolactvi. Odolava skupinovému tlaku ,,jit za Skolu* a dokéaze
rozpoznat projevy zaskoldctvi u spoluzdka. Umi si pfiznat problém se spoluzaky c¢i
s vyukou, komunikuje o téchto problémech a spolupracuje s odborniky pii feSeni.
Zpisobilosti: dodrzuje Skolni dochazku, absenci fadné omlouva, zvladad plnit Skolni
povinnosti. M4 kladné postoje ke vzdélavani a k dodrzovéani Skolniho fadu. Spolupracuje
s pedagogy 1 rodici pfi plnéni Skolni dochdzky, je schopny aktivné fesit problémy spojené
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s vyukou ¢i spoluzaky. Je ochotny pomoci spoluzékovi s u¢enim, je schopen identifikovat

obtize se zaSkolactvim a spolupracuje pfi feseni téchto obtizi.

4.1.2 Sikana a extrémni projevy agrese

Sikanu definujeme jako agresivni chovéani ze strany zaka &i zakd vuéi zakovi,
skupiné zak®, piipadnd uditeli, které se opakuje v Gase. Sikana je charakterizovana
zamernou, védomou, obvykle skrytou snahou ublizit emocionalné, fyzicky a socialné
(v ptipadé pedagoga i1 profesionaln¢). Mezi dalsi znaky Sikany patfi nepomér sil,
nepiijemnost utoku, bezmocnost pro obét’ a samotdelnost agrese. Sikanu mizeme rozdélit
na piimou, kam fadime fyzické utoky (biti, tahani za vlasy, plivani...), verbalni utoky
(vyhruzky, nadavky, zranujici komentafe...) ¢i neverbalni (vyhruzna gesta, kradeni ¢i
schovavani véci...) atoky (MSMT, 2016). Specifickou formu §ikany tvoii kybersikana.
Jednd se o typ agresivniho chovéni, které je realizovano pomoci informacénich a
komunikac¢nich technologii a je namifeno vici jednotlivei ¢i skupiné. Mezi dalsi kritéria
patii stejné jako u klasické Sikany dlouhodobost a opakovanost, jednani je pro obét
nepiijjemné a nedokdze se mu branit. Kromé primarniho agresora zde existuji
tzv. sekundarni agresofi, ktefi napiiklad opakované sdili ¢i komentuji nahravku
se zesmeSnujicim obsahem. Oproti klasické Sikané ma kyberSikana vétsi dosah, protoze
obsahne vétsi pocet utoénikd 1 prihlizejicich. KyberSikana muze probihat neustale
(o vikendu, béhem noci) a obét’ nevi, kdy a kde agresor zautoci. Pachatel kyberSikany

muze vystupovat anonymné (Kopecky & Szotkowski, 2017).

Pojem extrémni projevy agrese oznacuje chovani, které ma za nasledek vyznamnou
fyzickou, psychickou, pfipadné materidlni Ojmu. Do této skupiny tedy kromé Sikany
fadime jakékoliv agresivni chovani namifené proti druhému, proti sobé ¢i majetku
(Miovsky et al., 2015a). Skupina zahrnuje mimo riiznych druha fyzického napadani také
vandalismu. Vandalismus oznacuje poskozovani majetku (napf. poSkozovani Skolniho
majetku, véci spoluzédki...), které pachateli neptfinds$i materidlni obohaceni. Hlavnim
motivem je potéSeni Ci potieba odreagovat se. Vandalismus je ¢asto spojeny s konzumaci
alkoholu ¢i jinych navykovych latek a nejcastéji byva pachan ve skupinach (Kaplanova
& Prochazkova, 2017). Skupina déale zahrnuje téma sebeposkozovéani a suicidalniho
jednani. Sebeposkozovani je komplexni autoagresivni chovani, které chapeme jako
maladaptivni reakci na akutni ¢i chronicky stres, nepfijemné a zahlcujici emoce c¢i
myslenky. Na rozdil od suiciddlniho pokusu neni umrti jedince motivaci k jedndni,
nicméné vyskyt sebevrazd je u déti, které se sebeposkozuji, Castéjsi (Platznerova, 2015).
Vyznam prevence sebeposkozovani a suicidalniho jednani nabyvéa na vyznamu, protoze
v obdobi pandemie covidu-19 dochdzi u déti k naristu Gzkostné depresivnich poruch,
sebeposkozovani a suicidalniho jednéni (Havelka, 2022).

Podle online systému evidence preventivnich aktivit se ve Skolnim roce 2019/2020
z celkového poctu 65 772 piipadi rizikového chovani objevilo 14 016 piipadit Spatnych
vztahll mezi zaky. Jedna se o nejcastéji se vyskytujici rizikové chovani. V daném Skolnim
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roce se také vyskytlo 3 356 piipadt ostrakizace, 2 926 ptipada Sikany a 1993 piipada
kybersikany. Mezi dalsi heteroagresivni chovani patii Gtoky na pracovniky skoly (2 325
ptipadd) a zdvazné prestupky vici Skolnimu fadu (6 780 piipadd). Sebeposkozovani a
autoagresivni chovani se vyskytlo v 993 piipadech (Vacek & Gabrhelik, 2021). Podle
studie HBSC 10 % dospivajicich zazilo béhem poslednich par mésicii Sikanu. Obéti Sikany
se stejn¢ Casto stavali chlapci i divky. V poslednich n€kolika mésicich nékoho Sikanovalo
8 % chlapclh a 5 % divek. Do fyzické potyCky se minimalné tfikrat za posledni rok
zapojilo 15 % chlapcii a 5 % divek. Jeden z deseti adolescentt zazil v poslednich mésicich
kybersikanu (Inchley et al., 2020). Z kybernetické agrese je dominantni verbalni agrese,
jeji obéti se stalo 27 % Ceskych déti. Déle prinik do uctu, ktery zazilo 13 % Ceskych déti a
zneuziti ponizujici fotografie, které se tyka 12 % cCeskych déti (Kopecky & Szotkowski,
2019). Podle vyroc¢ni zpravy Linky bezpeci (2021) jsou psychické potize nejCastéjSim
divodem telefonické konzultace (19 %), pfiCemz oproti minulym rokiim je pozorovan
narist. Vyzkum HBSC nastifiuje, Ze jedno ze Cctyf déti zaZiva pocity nervozity,
podrazdénosti a mé potize kazdy den dostatecné spat (Inchley et al., 2020). Podle
Nérodniho tstavu pro vzdélavani se k unoru 2022 na prevenci Sikany, agrese a kyberSikany
zamétuje 53 z 60 certifikovanych poskytovateltl primarni prevence. Dle systému evidence
preventivnich aktivit se na prevenci Sikany a projevil agrese zaméiuje 4529 programi

(50 %). Na prevenci kybersikany se zamétuje 2 804 programi, coz je 30,8 %.

Zaci by méli dle Miovského et al. (2015a) absolvovat celkem 11 hodin prevence
Sikany a agresivity. To je nejvice hodin ze vSech preventivnich témat. Vybrané znalosti,
dovednosti a zptlisobilosti, které by Zaci méli nabit po absolvovani programu, jsou
nasledujici. Znalosti: Zak zné zésady bezpecnosti ve skole a zasady slusného chovéni. Zna
zdravotni, socialni a psychologické nasledky ublizovani. Zna projevy Sikany, zéasady
efektivni komunikace, feSeni konflikth a préci s agresivitou. Vi, na koho se mize obratit
v pripad€ probihajici Sikany. Dovednosti: umi dodrzovat pravidla slusného chovani a vici
druhym nejedend agresivné. Umi projevit své emoce, oteviené komunikovat, méa schopnost
empatie. Umi pracovat se vztekem, zna jednoduché relaxacni techniky. Zpisobilosti: je
schopen efektivné fteSit konflikty, komunikovat, pouzivat kompromisni feSeni. Umi
adekvatn& pracovat se svymi emocemi, vztekem ¢i uzkosti. Respektuje prava a potieby
druhych, neublizuje ostatnim, rozpozna projevy Sikany ve tfidé¢ a dokdze na né¢ adekvatné

reagovat, umi spolupracovat pii feSeni Sikany.

4.1.3 Rizikové sporty a chovani v dopravé

Tento typ rizikového chovani definujeme jako zdmérné vystavovani sebe c¢i
druhych nepfiméfenému riziku ohroZeni na zdravi pii sportovni aktivité¢ ¢i v doprave.
V ramci sportu se jednd o ¢innosti, které prekracuji moznosti a sily zacastnénych aktért.
Dochazi naptiklad k zanedbani pfipravy (sjezdy fek bez potiebného vybaveni, jizda
na kole ¢i lyzich bez ochrannych pomitcek) ¢i precenéni fyzickych sil (snowboarding

v nebezpecnych zoénach). Kromé ohrozeni zdravi sebe ¢i ostatnich také vznikd riziko
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poskozeni svého ¢i ciziho majetku. Rizikové chovani v dopravé miize byt zplsobeno
vlivem navykovych latek, neznalosti dopravnich predpisti ¢i osobnostnimi faktory jedince,
napf. sklonem k agresivnimu ¢i impulzivnimu jednani (Miovsky et al., 2015a). Podle
online systému evidence preventivnich aktivit se ve Skolnim roce 2019/2020 objevilo
470 ptipada rizikového chovéani ve sportu a 644 piipadu rizikového chovani v dopravé
z celkového poctu 65 772 ptipadd rizikového chovani (Vacek & Gabrhelik, 2021).
Dle HBSC se béhem dospivani zvysuje riziko zranéni. Béhem posledniho roku mélo 48 %
chlapct a 39 % divek zranéni, které vyzadovalo 1ékaiské oSetfeni. Pocet zranéni mlze byt
ukazatel vysoce rizikového zivotniho stylu (Inchley et al., 2020). Zranéni uvedena ve
vyzkumu nebyla zpiisobena pouze rizikovym chovanim v dopravé ¢i sportu, ale také
agresivnim chovani a dalsi vlivy. Podle Nérodniho ustavu pro vzdélavani k inoru 2022
prevenci rizikovych sporti a rizikového chovani v dopravé realizuje 10 z 60
certifikovanych poskytovateltl. Dle systému evidence preventivnich aktivit se na prevenci
rizikového chovani v dopravé zamétuje 1 757 (19 %) programill a na prevenci rizikovych
sportl 1 199 (13 %) programt (Vacek & Gabrhelik, 2021).

Zaci by méli absolvovat 8 hodin prevence rizikovych sportii a rizikového chovani
v dopravé. Prevence by méla byt vyraznéji zastoupena na druhém stupni zékladni Skoly.
Mezi vybrané znalosti, dovednosti a kompetence dle Miovského et al. (2015a) patii
nasledujici. Znalosti: zak vi, jak se bezpe¢nym zplisobem dopravit ze Skoly domt a vi, jak
se chranit v dopravnim provozu. Zna zasady bezpecné jizdy na kole a lyzich a zésady
bezpecnosti pii dalSich sportech. Uvédomuje si rizika kontaktu s nebezpecnym a
neznamym zvifetem. Identifikuje nebezpecné predméty. Za krizové kontakty a zasady
prvni pomoci. Dovednosti: umi se chovat dle dopravnich ptedpist. Vybira si vhodné sporty
a pfi jejich realizaci dodrzuje stanovena pravidla. Umi rozpoznat potencialné nebezpecné
situace €1 predméty. Umi poskytnout prvni pomoc. Pravidelné sportuje a udrzuje si dobrou
fyzickou kondici. Zpusobilosti: zak je schopen zvolit si pfiméfenou sportovni aktivitu a
pravidelné ji realizovat. Ovlada své chovani a pfi sportu ¢i v dopravé zbytecné neriskuje.
V dopravnim provozu se chovd bezpetné. Pouziva reflexni prvky, pouZiva ochranné
prostfedky a voli vhodné obleceni i obuv. Ke zvifatim se chova zodpovédné. Je schopen
poskytnout prvni pomoc a zavolat na tistiovou linku.

4.1.4 Rasismus a xenofobie

Rasistické chovani je takové chovani, které ptisuzuje schopnosti a dovednosti
skupinam lidi na zaklad¢€ jejich biologického, narodnostniho ¢i rasového ptivodu. Podle
toho je hodnoti a pfipadné poSkozuje. Xenofobni chovani spo¢ivd v neopodstatnéném
strachu ze subjektl, které jsou vnimany jako cizi. Dale sem mizeme zafadit extremismus a
antisemitismus. Za extremistické chovani povaZujeme takové chovani, které je realizovano
ve prospéch nabozenskych, etnickych ¢i politickych ideologii a porusuje principy
demokracie. Antisemitské chovani ptisuzuje negativni vlastnosti ptisluSnikiim Zidovského

ptvodu a tim dochazi k jejich poskozovani (MSMT, n.d.). Podle online systému evidence
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preventivnich aktivit se ve Skolnim roce 2019/2020 objevilo 563 piipadi rasismu a
xenofobie z celkového poctu 65 772 piipadi rizikového chovani (Vacek & Gabrhelik,
2021). Néarodni ustav pro vzdélavani k unoru 2022 eviduje 43 z 60 certifikovanych
organizaci vSeobecné prevence, které se zaméfuji na rasismus a xenofobii Dle systému

evidence preventivnich se 1 678 programii (18,5 %) zabyva prevenci rasismu a xenofobie.

Podle doporucené struktury dle Miovského et al. (2015a) by Zaci na zakladni skole
méli absolvovat t¥i hodiny prevence rasismu a xenofobie. Zaci by méli mit po absolvovani
programu nasledujici znalosti, dovednosti a kompetence. Znalosti: zdk ma zakladni
informace o narodnostnich mensinach, etnickych skupinach a kulturnich odlisnostech.
Uvédomuje si, ze vSichni 1idé jsou rovnocenni a kazdy clovék by mél mit stejna prava.
Rozpozna projevy rasové nesnaSenlivosti a xenofobie. Vi, jak se branit pfedsudkim a
negativnim stereotyptim. Zna Listinu zakladnich prav a svobod a Umluvu o pravech ditéte.
Dovednosti: umi podpofit spoluzédka z jiné etnické skupiny. Identifikuje projevy rasismu
¢i xenofobie a dokaze na n¢ adekvatné reagovat. Pouziva kritick¢é mySleni a umi si
vytvofit objektivni ndzor. Respektuje odliSnosti lidi zjinych etnickych skupin.
Zpisobilosti: zaujimé negativni postoj k projeviim rasismu a xenofobie. Rozviji vztahy s
zaky zjinych etnickych skupin. Je aktivni v oblasti prevence rasismu a xenofobie a
spolupracuje pifi feSeni projevl intolerance. Respektuje zvySujici se sociokulturni

rozmanitost.

4.1.5 Negativni puisobeni sekt

Sektu miizeme definovat jako ohrani¢enou skupinu lidi, kterd sdili ideologicky
koncept a vymezuje se vici okoli. V dané skupiné dochéazi k postupné socialni izolaci,
uvnitt  skupiny se objevuje psychickd manipulace a omezeni soukromi (Skacelova
& Ferbarova, 2015). Mezi charakteristické rysy sekt dle Hory (1995) patii: izolovanost,
pocit vyluc¢nosti, nonkonformni opozi¢ni postaveni, touha po vybudovani idealniho
spoleCenstvi, zdaraznovani etickych principi naboZenstvi, autoritafstvi, existence
jednotného a univerzalniho klice, eklekticismus.? Je tieba zduraznit, ze od samotného
pojmu sekta uz se vodborné spolecnosti ustupuje, protoze je zatizen negativnim
nalepkovanim (Vaclavik, 2022). Z pohledu primérni prevence danou oblast chapeme jako
skupinu socidlnich, psychologickych a ekonomickych rizik, které mohou sekty pusobit
(Miovsky et al., 2015a). V online systému evidence preventivnich aktivit neni evidovano,
kolik ptipadii negativniho ptisobeni sekt se na Skolach fesilo. Aktualni vyzkumy rizikového
chovani u dospivajicich se vyskytem negativniho ptsobeni sekt ptili§ nezabyvaji. Podle
religionisty Vojtiska (2021) v soucasnosti existuji sekty, které se soustfedi na mladé lidi,
zejména vysokoskoldky a jsou aktivni na socialnich sitich. NaboZenské skupiny, které by

* Jedna se o pristup, ktery si z riznych predloh vybira to, co mu vyhovuje a tyto prvky spojuje do jednoho
celku.
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cilily na mladsi déti, zndmy nejsou, ale v mnoha sektach déti hraji dtlezitou roli. Jednim
z ptikladd muaze byt hnuti Dvanact kmeni, které prosazuje specificky zptusob vychovy
ospravedlnujici télesné tresty (Vojtisek, 2021). Dle vySe uvedeného se tedy nebezpeci
negativniho pasobeni sekt tyka zejména déti rodicl, ktefi jsou piislusnici ndbozenské
skupiny vykazujici problematické rysy. Narodni Gstav pro vzdélavani k unoru 2022 eviduje
22 760 organizaci, které poskytuji prevenci negativniho pusobeni sekt. Podle online
systému evidence preventivnich aktivit se 492 programl (5 %) soustfedi na prevenci
pusobeni sekt a extremistickych ndbozenskych sméri, coz je nejméné programi ze vSech
zékladnich typt rizikového chovani (Vacek & Gabrhelik, 2021).

Zaci na zakladni §kole by méli dle Miovského et al. (2015a) absolvovat tfi hodiny
prevence negativniho pasobeni sekt. Znalosti: zak rozumi pojmu vira, nabozenstvi a sekta,
chape, Ze existuj rizné pristupy k vire. Ma piehled o hlavnich nabozenstvich a znéd nékteré
registrované cirkve v Ceské republice. Je obeznamen s riziky a nebezpeénymi praktikami
sekt a znd moZnosti obrany proti manipulaci. Dovednosti: zak je schopen kriticky,
analyticky a raciondlné premyslet. Rozpozna projevy manipulace a rozdil mezi pravou a
faleSnou autoritou. Umi se vyrovnat s pocity prazdnoty a samoty a v piipadé potieby
pozadat o pomoc. Zpusobilosti: ma jasné postoje a hodnoty ve vztahu k vrstevnické
skupin¢ a je schopen nepodlé¢hat skupinovému natlaku ¢i manipulaci. Je schopen
vyrovnavat se s nepiijemnymi pocity a socidlni izolaci. Je schopen pouzivat relaxaéni
techniky a vytvofit si podptirnou socialni sit’.

4.1.6 Sexualni rizikové chovani

Sexudlni rizikové chovani je chovani, pii kterém dochazi k narlstu zejména
zdravotnich a psychosocidlnich rizik. Mezi rizikové sexualni chovéni patfi nechranény
pohlavni styk, nebezpecné sexualni praktiky ¢i sex pod vlivem navykovych latek. Dale
zvetfejiiovani Ci zasilani intimnich fotografii a videi pomoci internetu (Miovsky et al.,
2015a). Za rizikové sexudlni chovani také povazujeme ptedCasny zacatek pohlavniho
Zivota a také Casté sledovani pornografie pred 15. rokem. Dale prostituéni a promiskuitni
chovéni. Dit¢ mizZe zaujimat roli konatele sexudlniho rizikového chovani nebo se miize
stat jeho obéti (JonaSova, 2015). Na zékladnich a stiednich Skolach zapojenych do online
systému evidence preventivnich aktivit se objevilo 543 ptipadl rizikového sexualniho
chovani z celkového poctu 65 772 ptipadi rizikového chovani (Vacek & Gabrhelik, 2021).
Podle HBSC kazdy ctvrty chlapec a kazda sedma divka méli v 15 letech pohlavni styk. Pfi
poslednim pohlavnim styku 32 % 15letych z Ceské republiky nepouzilo kondom ani
hormonalni antikoncepci (Inchley et al., 2020). Z vyro¢ni zpravy Linky bezpeci (2021)
vyplyva, ze druhym nejcastéjSim divodem telefonické konzultace (15 %) je sexualni
vyzravani, 11 % déti a dospivajicich telefonovalo kvilli partnerskym problémim. Dle
Nérodniho Ustavu pro vzdélavani k Gnoru 2022 51 z 60 certifikovanych organizaci
poskytuje prevenci sexudlniho rizikového chovani. Podle online systému evidence
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preventivnich aktivit se 1590 programi (17,5 %) zamétfuje na prevenci rizikového
sexualniho chovani.

Zaci by méli podle doporugené struktury MPP absolvovat 7 hodin prevence
sexualniho rizikového chovani, pfi¢emz téma by se mélo zafazovat jiz na prvnim stupni
zakladni skoly. Mezi doporucené znalosti, dovednosti a zpusobilosti patii nasledujici.
Znalosti: zna reprodukéni systém lidského té€la (rozdil mezi muzskym a Zenskym télem,
zmeény v dospivani, poceti a porod ditéte, menstruacni cyklus). Ma informace
o antikoncepci a vi, jak se chranit pfed pohlavné pfenosnymi nemocemi. Vi, ze
pornografii miize sledovat az od 18 let. Chape a respektuje rozdily mezi heterosexualnim,
bisexualnim a homosexualnim chovanim. Dovednosti: umi se vymezit vii¢i nepiijemnym
projevim ndklonosti. Umi nalézt vérohodné informace o tématu. V oblasti sexuality se
chova zodpovédné a eticky. Identifikuje projevy rizikového sexudlniho chovéani a
potencidlné¢ nebezpeéného sexudlniho partnera. Umi kontrolovat své sexudlni chovani.
Chova se ohleduplné k lidem s menSinovou sexudlni orientaci. Umi pozadat o radu a
pomoc v oblasti sexudlnich potiZi. Zplsobilosti: je schopen mluvit o sexualnim chovani,
vyhledéavat potiebné informace, pozadat o radu. Zvladne odmitnout rizikovy sex. M4 jasné
postoje a hodnoty ve vztahu k sexualité. Je schopen vyhledat odbornou pomoc v ptipadé
zdravotnich obtizi (Miovsky et al., 2015a).

4.1.7 Zavislostni chovani

Prevence zavislostniho chovani ¢i prevence v adiktologii, oznacuje aktivity, které
maji pifimy a explicitné vyjadfeny vztah k uZzivani ndvykovych latek a k tématim,
s problematikou spojenych (Miovsky et al., 2015a). Prevenci v adiktologii muizeme
rozdélit na prevenci uzivani alkoholu, tabaku, nelegalnich navykovych latek a prevenci
gamblingu a netolismu. Na zacatek je nutné¢ zdlraznit, Ze prevence v adiktologii se
nezabyva pouze tématem zavislosti, ale oslovuje rizika v celé $ifi uzivani ndvykovych
latek od faze prvnich experimentii. ZkuSenost suzivanim alkoholu méa podle studie
ESPAD’ 95 % 16letych. Prevalence uzivani alkoholu v poslednim mésici je 63 %. Celkem
31 % l16letych uziva alkohol minimalné 3x tydné a 15 % dotazovanych pije alkohol
Sestkrat a Castéji béhem poslednich 30 dni. Konzumaci 5 a vice sklenic alkoholu béhem
jedné pftilezitosti v poslednich 30 dnech uvedlo 36 % studentli (Molinaro et al., 2020).
Pozitivni je, ze se zvySuje pramérny vék prvni zkusSenosti s alkoholem, k roku 2019 je to
13 let a v&k prvni opilost 14,4 let. Cetnost uzivani alkoholu u mladistvych je stale vysoka,
nicméné v poslednich letech je pozorovan mirny pokles. Vyrovnava se rozdil mezi
prevalenci uZivani alkoholu u chlapcti a divek (Mrav¢ik et al., 2020). Uzivani alkoholu se
podle online systému evidence preventivnich aktivit ve Skolnim roce 2019/2020 vyskytlo
u 3475 z 65 722 pripadi (Vacek & Gabrhelik, 2021). Cilem primarni prevence uZzivani
alkoholu neni snaha o celozivotni abstinenci zaki, ale redukce rizik spojenych

> Evropska $kolni studie o alkoholu a jinych drogach, kterd zkouma prevalenci uzivani navykovych latek v populaci
16 letych.
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s konzumaci alkoholu. Dil¢im cilem je oddalit rizikové uzivani alkoholu do co nejvyssiho
véku. Minimalizovat rizika spojend sopilosti a motivovat jedince k upusténi
od pocatecnich projevi rizikového chovani spojeného s konzumaci alkoholu (Vacek &
Sejvl, 2018).

Stejné cile miizeme aplikovat na uzivani tabdkovych vyrobkl. V ramci prevence
koufeni je nutné kromé klasickych cigaret (piipadné¢ doutniku, dymek a vodnich dymek)
hovofit 1 o bezdymnych formach tabadku a elektronickych =zafizenich urcenych
k inhalovani. Do bezdymnych forem tabdku fadime Snupaci tabak, zvykaci tabak a
porcovany tabak, neboli snus, coz je jemn¢ fezany tabak v pytliccich, které se vkladaji
do ust mezi dasen a ret. Mezi elektronickd zafizeni patii elektronické cigarety, u kterych
nedochézi ke spalovani tabaku, ale k odpafovani (vaporizaci) e-liquidu. Dale sem fadime
zahtivany tabak (heets), coz je zafizeni, které zahiiva specialné upraveny tabak pomoci
topného télesa (Kulhanek & Sejvl, 2019). Podle studie ESPAD aspon jednou v Zivoté
vyzkouSelo klasické cigarety 54 % 16letych, elektronické cigarety 60 % studentli a
zahtivany tabak 13 % studentl. Denné klasické cigarety uziva 10 % dotazovanych a z toho
3 % kouii vice nez 11 cigaret za den. Elektronické cigarety denné kouii 3 % 16letych.
Primérny vE&k prvniho uziti klasické cigarety je 13 let, primérny veék zacatku denniho
uzivani 14 let. Dochazi k mirnému poklesu prevalence koufeni cigaret, ktery je vSak
do jisté miry asociovan s uzivanim dalsich nikotinovych produkti (Mrav¢ik et al., 2020).
Podle GYTS 21 % ceskych studentti (od 13 do 15 let) uziva tabakové vyrobky, 15 % koufi
cigarety, necelych 5 % uziva bezdymny tabak a 11 % koufi elektronické cigarety (World
Health Organization, 2016). Podle online systému evidence preventivnich aktivit patfi
uzivani tabdku mezi druhé nejCastéjsi rizikové chovani. Jednd se o 12 222 piipadi
z celkového poctu 65 772. Dominuje zejména na sttednich Skoldch (Vacek & Gabrhelik,
2021).

Dalsi kategorii je prevence uZivani nelegalnich navykovych latek. Mezi nejCastéji
uzivané nelegalni navykové latky patii konopné drogy (zejména marihuana a hasis), které
obsahuji dvé hlavni u¢inné latky, psychoaktivni THC a CBD. Hlavnim rizikem konopnych
drog je rozvoj nepiijemnych psychickych stavii vcetné psychotickych fenoména.
V posledni dobé& nabyva na vyznamu uzivani CBD, na rozdil od THC nema psychoaktivni
efekt a je legaln€ k dostani. DalSi skupinou jsou stimulacni drogy. Mezi nejvyznamngjsi
zastupce patfi metamfetamin a kokain. Tyto latky zrychluji psychomotorické tempo,
zahani Ginavu, zptusobuji euforii a snizuji chut’ k jidlu. Dale sem fadime opioidy, které mayji
tlumivy efekt, potlacuji bolest a zplisobuji euforii. Mezi opioidy patii n€které 1éky proti
bolesti (naptf. morfin) a léky proti kasli (napf. kodein), nejvyznamnéjSim nelegalnim
opioidem je heroin. Dalsi skupinu tvoii halucinogeny, které zplsobuji zmény védomi,
vnimani, mySleni a emoci. Mohou vyvolat psychotické stavy a nékterymi typy
halucinogenti se lze pii predavkovani otravit. Radime sem piirodni halucinogeny
(napf. psylocibin) a syntetické halucinogeny (napi. LSD). Dalsi skupinou jsou tanec¢ni
drogy, kam fadime MDMA neboli extazi, kterd mé stimula¢ni a euforizujici efekt,
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zpusobuje empatii a pocity sounalezitosti. Dale sem fadime tékavé latky, které se inhaluji
nebo Cichaji. Maji kratkodoby euforizujici Gcinek a pravidelné uzivani vede k zavaznému
poskozeni organismu (Kalina et al., 2015). Necelych 30 % zaki uzilo dle studie ESPAD
aspoi jednou za zivot nelegdlni navykovou latku. Nejcastéji se jednalo o konopnou drogu,
kde celozivotni prevalence ¢ini 28 %. Déle se jednalo o t€kavé latky (4,9 %), extazi
(3,6 %), LSD a dalsi halucinogeny (3,5 %), halucinogenni houby (2,5 %), kokain (1,6 %),
pervitin (1,5 %), heroin a dalsi opiaty (0,5 %). V poslednich 30 dnech uZilo nelegélni
drogu 12 % 16letych. Konopnou drogu uZzilo béhem poslednich 30 dni necelych 12 %
16letych (Mravcik et al., 2020). Uzivani konopnych drog se dle online systému evidence
preventivnich aktivit vyskytlo u 1 147 z 65 722 ptipadi. Uzivani dalSich navykovych latek
bylo zachyceno u 164 ptipadi (Vacek & Gabrhelik, 2021).

rrrrrr

vétsim, nez je doporuceno lékafem. Mezi nejcastéji zneuzivané léky patii opioidni
analgetika (viz vySe), sedativa, hypnotika (napf. Stilnox) a anxiolytika, zejména
benzodiazepiny (Kalina et al., 2015). Podle studie ESPAD uzilo léky na spani nebo
na uklidnéni bez I¢katského piedpisu aspon jednou v zivoté 6,6 % l6letych, 2,5 %
dotazovanych 1éky uzilo opakované (3x nebo Castéji). Léky proti bolesti s cilem dostat se
,»do nalady*, aspoii jednou v zivoté uzilo 9,8 % 16letych a z toho 3,3 % je uzilo opakované
(Molinaro et al., 2020). Filozoficka fakulta Univerzity Palackého monitoruje nékteré formy
rizikového chovani. Z vyzkumu vyplyva, ze 10 % zékd od 11 do 15 let aspoil jednou
v zivoté uzilo 1éky bez divodu. Léky na spani ¢i uklidnéni aspon jednou v zivoté uzilo
9,5 % zakl. Alespon jednou v zZivoté uzilo Iéky bez diivodu 17, 8 % studenti stfedni Skoly
(15 — 19 let). Dle obou studii je zneuZivani 1€kt Castéjsi u divek. Ve srovnani s minulymi
vyzkumy je patrny rostouci trend uzivani psychoaktivnich 1€kt (Mrav¢ik et al., 2021a).

Gambling neboli patologické hracstvi se vyznacuje nadmérnym hranim hazardnich
her, poruchou kontroly a negativnimi nasledky v bio-psycho-socidlni oblasti zivota. Mezi
hazardni hry fadime zejména loterie, kurzové sazeni, vyherni automaty, zivou hru (ruleta,
karetni hry). Hazardni hry mohou byt nabizeny v kamenné provozovné nebo v prostiedi
internetu (Statni dozor nad sdzkovymi hrami a loteriemi, 2016). Podle studie ESPAD
hazardni hrani v poslednim roce uvadi asi 10 % 16letych, coz zlstava od roku 2015
na stejné Urovni. Opakované hrani se vyskytuje u 3,6 % mladistvych (Molinaro et al.,
2020). Chlapci hraji vyrazné castéji, nez divky. V roce 2019 vyrazné kleslo mnoZstvi
mladistvych, ktefi hraji na automatech. Prevalence hrani hazardnich her se zvySuje
s vékem, nejvétsi narist je ve 2. a 4. roCniku stfedni Skoly (Mravcik et al., 2021b). Dle
online systému evidence preventivnich aktivit bylo ve Skolnim roce 2019/2020
zaznamenano 1934 ptipadd neldtkovych zavislosti, kam fadime hrani hazardnich her a
netolismus (Vacek & Gabrhelik, 2021).
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Pojmem netolismus oznacujeme zavislost na internetu a jeho sluzbach.
Mezi virtuadlni drogy fadime jak samotna zafizeni (mobil, pocitac, televize), tak sluzby,
které moderni technologie nabizi (socidlni sit¢, hry aj.) Konkrétnim piikladem mize byt
zavislost na virtudlnich vztazich (socidlni sité, seznamky), zavislost na virtualni sexualité
(pornografické stranky). Dale nadmérné hrani her, sledovani videi ¢i kompulzivni
internetové nakupovéani. Nadmérné surfovani a vyhleddvani v riznych databazich a
neustalé vyuzivani mobilu, tabletu ¢i pocitace. Mezi hlavni znaky netolismu patii
vyznacnost, zmény nalady po zapojeni se do aktivity (napf. hrani mize byt vnimano
jako vyrovnavaci strategie pfi stresu), tolerance (k dosazeni ptivodniho efektu je nutné
stale vice aktivity), odvykaci pfiznaky, tendence opakovat vzorce zavislostniho chovani,
ztrata kontroly (Statni zdravotni ustav, 2022). Podle studie ESPAD 26 % 16letych travi
na socialnich sitich 2-3 hodiny v typickém Skolnim dni, 6 % tam travi vice nez Sest hodin.
Hranim her stravilo 17 % mladistvych v bézném Skolnim dni 2-3 hodiny a 4,4 % vice nez
Sest hodin. Celkem 34 % dotazovanych vnimé pouzivani socidlnich siti jako rizikové a

13 % vnima jako rizikové hrani her (Molinaro et al., 2020).

Podle Nérodniho ustavu pro vzdélavani k unoru 2022 poskytuje 52 z 60
certifikovanych organizaci prevenci v adiktologii (alkohol, koufeni, nelegilni drogy,
hréacstvi). Podle online systému evidence preventivnich aktivit je 1 958 programi (21,5 %)
zamétenych na prevenci uzivani alkoholu, 1 869 programii (20,6 %) na prevenci uzivani
dalsich navykovych latek, 1 801 programt (19,8 %) na prevenci nelatkovych zavislosti a
1 799 programii (19,8 %) na prevenci uzivani tabaku (Vacek & Gabrhelik, 2021). Dle
doporuc¢eného MPP by méli zaci mit alespont 10 hodin adiktologické prevence, pficemz
zacit by se mé&lo jiz od prvni ¢i druhé tfidy. Po prevenci Sikany mé adiktologicka prevence
nejvétsi hodinovou dotaci. Zaci by méli po absolvovani deseti hodin prevence disponovat
nasledujicimi znalostmi, dovednostmi a zpUsobilostmi. Znalosti: Zdk ma informace
o jednotlivych navykovych latkach a zna rizika jejich uzivani. Zna zptisoby odmitani.
Rozumi zasadam zdravého Zivotniho stylu. Ma piehled o zdkonech a Skolnich predpisech
v souvislosti s drogami. Rozpozna skrytou reklamu na alkohol a cigarety. Vi, kam se mize
obratit o pomoc. Dovednosti: ma hodnoty, které se neslucuji s uzivanim drog. Umi
odmitnout drogu i od blizké osoby a odolava tlaku médii. Ma kladny vztah k sob¢ a zdravi
vnima jako duleZitou hodnotu. Orientuje se v zédkladni legislativé ve vztahu k nadvykovym
latkdm. Zpisobilosti: pouZiva odmitaci strategie a je schopen odolat natlaku v ptipadé
nabizené drogy. Pfedchézi rizikovym situacim ve vztahu k drogam. Je schopen pozadat
0 pomoc a spolupracuji pii feSeni obtizi v pfipadé probléml s drogami u sebe ¢i
spoluzdka. Dokaze ovladat neptijemné emoce. Vyhledava bezpecnou formu zabavy, ktera
umoziuje uspokojit touhu po zazitcich. Upfednostnuje racionalni feSeni pted impulzivnim.
Stanovuje si redlni cile a hodnoty, které nejsou slucitelné s uzivanim drog (Miovsky et al.,
2015a).
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4.1.8 Spektrum poruch prijmu potravy

Spektrum poruch piijmu potravy pro ucely primarni prevence definujeme jako
poruchy, které¢ jsou zpisobené rizikovym chovani ve vztahu k pfijiméni potravy. Jsou
zalozeny na negativnim sebehodnoceni a zkresleném vnimani vlastniho téla. Dusledkem je
podvéha, nadvaha a dalsi zdravotni, psychologické a socialni komplikace (Miovsky et al.,
2015a). V doporucenych znalostech pro tento typ programu jsou uvedené nasledujici typy
poruch pfijmu potravy. Mentalni anorexie, mentalni bulimie, orthorexie a kompulzivni
pfejidani. Mentalni anorexie se vyznacuje piedevsim sniZenim vahy o vice nez 15 %, BMI
pod 17,5, narusenym vnimdnim vlastniho téla, trvalymi myslenkami na jidlo, vdhu a
vzhled. U mentalni bulimie se vyskytuji epizody piejidani, které jsou kompenzovany
nejcasteji zvracenim. Stejné jako u anorexie se objevuji neustalé myslenky na jidlo, vahu a
vzhled. Na rozdil od anorexie se vSak vaha muize pohybovat v mezich normy (Uhlikova,
2019). Papezova et al. (2018) vysvétluje ,,moderni® formy problémi s jidlem, mezi které
patii orthorexie, coz je porucha, pfi které se osoba rizikové fixuje na zdravou stravu.
Psychogenni ptejidani, které vznika v reakci na stresové situace rizného charakteru a vede
k narGstu hmotnosti. Dale bigorexie, u které se objevuje nadmérné cvieni a uZzivani
steroidl. Dle online systému evidence preventivnich aktivit se ve Skolnim roce 2019/2020
objevilo 593 ptipadd poruch ptijmu potravy z celkového poctu 65 772 ptipadi rizikového
chovani (Vacek & Gabrhelik, 2021). Podle HBSC ma jeden z péti adolescentl nadvéahu ¢i
obezitu a jeden z dvaceti dospivajicich trpi podvahou. Celkem 27 % adolescenti se
domniva, ze vazi ptili§ mnoho, Castéji se jednd o divky (Inchley et al., 2020). Celkem
32 z 60 certifikovanych poskytovatelii se dle Narodniho tstavu pro vzdélavani zabyva
prevenci poruch piijmu potravy. SEPA eviduje 1053 programi, (11,6 %), které jsou
zamé&fené na prevenci poruch piijmu potravy (Vacek & Gabrhelik, 2021).

Zaci by méli absolvovat osm hodin prevence poruch pifjmu potravy, pfi¢emz
nejvice hodin by méla prevence zaujimat v paté a Sesté tiidé. Mezi znalosti, dovednosti a
zpusobilosti, kterymi by méli Zaci po dokonceni programu disponovat, patii nasledujici.
Znalosti: Zak zn4 rizika hladovéni. Uvédomuje si rozdily mezi hubnutim dospélych osob a
déti ve vyvinu. Vi, jak vypada zdravé stravovani a zdravy pohyb. Zna rozdil mezi mentalni
bulimii a mentélni anorexii. M4 informace o zavislosti na jidle, kompulzivnim pfejidani a
orthorexii. Zna negativni disledky obezity a moZnosti zdravého hubnuti. Zna Skodlivé
disledky uZivani anabolickych steroidid. Chépe, Ze vzhled nic nevypovidd o hodnoté
&loveka. Vi, jak rozpoznat PPP® a kde hledat pomoc. Dovednosti: uplatiiuje znalosti
0 zdravém stravovani pfi vybéru a konzumaci potravin. Pravidelné realizuje pfimefenou
pohybovou aktivitu. Dokaze na sobé i1 druhych rozpoznat PPP. Umi celit tlaku médii na
nepiimérené Stihlou postavu. Dokéze ocenit jedinecnost svého vzhledu. Umi pozadat
kompetentni osobu o pomoc. Zpusobilosti: zaujima kladny postoj ke svému télu a zdravi
povazuje za dilezitou hodnotu. M4 kladné sebehodnoceni. Preferuje vyvazenou stravu a

8 poruchy p¥{jmu potravy
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pravideln¢ realizuje ptfimétenou pohybovou aktivitu. Vyrovna se s tim, kdyz sni nezdravou
potravinu. Nepodléha tlaku médii a vrstevnika. Rozlisuje védecka vyzivova doporuceni od
laickych (Miovsky et al., 2015a).

4.1.9 Okruh poruch a problémii spojenych se syndromem CAN

Syndrom CAN je zkratkou z anglického terminu ,, Child Abuse and Neglect” a
oznacuje tyrani, zneuzivani a zanedbdvani. Definujeme ho jako nendhodné, védomé
1 nevédomé jednani rodicu ¢i jiné osoby vuci ditéti, které poskozuje fyzicky, psychicky a
socialni stav a vyvoj ditéte. Se syndromem CAN je spojeno nékolik trestnych ¢int, které
nalezneme v zdkoné ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. Naptiklad se jednd o pohlavni
zneuziti, zneuziti ditéte k vyrob¢é pornografie, opusténi ditéte nebo svéfené osoby,
zanedbani povinné vyzivy, tyrani svéfené osoby, ohrozovani vychovy ditéte. Syndrom
CAN povazujeme za velmi zavazny spoleCensky problém, jehoz disledky si déti nesou
v celém dal§im Zivote (Presslerova, 2012). Ve Skolnim roce 2019/2020 bylo z celkového
poctu 65 772 ptipadl rizikového chovani zachyceno 474 zanedbavani, zneuzivani ¢i tyrani
(Vacek & Gabrhelik, 2021). Z vyro¢ni zpravy Linky bezpeci (2021) vyplyva, ze 6 % déti a
dospivajicich se na linku obratilo z divodi syndromu CAN. Linka bezpec¢i eviduje narast
¢etnosti syndromu CAN. Tento narlst mize byt zplisoben pandemii COVID-19, protoze
dle Lawson et al. (2020) je ztrata zaméstnani rodici béhem pandemie spojend s vysSSim
vyskytem tyrani déti. Podle Néarodniho tstavu pro vzdélavani se k tnoru 2022 11 z 60
certifikovanych organizaci zaméfovalo na prevenci syndromu CAN. SEPA za Skolni rok

2019/2020 neeviduje programy zamétfené na prevenci syndromu CAN.

Zaci by méli absolvovat 4 hodiny prevence syndromu CAN, pii¢emz prevence by
méla probihat rovnomérné na prvnim i druhém stupni zékladni Skoly. Mezi vybrané
znalosti, dovednosti a zpisobilosti patii nasledujici. Znalosti: zak vi, ze se jej nemize
intimné dotykat cizi ¢loveék a ze nemize byt nuceno, aby se intimné dotykalo druhych. Je
si védom, Ze se intimné nemuze dotykat spoluzakid. Zna projevy syndromu CAN. Chéape,
ze pokud se n€kdo stane obéti, neni to jeho vina ¢i ostuda. Rozpoznd potencialné
nebezpecné lidi ¢i situace. Zna hlavni dokumenty o pravech ditéte. Zna kontakty
na odbornou pomoc, vi kam nahlésit tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani. Dovednosti: umi
rozlisit, jaké chovéni si ostatni mohou dovolit a jaké uz ne. DokaZe rozpoznat projevy
syndromu CAN u sebe i druhého. Umi se chovat ohleduplnym zptisobem ke spoluzakim.
Dokaze rozpoznat hranice bezpe¢ného vztahu s lidmi. Umi se obratit na OSPOD a poZadat
0 pomoc. Zpusobilosti: dokdze odmitnout nevhodné chovani cizi i blizké osoby. Udrzuje
osobni a intimni hranice pf1 kontaktu se spoluzaky, sourozenci a dal§imi blizkymi lidmi. Je
schopen spolupracovat s policii, orgdnem socidln¢ pravni ochran¢ déti a dalSimi

institucemi pfi feSeni syndromu CAN (Miovsky et al., 2015a).
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5 Vyzkumna c¢ast

Jedna se o kvantitativni vyzkum, ktery byl realizovany ve dvou fazich. V prvni fazi
doslo k analyze sekundarnich dat certifikovanych organizaci vSeobecné primarni prevence
rizikového chovani. Ve druhé fazi doslo k analyze primarnich dat vytvofenych

pomoci dotaznikového Setfeni mezi vedoucimi pracovniky téchto organizaci.

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zmapovat, jaka témata nabizeji certifikovani poskytovatelé
vieobecné primarni prevence rizikového chovani v Ceské republice ve $kolnim roce
2021/2022. K naplnéni tohoto cile jsem vyuzila dva zdroje: seznam témat uvedeny
v nabidkovych listech’ a odpovédi vedoucich pracovnikii uvedené v dotazniku. Déle jsem
zjistovala nejcastéjsi cile téchto témat. K tomuto zjisténi byly vyuzity nabidkové listy.
Dalsim cilem bylo zjistit, podle jakych kritérii jsou vybirdna poskytovana témata a do jaké
miry organizace realizuji programy podle deviti typl rizikového chovani. K naplnéni
téchto cilti slouzila analyza nabidkovych listli i dotaznikové Setfent.

5.2 Vyzkumné otazky

1. Jaké témata vSeobecné primarni prevence rizikového chovani jsou poskytovana ve
Skolnim roce 2021/2022?

2. Jaké jsou nejcastéjsi cile téchto témat?

3. Podle jakych kritérii vedouci pracovnici certifikovanych organizaci vSeobecné
primarni prevence témata vybiraji?

4. Do jaké miry certifikované organizace vSeobecné primarni prevence nabizi témata
podle deviti zdkladnich typt rizikového chovani?

5.3 Zakladni soubor a vybér vyzkumného souboru

Analyza nabidkovych listi

Zakladni soubor tvoftily nabidkové listy certifikovanych poskytovatelii vSeobecné
primarni prevence rizikového chovani sidlicich v Ceské republice. Seznam téchto
poskytovatelll jsem cerpala na webovych strankdch Narodniho ustavu pro vzdélavani,
ktery k inoru 2022 evidoval 59 certifikovanych organizaci vSeobecné primdrni prevence
rizikového chovani.® Zapojila jsem pouze certifikované organizace, protoze podléhaly
jednotnému procesu posouzeni kvality a mély by pracovat s konceptem deviti zdkladnich
typll rizikového chovéani. Vzhledem k pozastaveni procesu certifikaci je organizace
certifikovana, pokud ma certifikat platny do kvétna 2019. Nabidkové listy jsou dokumenty,

7 Nabidkovy list je charakterizovan niZe v kapitole 5.3

¥ Jedna organizace byla uvedena dvakrat, divodem byly dvé verze certifikatu. Starsi certifikat zahrnoval
programy pro piedskolni zaky a novéjsi pro predskolaky, zaky zakladni Skoly a zaky stfedni skoly. Pro ucely
prace nebylo vhodné danou organizaci rozdélovat.
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kde poskytovatelé¢ primarni prevence prezentuji nabizena témata, cile a cilovou skupinu
jednotlivych témat. Nabidkové listy jsou k dispozici veiejné na webovych strankach, bud’
jako samostatny dokument vhodny ke stazeni (naptiklad ve formatu PDF), nebo jako
soucast webové stranky. Jsou uréeny zejména Skoldm, které si touto cestou mohou vybrat
vhodné témata. Nabidkové listy vznikly jiz pfed zahdjenim vyzkumu, a na jejich vzniku
jsem se nijak nepodilela. Vyzkumny soubor byl zvolen metodou totalniho vybéru, to
znamena, ze zakladni soubor je shodny s vyzkumnym. Vyzkumny soubor tedy tvofilo 59
nabidkovych listii certifikovanych poskytovatelii vS§eobecné primarni prevence rizikového
chovani. Metodu totalniho vybéru jsem zvolila, protoze se dle Miovského (2006) vyuziva
v piipad¢ extrémné malého zakladniho souboru a v piipadé€, ze je vhodné do vyzkumu
zatadit vSechny prvky.

Dotaznikové Seti‘eni

Zakladni soubor tvofili vedouci pracovnici -certifikovanych poskytovateli
vieobecné primarni prevence rizikového chovani sidlici v Ceské republice. Kromé
vedoucich pracovnikli bylo vzhledem k cilim vyzkumu piipustné, aby dotaznik vyplnili i
jini pracovnici dané organizace zodpoveédni za vybér témat (napt. zastupci vedouciho ¢i
koordinatofi). Podstatné bylo, aby dotaznik vyplnil pouze jeden pracovnik, ktery je
na vyssi pozici nez fadovy lektor a odpovida za vybér témat. Seznam téchto poskytovateli
jsem opét Cerpala z Narodniho tstavu pro vzdélavani, kde jsem si zaroven ovéfila platnost
certifikatu do kvétna 2019. Celkem se jednalo o 59 vedoucich pracovniki certifikovanych
poskytovatell vSeobecné primarni prevence rizikového chovani. Vyzkumny soubor byl
op¢t zvolen metodou totalniho vybé&ru, protoZe se jednalo o maly zakladni soubor a bylo
mozné a zadouci oslovit vSechny vedouci pracovniky.

5.4 Metody tvorby a analyzy dat

Analyza nabidkovych listi

Analyzovala jsem celkem 47 z 59 nabidkovych listl, protoZze 12 bylo nezbytné
vytadit. Sedm nabidkovych listh bylo vyfazeno, protoze neobsahovaly kompletni
informace, chybéla cilova skupina ¢i nabizené cile. Jeden nabidkovy list byl vyfazen,
protoze neobsahoval ani nazvy poskytovanych témat. Ctyii nabidkové listy se nepodatilo
dohledat. V jednom piipadé¢ nebyl funkéni odkaz pro stazeni nabidkového listu.
Na webovych strankdch dvou organizaci nebyly uvedeny informace o tom, Ze poskytuji
programy vSeobecné primarni prevence. U jedné organizace nefungovaly webové stranky,
které jsou uvedeny na strankach Narodniho tstavu pro vzdélavani, a nebyly nalezeny jiné
funk¢ni. Ke zpracovani nabidkovych listi byla pouzita obsahova analyza. Postup pfi
aplikaci obsahové analyzy byl nasledujici. Nejprve jsem na webovych strankach
certifikovanych poskytovateli primarni prevence identifikovala vhodné dokumenty
(nabidkové listy). Nasledné jsem vypsala vSechna témata, ktera byla v nabidkovych listech
uvedena. Vzhledem k heterogennim ndzviim programu bylo nutné témata sdruzit do skupin
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dle jejich hlavniho zaméteni. Charakteristika téchto tematickych skupin je uvedena nize
ve vysledcich analyzy nabidkovych listd. Ke kazdému tématu jsem zapsala, kolik
organizaci ho poskytuje pro jednotlivé cilové skupiny. Déle jsem ke kazdému tématu
zapsala nabizené cile. K zaznamenani témat a hlavnich cild bylo pouzito manudlni
kédovani. Kazdé organizaci bylo pfifazeno poradové Cislo, které jsem poté zapsala ke
vSem tématiim, které organizace poskytovaly pro dané cilové skupiny. Potadové cislo
organizace jsem také zapsala k cilim, které byly v nabidkovém listu organizace uvedeny.
Diky tomu bylo mozné zpétné dohledat, jaka témata a cile jednotlivé organizace poskytuji.
Toho jsem vyuzila pro zpétnou kontrolu zaznamenanych udaji. Pomoci analyzy
nabidkovych listl jsem zjistila témata, kterd organizace poskytuji nad ramec zakladnich
deviti typi rizikového chovéani. Diky tomu bylo mozné vytvofit odpovédi v online
dotazniku na otazku €. 5 ,, Kterd dalsi temata ve skolnim roce 2021/2022 poskytujete? *

Ziskana data byla analyzovana metodou prostého vyctu. Poskytovana témata jsem
sdruzila do klastrti dle zadkladni charakteristiky. Pfi tvorbé téchto klastrii jsem vyuzila
koncept zékladnich deviti typl rizikového chovani, ktery v§ak bylo nutné rozsitit o dalsi
kategorie. Pro leps$i pfehlednost jsem vytvorené klastry jeste spojila do deviti tematickych
celki. Prehled poskytovanych témat mimo oblast adiktologie je uveden v Tabulce 2 a
prehled adiktologickych témat v Tabulce 3. U kazdého tématu je uvedeno, pro jakou
cilovou skupinu ho organizace poskytuji. Cilova skupina je rozdélena do ¢tyi kategorii:
zaci matetské Skolky, zaci prvniho stupné, zaci druhého stupné ¢i viceletych gymnazii a
studenti stfedni Skoly. Pocet organizaci, které poskytuji jednotliva témata je pro lepsi
ptehlednost prezentovan pomoci dvou grafii. Grafy byly vytvofeny pomoci Microsoft
Excel. Dale jsou u kazdého z témat uvedeny nejcast&jsi cile. Formulace cilli se v rdmci
jednotlivych nabidkovych listi liSila od obecnych k velmi konkrétnim. Nékteré cile byly
spiSe formulovany jako probirané pojmy. Jednotlivé cile jsem sdruZzila do klastrGi podle
hlavniho zaméfeni. Vzhledem k riznorodosti formulaci nebylo zaddouci cile kvantifikovat.
Naptiklad formulace, ze 50 % organizaci upozoriiuje na rizika uzivani navykovych latek,
by byla zavadégjici, protoze bych tim pouze tikala, kolik z nich to ma explicitn€é zahrnuto
v nabidkovém listu. Z toho diivodu jsem uvedla nejcastéjsi cile, které dle nabidkovych listl
poskytuje asponl tietina organizaci. V praci také nalezneme méné Casté cile, které sice
nabizi méné neZ tietina organizaci, ale povazuji je za vyznamné. Cile jsou fazeny sestupné,

od nejcastéjSich po méné Casté.

Dotaznikové Setreni

Druha faze vyzkumu zahrnovala dotaznikové Setfeni mezi vedoucimi pracovniky
certifikovanych poskytovateli vSeobecné primarni prevence rizikového chovéni.
Nastrojem sbéru dat byl dotaznik vytvofeny a distribuovany pomoci online platformy
Survio. Dotaznik obsahoval osm otazek, ¢tyfi oteviené, dvé polouzaviené a dvé uzaviené.
Vyplnéni dotazniku dle statistik v Surviu trvalo primérné pét minut. Dotaznik byl
koncipovan tak, aby bylo mozné ziskat odpovédi na vybrané vyzkumné otazky. Prvni
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otazka slouzila k zaznamenani unikatniho kodu organizace. Druhd otdzka se zamérovala
na pusobnost organizaci v krajich. Tteti otazka zjiStovala poskytovand témata dle
zékladnich deviti typt rizikového chovéani. Ctvrtd otizka byla oteviend a slouzila
k zaznamenani diivodu neposkytovani n€kterych témat z deviti zakladnich typt rizikového
chovéni. Patad otdazka zkoumala, jakd témata organizace poskytuji nad ramec deviti
zakladnich typt rizikového chovani. Jednalo se o polouzavienou otazku, v dotazniku bylo
uvedeno osm nejcastéjSich témat (mimo devét zakladnich typt) a respondenti méli
moznost dopsat jesté dalsi témata. Sesta otazka byla oteviend a zaméfovala se na diivody
poskytovani témat uvedenych v pfedchozi otazce. Vzhledem k tomu, Ze v uplynulych dvou
letech byla vyznamna ¢ast vyuky vlivem protiepidemickych opatfeni pfesunuta do online
prostfedi, vénovala jsem sedmou otdzku poskytovani prevence online. Otazka nabizela
vycet deviti zakladnich typt rizikového chovani a zaroven bylo mozné dopsat dalsi témata
poskytovana online. Osma otazka byla oteviena a respondenti méli napsat tii libovolna
témata, o kterd je ze strany Skoly nejvEtsi zdjem. Cely dotaznik je k nahlédnuti v ptiloze
10.3.

Do vyzkumu jsem zapojila 58 z 59 poskytovateld, protoze v jednom piipadé
nebyly funkéni webové stranky organizace. Celkem jsem tedy oslovila 58 vedoucich
pracovnikl. Sbér dat probéhl nasledovné. Na webovych strankach jsem nalezla emailové
adresy jednotlivych vedoucich pracovnikli. Pokud nebyly k dispozici, vyuzila jsem email
organizace bez konkrétniho adresata. Na tyto emailové adresy jsem =zaslala zadost o
vyplnéni dotazniku, kterd je uvedena v pfiloze 10.2 a jako pfilohu emailu jsem zaslala
informovany souhlas uvedeny v pfiloze 10.1. Zaslala jsem celkem tfi Zadosti o vyplnéni
dotazniku. Prvni Zadost byla vSem odeslana 5. 12. 2021, druh4 zadost 16. 1. 2022 a tfeti
zadost 15. 2. 2022. Sbér odpovédi byl ukoncen 15. 3. 2022. Kazdé organizaci byl v textu
zadosti o vyplnéni dotazniku zaslan unikétni trojmistny kod. Kody byly k jednotlivym
organizacim pfifazeny pomoci vetfejné¢ dostupného online generatoru nahodnych cisel.
Podle sparovani unikatnich kodi s organizacemi, bylo mozné zjistit, kdo jiz dotaznik
vyplnil. Druh¢ a treti Zadosti bylo diky tomu mozné zaslat pouze tém, co dotaznik jeste
nevyplnili. Unikéatni kody také slouzily jako kontrola toho, zda byl dotaznik z kazdé
organizace vyplnén pouze jednou. Dotaznik vyplnilo 38 z 58 oslovenych organizaci.
Navratnost dotazniki byla tedy 65,5 %.

Data byla analyzovana metodou deskriptivni statistiky. Pro lep$i pfehlednost byla
data ze Survia importovana do programu Microsoft Excel a vizualizovana pomoci grafi.
Analyzovala jsem data ze vSech 38 vyplnénych dotaznikii. Pfi kontrole unikatnich kédu
bylo zjisténo, ze z kazdé organizace piiSel pouze jeden dotaznik. VSech 38 dotazniki bylo
kompletnich, to znamend, ze v ném bylo mozné nalézt odpoveédi na vSech osm otazek.
Prezentace vysledki dotaznikového Setfeni odpovidala struktuie dotazniku: pisobnost
organizaci v krajich, poskytovani témat dle zakladnich typi rizikového chovéni, divody
nezafazeni prevence zakladnich deviti typl rizikového chovéani do nabidky, poskytovani
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témat nad ramec deviti zakladnich typt rizikového chovéni, divody poskytovani téchto

témat, prevence v online prostiedi, nejzadané;jsi témata ze strany skol.

5.5 Etika

Pti realizaci vyzkumu jsem zohlednila etické principy, které slouzily k ochrané
vSech osob podilejicich se na vyzkumu. VSichni ucastnici byli spolu s zddouci o vyplnéni
dotazniku sezndmeni se zakladnimi informacemi o vyzkumu, s pifedpokladanou délkou
vyplilovéani dotazniku a s poCtem otazek. Dale obdrzeli informaci, pro koho je dotaznik
urcen, kde najdou unikatni kod a odkaz pro vyplnéni dotazniku. V piiloze emailu obdrzeli
informovany souhlas s vyplnénim dotazniku, kde byly potiebné informace rozepsany
podrobngji. Oba texty jsou umistény v priloze této prace.” Utastnikim byla zajisténa
anonymita. Nikde nejsou uvedena jména osob ¢i instituci. Poskytovana témata nejsou
zdlvodu anonymity uvadéna podle kraji. Unikatni kody byly vyuzity pouze
pro identifikaci organizaci, které dotaznik vyplnily. Po zpracovani dotaznikli byly kody
sparované s organizacemi smazany. Data v prostfedi Survio jsou anonymni. Uéastnikiim
ve vyzkumu byla poskytnuta emailova adresa na autorku i vedouciho prace pro piipad
dotazt, ptipominek ¢i stiznosti.

® Piiloha 10.1 2 10.2
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5.6 Vysledky analyzy nabidkovych listu

V této kapitole jsou nejprve predstavena témata, ktera jednotlivé organizace
poskytuji. Jejich seznam nalezneme v Tabulce 2 a Tabulce 3. Témata jsou roziazena
do deviti skupin. Pomoci grafi je vyobrazeno, kolik organizaci danéd témata poskytuje.
Nasledné je kazdé téma charakterizovano a je uvedeno, kolik organizaci ho nabizi

pro jednotlivé cilové skupiny. Déle jsou vypsany nejcastéjsi cile.

Tabulka 2: Témata vSeobecné primarni prevence mimo oblast adiktologie

Témata vSeobecné primarni prevence

Ttidni klima

Sikana

Kybersikana
Chovani ve Skole

Agresitiva

Zaskolactvi

Zavereény blok pro devaté roéniky

Zdravy zivotni styl

Extrémni rizikové sporty a rizikové chovani v doprave
Péce o zdravi

Poruchy pfijmu potravy

Dusevni zdravi

Syndrom CAN a nebezpe¢i cizich lidi

Sexualni rizikové chovani a partnerské vztahy
Vztahy

Vztahy v rodiné

Projevy netolerance
Lidska rozmanitost

Negativni pisobeni sekt

Prevence kriminalniho chovani

Rizika kyberprostoru

Finan¢ni gramotnost

Vzdélavaci témata | Medialni gramotnost

Efektivni uceni

Vybér Skoly a zaméstnani

Sebepoznani
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Tabulka 3: Adiktologicka témata v§eobecné primarni prevence

Adiktologicka témata

Zavislosti

Nelegalni navykové latky

Legélni navykové latky

Alkohol

Prevence v adiktologii | Kouifeni

Léky

Netolismus

Gambling

Nelatkové zavislosti

Hlavni vysledky jsou prezentovany pomoci Grafu 1, kde nalezneme vSechna
témata, kterd poskytuji alespon tfi organizace. Nejvice organizaci (celkem 37) poskytuje
adiktologickou prevenci. Déle 35 organizaci poskytuje tfidni klima a partnerské vztahy a
rizikové sexualni chovéani. Vyrazné¢ zastoupeno je také téma rizik kyberprostoru
(31 organizaci), Sikany (27 organizaci), projevl netolerance (26 organizaci) a sebepoznani
(24 organizaci). Nasledn¢ zdravého zivotniho stylu (20 organizaci) a poruch piijmu
potravy (15 organizaci). Ctrnact organizaci poskytuje téma kyberSikany a medialni
gramotnosti. Tfinact organizaci se zamétuje na duSevni zdravi, jedenact na kriminalni
chovéni a deset na finan¢ni gramotnost. Syndrom CAN nabizi devét organizaci a vztahy
v roding sedm organizaci. Sest organizaci poskytuje zavére¢ény blok, negativni ptisobeni
sekt a nebezpeci cizich lidi. Vybér Skoly a zaméstnani ma ve svém nabidkovém listu pét
organizaci. Tti organizace poskytuji efektivni uceni, zaskolactvi, extrémni sporty a
rizikové chovani v dopravé a sebepoSkozovani.

Graf 2 zobrazuje pocCet organizaci, které nabizi jednotlivd témata z oblasti
adiktologie. Z adiktologickych témat nejvice organizaci (26) poskytuje programy, které
jsou obecné zamétené na zavislosti. Na druhém misté jsou programy zamé&fené na prevenci
uzivani legalnich navykovych latek (15 organizaci). Déle programy zameétrené
na netolismus (14 organizaci) a programy zaméfené na nelegalni navykové latky a kouteni
(13 organizaci). Nésledn¢ programy soustfedéné na alkohol a gambling (5 organizaci).
Nelatkové zavislosti poskytuje 7 organizaci a jedna organizace poskytuje prevenci

zneuzivani 1éku.
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Graf 1: Pocet organizaci poskytujici témata vSeobecné primarni prevence rizikového chovani
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Graf 2: Pocet organizaci poskytujici adiktologicka témata
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5.6.1 Chovani ve §kole

Tridni klima: patfi mezi jedno z nejcasteji poskytovanych témat. Jedna se o rtiznorodou
skupinu programu, které se zamétuji na posileni dobrych vztahi v ramci tfidniho
kolektivu. Tyto programy se nezabyvaji pouze Sikanou, ale i dal$imi typy vztahovych
problémi ve tfid¢. Programy zaméfené na tfidni klima poskytuje 35 organizaci. Pro zéky
druhého stupné je realizuje 30 organizaci, pro zaky prvniho stupné 28 organizaci. Deset
organizaci je nabizi stfednim Skoldm a Sest matefskym Skoldm. Vzhledem k tomu, Ze se
jedna o rozsahlou skupinu, neuvadéla jsem nejCastéji poskytované cile, ale zamérila se
na samostatné¢ realizované programy. Nejcastéji se jednd o posileni komunikacnich
dovednosti v tfidnim kolektivu. Samostatny program primarné¢ zaméieny na komunikaci
nabizi 19 organizaci. Mezi dal$i programy patii podpora spoluprace v tfidnim kolektivu
(15 organizaci) a podpora vzijemného respektu (16 organizaci). Program zaméfeny
na pratelstvi mezi zaky poskytuje 16 organizaci. Trinact organizaci se zaméfuje
na konflikty. Devét organizaci nabizi program specificky zamétfeny na tiidni pravidla,
pfedev§im na tvorbu pravidel a vysvétleni jejich vyznamu. Devét organizaci také nabizi
programy na podporu nové se vytvarejicich tfidnich kolektivl. Jedna se o zaky po prestupu
na druhy stupeni, nebo o Zaky prvnich tfid. Ale také o déti po obdobi distan¢ni vyuky ¢i o
kolektivy, které se pripravuji na slou¢eni. Osm organizaci poskytuje programy zaméiené
na emoce, jejich rozpoznavani u sebe a u druhych a na podporu empatie. Blok zaméieny
na vrstevnicky tlak poskytuje pét organizaci a programy na posileni tfidni identity a
zprostiedkovani pozitivniho spolecenského zazitku nabizi tfi organizace. Mezi dalsi
programy, které¢ poskytuje vzdy pouze jedna organizace, patii omluva, bliz§i sezndmeni
zakl, davéra, posméch, vyrovnani se s chybou a nezdary, hledani vlastniho mista ve tfid¢ a

sociometrie.

Sikana: jedna se o programy, které cili primarné na Sikanu, ale zaméfuji se také
na kyberSikanu, pfipadné na jiné druhy agresivniho jedndni. Programy specificky
zaméfené na Sikanu poskytuje 27 organizaci. Z toho 25 organizaci programy nabizi zakim
druhého stupné a 15 zaktim prvniho stupné. Pro zaky stfednich skol prevenci Sikany nabizi
10 organizaci. Ctyfi organizace prevenci $ikany poskytuji zakiim matefské $koly. Mezi
nejcastéji realizované cile patii vymezeni zakladnich pojmu (obé&t’, agresor, znaky Sikany).
Dale dochazi k objasnéni rozdilli mezi Sikanou a Skadlenim a k vyjasnéni chovani, které
napliuje znaky Sikany. Piedstaveni moznosti feSeni a zvédomeni negativnich disledkt
Sikany pro obét’ 1 agresora. Dale posileni role pfihlizejiciho a podpora vymezeni se viici
nevhodnému chovani. Posileni v§imavosti vi¢i pocitim druhych a podpora zodpoveédnosti
jednotlivce za déni ve tfid€. Piedstaveni rozdilii mezi Zalovanim a oznamovanim zévazné

skutec¢nosti.

Kybersikana: téma zahrnuje programy, které se zamétuji pouze na kyberSikanu. Tento typ
programt poskytuje 14 organizaci. Ttindct organizaci je nabizi zakiim druhého stupné, tii

organizace zaklim prvniho stupné a Ctyfi studentim stfednich Skol. Pro materské Skoly
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samostatné programy na kyberSikanu realizovany nejsou. Mezi nejCastéjsi cile patii

vymezeni pojmu kyberSikana a pfedstaveni moznosti pomoci.

Agresivita: jedna se o programy specificky zaméfené na agresivni chovéani. Téma
poskytuji dvé organizace. Jedna organizace pro druhy stupenn zakladni Skoly, druha
pro studenty stfedni Skoly. Cilem je zvédomeni alternativnich forem chovani v zatézovych
situacich a nacvik asertivnich dovednosti. Program na stiedni Skole se také zabyva

stalkingem a nasilim ve vztazich.

ZasSkolactvi: piestoze zaskolactvi patii mezi devét zdkladnich typt rizikového chovani,
samostatny program zaméteny na zaskolactvi poskytuji pouze tii organizace. Dv¢ z nich
na prvhim stupni, jedna na druhém stupni zdkladni Skoly. Spole¢nym cilem téchto
programt je vysvétleni vyznamu Skolni dochazky.

Zavérecny blok: jedna se o program, ktery je vyhradné uréeny zakim devatého ro¢niku
zakladni Skoly. Obvykle byva zatazen jako posledni program primarni prevence.
Zavérecny blok poskytuje Sest organizaci. Nejcastéji se zaméfuje na obavy a ocekavani
zaki, které souvisi s pfechodem na stfedni Skolu. Dale dochdzi ke zhodnoceni jejich
piisobeni na zakladni §kole. Zaci dostanou piileZitost uvédomit si své cile a hodnoty.
Dochazi k podpofe dobrych vztahi ve tfidé. Méné cCasto organizace zavérecny blok
vyuzivaji k zopakovani probranych témat a rozlouceni se s lektory primérni prevence.
Jedna organizace v rdmci programu upozornuje na rizika neformalnich rituald na konci

zakladni skoly.

5.6.2 Péce o zdravi

Zdravy Zivotni styl: jednd se o rozmanité programy, které se dotykaji rlznych typh
rizikového chovéni. Programy zaméfené na zdravy zZivotni styl poskytuje 20 organizaci.
NejcCastéji je téma realizovdno na prvnim stupni (16 organizaci), dale na druhém stupni
(7 organizaci). Pro matetské Skoly téma nabizi Ctyfi organizace a pro stfedni Skoly tf1
organizace. Nejcastéji se tento typ programi zabyvad zdravym stravovanim a zdravou
sportovni aktivitou. Dale definici zdravého a rizikového chovéani. Programy se také
zabyvaji pozitivni motivaci ke zdravému zivotnimu stylu a podporou zdravi jako dileZzité
hodnoty. Déle se programy snazi u Zaka podpofit odpovédnost za vlastni zdravi a bezpeci.
Rozebira se téma zékladnich hygienickych navykl. V ramci zdravého Zivotniho stylu je
nastinéno téma koufeni, uzivani alkoholu, Casu strdveného na pocitaci, poruch piijmu
potravy a obezity. Mén¢ cCasto se vramci tématu hovoifi o sebepfijeti, o duSevnim

zdravi, dospivani, bio-psycho-socidlnim konceptu zdravi a dennim rezimu.

Dv¢ organizace nabizi programy specificky zamfené na energetické napoje. Jedna
z nich nabizi programy pro prvni i druhy stupeni, druha pouze pro druhy stupen zékladni
Skoly. Mezi hlavni cile téchto programl patii informovat Zdky o rizicich energetickych
napoji, posilit odpovédnost za své chovani, upozornit na vliv vrstevnikli a reklamy a
nastinit zdrav¢j$i zplisoby ziskdvani energie. Jedna organizace poskytuje program
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zam¢efeny na koronavirus. Plsobi na prvnim stupni zdkladni Skoly. Cilem je zaky

srozumitelnym zptisobem informovat o nemoci a moznosti prevence.

Extrémni rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé: téma poskytuji pouze tfi
organizace. Dva programy jsou pfizpiisobeny pro prvni stupen a dva pro druhy stupen
zékladnich $koly. Mezi nejéast&jsi cile patii nastinéni moznych rizik. Zaci jsou motivovani
k noseni ochrannych pomtcek. Dochézi k predstaveni prvni pomoci pfi tirazu. Programy se
zabyvaji dopravni vychovou (dopravni zna¢ky) a bezpeénym pohybem na Zeleznici. Zaci

jsou vedeni k zodpovédnosti za vlastni bezpeci.

Poruchy prijmu potravy: dané programy poskytuje celkem 15 organizaci. VSech
15 organizaci program nabizi zdkiim druhého stupné, Sest z nich i Zaklim stfednich $kol.
V mateiskych Skolach a na prvnim stupni zakladni $koly tyto programy chybi. Nejcastéjsi
cile se tykaji teoretického vymezeni poruch pfijmu potravy. Dochazi k vysvétleni
zakladnich pojmi: mentalni bulimie, mentalni anorexie, piejidani a ortorexie. Dale dochazi
k predstaveni projevu, pfi€in a rizik poruch pfijmu potravy. Programy se velmi Casto
zamétuji na podporu sebepiijeti, zdravého sebevédomi a pozitivnimu vztahu k vlastnimu
télu. Déle podporuji vniméni celé osobnosti a ne pouze vzhledu. Programy se také zabyvaji
nezdravymi vzory, vlivem médii a socidlnich siti. Dale jsou Zakiim ptfedstaveny mozZnosti
pomoci. Mezi méng¢ Casté cile patii podpora zdravych stravovacich navyki (nebezpeci diet,
obezita) a zdravého pohybu. Predstaveni rizik prostfedkl k nartstu svalové hmoty a rizik
plastické chirurgie. Déle n¢které programy predstavuji, jak se chovat k ¢lovéku, ktery touto

nemoci trpi.

DuSevni zdravi: celkem 13 organizaci mad v nabidkovém listu uvedeno, ze se zamétuje
na téma duSevniho zdravi. Jedenéct organizaci ma programy piizplisobené Zakiim druhého
stupné, Sest pro studenty stfednich Skol, pét pro zaky zakladnich Skol a jedna pro Zaky
matefské Skoly. Mezi nejcastéjsi cile patii rozpoznavani a zvladani vlastnich emoci. Dale
predstaveni a sdileni metod prace se stresem, zplisobu relaxace a odpocinku. Predstaveni
zasad psychohygieny. V menSi mife je realizovdno téma time managementu, reakce

na zmeénu, socialni podpory, Gzkosti a deprese.

SebepoSkozovani: tfi organizace nabizi program specificky zaméfeny na prevenci
sebeposkozovani. VSechny tfi organizace ho nabizi Zakim druhého stupné, z toho jedna
také Zaklim stfednich Skol. Nejcastéji se programy zabyvaji pfi€inami sebepoSkozovani,

moznostmi pomoci a zvladdnim stresu ¢i neuspéchu jinym zptsobem.

5.6.3 Lidska rozmanitost

Projevy netolerance: jedna se o téma, které v zakladnich typech rizikového chovani
nalezneme jako rasismus a xenofobie. Z analyzy nabidkovych listl je vSak patrné, Ze se
realizované programy zabyvaji netolerantnimi postoji vic¢i riznym skupindm osob. Z toho
divodu jsem téma nazvala projevy netolerance. Tyto programy poskytuje 26 organizaci.
Nejcastéji jsou nabizeny zaktim druhého stupné — 24 organizaci. Pro zdky prvniho stupné
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je poskytuje 9 organizaci a pro studenty stienich Skol 11 organizaci. Mezi nejCastéjsi cil,
ktery v rizné formulaci nalezneme téméf u vSech organizaci, patii podpora vzajemné
tolerance, ohleduplnosti a respektu k odliSnostem a k okolnimu svétu. Mezi dalsi cile patii
zdaraznéni lidské individuality, jako je barva kiize, sexudlni orientace, nabozenské vyznani
a kulturni tradice. Mezi vysvétlované pojmy patii pfedsudky a stereotypy, rasismus a
xenofobie, radikalismus a extremismus, holokaust a antisemitismus. Mén¢ nabozenstvi a
sekty, subkultury a lidé s handicapem. Dv¢ organizace poskytuji programy specificky
zam¢eiené na genderové stereotypy, jedna organizace na homofobii a LGBT+. Jedna
organizace se zaméfuje na trestné c¢iny znendvisti. Programy se taky zabyvaji
diskriminacnich chovanim, prvnim dojmem, hal6 efektem, vlivem médii a politiky.

Negativni piisobeni sekt: celkem Sest organizaci nabizi prevenci negativniho pisobeni
sekt. VSechny se zamétuji na studenty stiednich Skol, ¢tyfi z nich na zaky druhého stupné.
Mezi nejcastéjsi cile patii vymezeni pojmu sekta, dale ndbozenstvi, spiritualita, vira,
subkultura, extremismus a fundamentalismus. V ramci tématu se méné€ casto hovori

o manipulaci, emo¢nim vydirdni a emoc¢ni zavislosti.

5.6.4 Vztahy

Partnerské vztahy a sexualni rizikové chovani: z analyzy nabidkovych listl je patrné, ze
se programy nezabyvaji pouze rizikovym sexualnim chovanim, ale z velké Casti se
zam&fuji 1 na partnerské vztahy. Uvedené téma poskytuje 35 organizaci. VSech
35 organizaci nabizi programy pro druhy stupenn zdkladni Skoly. Pro stfedni Skoly
programy realizuje 16 organizaci a pro Zaky prvniho stupné Ctyfi organizace. NejcastejSim
cilem je dle nabidkovych listii prevence pohlavnich nemoci. Ctyfi organizace dokonce
poskytuji samostatny blok zaméfeny na HIV a na dalSi pohlavné ptfenosné choroby.
Druhym nejcastéjSim cilem je piedstaveni moZnosti antikoncepce. Déle se v ramci tématu
hovoii o zménach, které souvisi s dospivanim. Nekteré organizace téma dospivani vice
konkretizuji — nejcastéji menstruace, menstruaéni pomticky a poluce. DalSim obvyklym
tématem jsou vztahy mezi chlapci a divkami, laska a partnerstvi. P&t organizaci poskytuje
programy, které se specificky zaméfuji na partnerské vztahy. Velmi casto se
v nabidkovych listech objevilo téma sexudlni orientace, genderové identity a homofobie.
V jedné organizaci to formulovali jako odchylky v sexualité, uchylky a homosexualita.
Dalsim obvyklym cilem je legislativni vymezeni tématu (zejména od kdy lze provozovat
sexudlni aktivity) a souvisejicich trestnych ¢ind (pfedev§im znésilnéni a sexudlni zneuzit).
Dale téma souhlasu se sexem, vlastnich hranic a odpovédnosti za své chovani. Vyjasnéni
ocekavani od partnerského i sexudlniho zivota. V nabidkovych listech se také objevovalo
téma pornografie. Dvé organizace poskytuji blok zaméteny pouze na pornografii. Dale se
programy zamétuji na biologii lidského téla, zejména pohlavni organy, poceti, prenatalni
vyvoj a narozeni ditéte. Zamé&feni na biologii lidského téla se tyka pfedevs§im zakl prvniho
stupn¢ zakladnich Skol. Mezi méné¢ Casté cile patii podpora rodiny, manzelstvi, matetstvi a

rodicovstvi. Dale predstaveni mytli o sexu a partnerstvi ¢i podpora sexualni zdrzenlivosti.
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Nekteré organizace oteviraji téma nevery, promiskuity, domdéciho nasili, sextingu,

kybersexu, sexu na navykovych latkach a necekaného téhotenstvi.

Vztahy v rodiné: programy zaméfené na vztahy vrodiné poskytuje sedm organizaci.
Z toho pét se zaméfuje na zaky druhého stupné a Ctyii na zaky prvniho stupné. Hlavnim
tématem programi jsou vztahy k rodi¢im. Mezi nejcastéjsi cile patii podpora zdravého
respektu k rodicovskym autoritam. Pfedchadzeni a feSeni obvyklych konfliktnich situaci a
podpora efektivni komunikace srodi¢i. Programy také upozoriiuji na nutnost péce
o rodinné vztahy. Dochazi k piedstaveni principu fungovani rodiny. Dalsi je téma rozvodu
a jinych rodinnych situaci, které zaci nemohou ovlivnit. Mezi dalsi cile patii piedstaveni
prav déti a podpora schopnosti fikat ne, pokud se rodi¢ nechova spravné. Dv¢ organizace
se zam¢fuji na seniory (uvédomeéni si hodnot, které pfinasi, podpora ucty a nemoc ¢i umrti
blizkého cloveéka). Jedna organizace se zaméfuje na sourozenecké vztahy. Jedna
organizace nabizi zdkladni zmapovani vztaht zaki v jejich rodiné.

5.6.5 Syndrom CAN a nebezpeci cizich lidi

Syndrom CAN: téma jsem nalezla v nabidkovych listech deviti organizaci. Nej¢astéji jsou
programy poskytovany zakim prvniho stupné zakladni Skoly (Sest organizaci). Dvé
organizace programy piizpusobily zakiim druhého stupné a jedna matetskym Skolam. Mezi
nejcastejsi cile patii vymezeni pojmu zneuzivani, zanedbavani, tyrani a domaci nasili. Dale
pfedstaveni moznosti odborné pomoci. Otevird se téma hranic a diskuze o tom, co si
dospéli mohou dovolit a co nikoliv. Dochazi k predstaveni povinnosti a prav ditéte.
Je zdlraznéna podpora osobniho bezpeci, soukromi a posileni sebehodnoty. Jedna
organizace téma syndromu CAN sdruzuje s tématem sebeposkozovani a s poruchami
pfijmu potravy. Organizace, ktera plisobi v matefské Skole, téma spojuje s programem
zaméfenym na sexualitu.

Nebezpedi cizich lidi: téma poskytuje celkem Sest organizaci, ztoho pét realizuje
programy na prvnim stupni zékladni Skoly, jedna organizace na druhém stupni a jedna
v matetské Skolce. Mezi nejcastéjsi cile patii predstaveni toho, co délat pii setkani s lidmi,
ktefi jsou cizi a potencialné ohrozujici. Déle jsou piedstaveny moZnosti pomoci vetné
tisnového volani. Neékteré organizace téma nebezpeci cizich lidi spojili s pfirodnimi

katastrofami.

5.6.6 Prevence v adiktologii

Adiktologické preventivni programy poskytuje 37 organizaci. Podle jejich zaméteni
jsem je rozdélila do skupin uvedenych nize. Mezi nejcastéjsi cile adiktologické prevence
patii pfedstaveni rizik uzivani navykovych latek a charakterizovani jednotlivych druhti
navykovych latek. Déle ptredstaveni projevit zavislosti a jednotlivych fazi (od
experimentovani, pies Skodlivé uzivani az po zéavislost). Podpora zodpovédnosti za své
jednani. Motivace odolavat skupinovému tlaku a nacvik odmitani. Diskuze o moznych

24

pfic¢inach uzivani navykovych latek a vzniku zéavislosti. Mezi nejcastéjsi cile také patii
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vymezeni legislativniho ramce. Diskuze o moZnostech pfedchazeni problému, dosahovani
Predstaveni moznosti pomoci a systému péce o zavislé. Déle se v prevenci objevuji prvky
harm reduction (zejména zvladnuti prvnich experimentl, zasady prvni pomoci a méné
rizikové formy tabdkovych vyrobkil). Mezi méné casté cile patii podpora negativniho
postoje k navykovym latkdm a vyvraceni mytl, které jsou spojené s tématem. Dale
posilovani sebevédomi a zdravych hodnot. V ramci prevence kouieni se probira pasivni
kouteni. Pfedstaveni jak postupovat pii nalezu jehly (v ramci programu na nelegalni
navykové latky). Tii organizace nabizi exkurzi do kontaktniho centra ¢i terapeutické
komunity a besedu s exuserem, ptipadné s terénnim pracovnikem.

Zavislosti: jednd se o téma, které se zaméfuje na zavislosti obecné, zabyva se tedy
pfi¢inami, znaky a disledky zavislosti. Zaméfuje se také na charakteristiku nejcastejSich
navykovych latek. Mlize zahrnovat i téma nelatkovych zavislosti. Nezamétuje se pouze na
jednu skupinu, ale pojimd téma zavislosti komplexné. Tento typ programii poskytuje
26 organizaci. Pro zéky druhého stupné programy nabizi 25 organizaci a pro zaky prvniho
stupné 12 organizaci. Pro stfedni Skoly osm organizaci a pro mateiské Skoly dvé

organizace.

Nelegalni navykové latky: tento typ programii se zamétuje pouze na nelegalni navykové
latky. Programy nabizi 13 organizaci. Z toho 12 je urceno pro druhy stupen zékladni Skoly
a Sest pro stfedni Skoly. Jedna organizace programy nabizi prvnimu stupni a jedna
matefskym Skolam. T#i organizace nabizi programy specificky zaméfené na prevenci
uzivani marihuany.

Legalni navykové latky: jedna se o programy, které kombinuji prevenci uzivani alkoholu
a prevenci koufeni. Programy realizuje 15 organizaci. Deset je nabizi zZakim prvniho
stupn€, devét zakim druhého stupné, jedna Zzaklm stfednich Skol a jedna Zzakim
matefskych Skol.

Alkohol: prevenci zaméfenou na alkohol poskytuje devét organizaci. Z toho sedm
na druhém stupni zékladni Skoly, tfi na prvnim, jedna na stfedni Skole a jedna v matetské
Skole.

Koureni: celkem 13 organizaci nabizi prevenci koufeni. Deset organizaci cili na Zaky
druhého stupné, pét na zaky prvniho stupné. Tfi organizace poskytuji programy zakim
stiednich skol a jedna zakim matetskych skol.

Léky: program specificky zaméteny na zneuZzivani 1€ka poskytuje pouze jedna organizace.
Jeji cilovou skupinou jsou zaci matetské Skoly. Jiné organizace neposkytuji prevenci
zneuzivani 1€kil jako samostatny blok a z nabidkovych listi neni zifejmé, zda se tématu

vénuji v rdmei jinych programil.
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Netolismus: programy specificky zaméfené na netolismus poskytuje 14 organizaci.
Jedenact je nabizi zdkim druhého stupné, sedm zakiim prvniho stupné a Ctyfi zakiim
stiednich skol.

Gambling: v programech zamétenych na gambling jsou pievazné zahrnuty také zavislosti
na hrach. Programy poskytuje devét organizaci. VSech devét realizuje programy pro druhy
stupen zakladni Skoly. Z toho tfi pro stfedni Skoly a dva pro prvni stupen zakladni Skoly.

Nelatkové zavislosti: vSechny programy zaméiené na nelatkové zavislosti integruji
netolismus a gambling. Nékteré organizace se také zabyvaji zavislosti na jidle a dalSimi
poruchami pfijmu potravy. Méné ¢asto workoholismem, shopaholismem, zavislymi vztahy
a sektami. Programy zamétené na nelatkové zavislosti poskytuje sedm organizaci, vSechny
pusobi na druhém stupni zakladnich Skol. Z toho dvé jesté ptisobi na stfednich Skolach a
jedna v matetskych skolach.

5.6.7 Prevence kriminalniho chovani

Jedenact organizaci poskytuje prevenci krimindlniho chovéani. Z toho devét
organizaci téma nabizi zakiim druhého stupné, ¢tyii studentlim stiednich §kol a dvé zakiim
prvniho stupné. Mezi nejcastéjsi cile patii pfedstaveni prav a povinnosti po patnactém roce
zivota jedince. Podpora odpovédnosti za své ¢iny. Zaklady ¢eského prava — trestné Ciny a
ptrestupky. Hodnoty chrdnéné zakonem a moralni aspekty jednani. Méné Casto organizace
nabizi pravni zaramovéni situaci z bézného Zivota a skupinovy natlak. DvEé organizace
poskytuji program zaméfeny na drogy a pravo (legislativa spojena s uzivanim, drzenim a
distribuci). Jedna organizace se specificky zamé&fuje na vandalismus. Jedna organizace
nabizi program s nazvem no¢ni Zivot a integruje téma rizikového sexudlniho chovani,

uzivani navykovych latek, fizeni pod vlivem a vandalismus.

5.6.8 Vzdélavaci témata

Jednd se o rozmanitou skupinu témat, u kterych dominuje pfedavani informaci.
Zaci ziskavaji znalosti a dovednosti, které kazdy z nich miize v b&Zném Zivoté vyuzit. Nize
uvedend témata nepatii mezi rizikové chovani, kterému by se méli Zaci vyhnout. Cilem je
naucit zaky néco bezpecné vyuzivat a vzdélat je v dovednostech potifebnych pro Zzivot,
které nejsou obsazeny v bézné vyuce.

Rizika kyberprostoru: nejrozsahlejSim tématem této oblasti jsou rizika kyberprostoru.
Programy zamétené na rizika kyberprostoru poskytuje 31 organizaci. Z toho 28 organizaci
je poskytuje zaklim druhého stupné a 22 Zzaklim prvniho stupné zékladni Skoly. Dale
12 organizaci stiednim Skolam a dvé matetskym Skoldm. Nejcastéj$im cilem je predavani
informaci o rizicich kyberprostoru. Mezi rizikové oblasti, na které jsou Zaci nejvice
upozoriiovani, patii kyberSikana, netolismus, kybergrooming, kyberstalking, sexting,
pornografie a kybernasili. Dal§im tématem jsou vyhody a rizika socialnich siti. Zaktim jsou
pfedstaveny moznosti feSeni problémi v kyberprostoru. Dale jsou piedany zdsady

bezpecného uzivani internetu a dochdzi k upozornéni na ochranu osobnich tudaji.
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Programy se méné¢ cCasto zaméfuji na bezpeCnostni nastaveni aplikaci, prava déti
na internetu, etiku chatovani, hoaxy, ,,haty* a nebezpe¢i webkamer. Déle na rozdil mezi
virtudlnim a skute¢nym svétem, hledani moznosti trdveni volného Casu mimo online
prosttedi a zdiraznéni dilezitosti mezilidského kontaktu.

Medialni gramotnost: medidlni gramotnost je uvedena v nabidkovych listech
14 organizaci. Zakim druhého stupné ji nabizi 12 organizaci. Zak&im prvniho stupné pét
organizaci a studentim stfednich Skol také pét organizaci. Mezi nejCastéjsi cile patii
podpora kritického mysleni a seznameni sriznymi druhy médii. Vymezeni pojmu
dezinformace, hoax a reklama. Dochazi k predstaveni manipulativnich technik. Mezi méné
Casto poskytovana témata patii konspiracni teorie, esoterika a l1é¢itelstvi.

Finanéni gramotnost: celkem deset organizaci poskytuje programy zaméiené na financni
gramotnost. Z toho devét organizaci je poskytuje zakiim druhého stupné a Sest zakiim
stiednich Skol. Pro zaky prvniho stupné zakladni Skoly poskytuji finan¢ni gramotnost tii
organizace. Mezi nejcastéji zminované oblasti patii pljcky, zadluzovani a rizika
nezaplacenych pohleddvek. Ddle sestaveni osobniho rozpoctu, stanoveni priorit a vlastni
odpovédnost k financim. Méné casto se v programech hovoii o brigadach, smlouvach,
spofeni a hypotékach. Déle o Zivotni Grovni riznych zemi, ekonomické potiebé druhych a
pomahajicich organizaci.

r

Efektivni uceni: tfi organizace se zaméfuji na efektivni uceni. Dvé plsobi na stiedni
Skole, jedna na druhém stupni a druha na prvnim stupni zékladni $koly. Mezi nejcastéjsi
cile patfi vysvétleni principu zapamatovani a uceni. Predstaveni strategii uceni. Podpora
motivace k uceni, poruchy uceni a metody prace se stresem. Jedna organizace poskytuje

program zaméfeny na prokrastinaci.

Vybér Skoly a zaméstnani: programy zaméfené na vybér Skoly ¢i zaméstnani poskytuje
pét organizaci. Ctyii organizace tento typ programil nabizi zakiim druhého stupné a dvé
organizace zaklim stfednich Skol. Mezi nejcastéj$i cile patfi predstaveni systému
navazujiciho vzdélavani, ptiprava na pfechod do nového kolektivu (legitimizace obav).
Kariérové poradenstvi, individuélni faktory ovliviiujici vybér stiedni Skoly. Déle brigady a

prvni pracovni ptileZitosti, sepsani Zivotopisu a motivacniho dopisu.

Jiné: dv¢ organizace Skoli v prvni pomoci a plsobi na prvnim i druhém stupni. Jedna

organizace nabizi program zamé&feny na ekologii, ktery je ut¢en Zaklim prvniho stupné.

5.6.9 Sebepoznani

Programy zamétené na sebepoznani jsou pestrou skupinou témat s rliznymi nazvy a
obsahem. Hlavnim pojitkem je zamétfeni na vnitini Zivot jedince. V rdmci programu se
otevird téma Zivotnich hodnot a cildi, rozpoznavani vlastnosti a dovednosti, sebetcty, a
sebepfijeti. Programy zaméfené na sebepoznani poskytuje 24 organizaci. Z toho
22 organizaci programy nabizi Zaklim druhého stupné zékladni Skoly. Déle 12 organizaci
studentim stfedni Skoly a Sest Zakiim prvniho stupné. Programy se nej€astéji zaméiuji
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na zivotni hodnoty a umoznuji zaklim stanovit hodnotovy zebiicek. Dale zaky podporu;ji
v premysleni o budoucnosti, v sebeprosazeni a pomahaji urcit dalsi smérovani zaka. Cili
také na sebevédomi, sebepfijeti a sebetictu. Mezi dalsi ¢asto poskytované cile patii zlepSeni
komunikacnich dovednosti, rozpoznavéani svych vlastnosti a silnych a slabych stranek.
Dale zhodnoceni vztahu k socidlnim rolim, ptisobeni jedince na své okoli a objeveni vlastni
jedinecnosti. V ramci tématu se hovoii o etice, a moralce. Mezi méné Casté cile patii feSeni
krizovych situaci, obrana proti manipulaci a rozvoj emocni inteligence. Dale téma
osobnich hranic, strachu a samoty. Podpora vytrvalosti a poukazani na nutnost prekonavat
piekéazky. Hrdinstvi vSedniho dne a vystoupeni z komfortni zony. Jednotlivé organizace se
také zaméfuji na image a rozbor styld mladeze (gothic, punk). Vnitini a vnéj$i motivaci,
kreativni mysleni a mindfulnes. Dale posileni zodpovédnosti za vlastni chovani a posileni

rozhodovacich schopnosti.
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5.7 Vysledky dotaznikového Setieni

Plisobnost organizaci v krajich je zobrazena v niZze uvedeném Grafu 3. Z celkového
poctu 38 zapojenych organizaci jich jedenact pisobi ve StfedoCeském kraji a deset
v Hlavnim mésté Praha. V kraji Vysocina plisobi Sest organizaci a v Jihomoravském kraji
pét organizaci. Ctyfi organizace pusobi v Usteckém kraji, Karlovarském kraji a
Jihoceském kraji. Tt1 organizace v Plzenském, Olomouckém a Moravskoslezské kraji. Dvé
v Pardubickém a Kralovehradeckém kraji. Jedna ve Zlinském a Libereckém kraji.

Graf 3: Pasobnost organizaci v§eobecné primarni prevence podle krajti

Stiedocesky kraj
Hlavni mésto Praha
Vysoc¢ina
Jihomoravsky kraj
Ustecky kraj
Karlovarsky kraj
Jihocesky kraj
Plzensky kraj
Olomoucky kraj
Moravskoslezsky kraj
Pardubicky kraj
Kralovehradecky kraj
Zlinsky kraj
Liberecky kraj

Nasleduje Graf 4, ktery zobrazuje pocet poskytovanych témat z oblasti deviti
zakladnich typl rizikového chovani. Nejcastéji je nabizeno téma Sikany a agresivity.
Poskytuje ho 35 organizaci. Na druhém misté je zavislostni chovéni, které nabizi
34 organizaci. Dale rasismus a xenofobie (32 organizaci) a sexudlni rizikové chovani
(31 organizaci). Poruchy pifijmu potravy nabizi 21 organizaci. Zaskolactvi poskytuje
15 organizaci a negativni piisobeni sekt 14 organizaci. Extrémni rizikové sporty a rizikové
chovani v dopravé nabizi 11 organizaci. Devét organizaci poskytuje prevenci syndromu
CAN.
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Graf 4: Poskytovana témata podle zdkladnich deviti typt rizikového chovani

Sikana a agresivita
Zavislostni chovani
Rasismus a xenofobie
Sexualni rizikové chovani
Poruchy pfijmu potravy
Zaskolactvi

Negativni piisobeni sekt

Extrémni sporty a rizikové chovani v
dopravé

Syndrom CAN

Z vySe uvedeného grafu je patrné, Ze nckterd témata ze zdkladnich deviti typil
rizikového chovéani poskytuje mén€ organizaci. V nasledujicim textu se budu vénovat
divodiim nizkého poskytovani nékterych témat. Divody jsou pro lepsi prehlednost také
uvedeny v Grafu 5. Pouze tfi organizace oznacily, Ze poskytuji vSech devét zdkladnich
typt rizikového chovani. Zbylych 35 organizaci uvedlo asponi jeden divod, pro¢ nékterad
z témat neposkytuji. NejcastéjSim divodem byla nizka poptdvka ze strany Skoly.
V dotaznicich to uvedlo deset organizaci. Nizk4 poptavka je dle vedoucich pracovnikii
nejcasteji spojend s tématem syndromu CAN, s extrémnimi rizikovymi sporty a rizikovym
chovanim v dopravé, se zaskolactvim a negativnim plsobenim sekt. Dal§im divodem,
ktery byl uveden vsedmi piipadech, je specifické zaméteni néckterych organizaci
na urcitou skupinu témat. Poskytuji pouze témata, ktera se shoduji se zamétenim dalSich
sluzeb, které organizace nabizi. NejCastéji se jedna o instituce, které se specificky zaméiuji
na podporu zdravych tfidnich kolektivu a jejich hlavnim tématem je Sikana. Jedna
organizace poskytuje ze stejného divodu pouze prevenci zavislosti a druhd prevenci
rizikového sexudlniho chovéani. Sedm vedoucich pracovniki uvedlo, Ze se rozhodli néktera
témata neposkytovat z divodu omezené kapacity. Nebylo mozné pojmout vSechno a
zaméfili se pouze na vybrana témata. Ctyfi organizace uvedly, Ze néktera témata jsou pfilis
specifickd a nemaji na né odborniky. Jedna se zejména o syndrom CAN, negativni
plsobeni sekt, extrémni rizikové sporty a zaSkolactvi. Dalsi ¢tyfi organizace uvedly, ze by
nektera témata byla vhodnéj§i pro jiny typ prevence (selektivni, indikovana, urCena
rodi¢im). Jednd se zejména o syndrom CAN a extrémni rizikové sporty a rizikové chovani
v dopravé. Pifipadné se domnivaji, Ze by prevenci méla fesit jind organizace. V piipadé
zéskolactvi §kola a v piipadé rizikového chovani v dopravé Policie CR. Dalsim diivodem,
ktery uvadi tfi organizace, je, Ze nékterd témata jiz poskytuji jiné sluzby v okoli, pfipadné
je realizuje Skola sama. Dalsi tfi organizace uvadi, Ze se n¢kterych témat dotykaji pouze
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okrajové, ale nemaji je uvedeny v nabidce. Jedna se zejména o extrémni rizikové sporty a
negativni plisobeni sekt. Dvé organizace uvedly, Ze témata jiz pfipravuji nebo se chystaji je
v budoucnu zaradit. Dv€ organizace v pfipad¢ negativniho ptisobeni sekt uvedly, ze tento
typ rizikové chovani nevnimaji jako aktualni.

Graf 5: Dvody neposkytovani nékterych témat z deviti zakladnich typt rizikového chovani

Nizka poptavka skol
Zameéfeni na specificka témata
Omezena kapacita

Nedostatek odborniki

Témata vhodnéjsi pro jiny typ prevence
Poskytuji jiné sluzby v okoli

Témat se dotykaji okrajove

Téma jiz ptipravuji

Téma neni aktualni

V nésledujicim textu se budu zabyvat dalSimi tématy, které organizace primarni
prevence nabizi. Graf 6 zobrazuje témata, kterd certifikovani poskytovatelé primarni
prevence nabizi nad ramec deviti zékladnich typl rizikového chovani. Témata nad ramec
téch zékladnich poskytuje 35 z 38 organizaci. Mezi nejcastéjsi témata patii tfidni klima,
které poskytuje 35 organizaci. Dale rizika kyberprostoru, které nabizi 32 organizaci.
Programy zamétfené na sebepoznani poskytuje 29 organizaci. Dale zdravy zivotni styl,
ktery poskytuje 25 organizaci. Programy zamétené na duSevni zdravi poskytuje
21 organizaci. Nasleduje finan¢ni gramotnost, kterou nabizi 16 organizaci a medidlni
gramotnost, kterou poskytuje 15 organizaci. Kriminalni chovéani poskytuje 12 organizaci.
Sedm organizaci v dotazniku vyplnilo dal$i témata: vztah k autoritim, prevence doméaciho
nasili, netolismus, kyberSikana, vztahy v kyberprostoru, tfidni pravidla, prace a vzdélavani,
efektivni uceni, dopravni vychova a prvni pomoc.

50



Graf 6: Poskytovana témata nad ramec zakladnich deviti typt rizikového chovani

Ttidni klima

Rizika kyberprostoru
Sebepoznani

Zdravy zivotni styl
Dusevni zdravi
Finanéni gramotnost
Medialni gramotnost
Kriminalni chovani

Jina...

Z vySe uvedené¢ho grafu je zfejmé, Ze témata, kterd nejsou soucasti deviti
zakladnich typi rizikového chovani, tvofi vyznamnou c¢ast poskytovanych programii.
Vedouci pracovnici uvadéli nasledujici divody pro zafazeni téchto témat. NejcastejSim
davodem, ktery uvedlo 18 organizaci, je, Ze témata vznikla v reakci na aktudlni potieby
cilové skupiny. Zarazeni novych témat vnimaji jako dulezit¢ vzhledem k aktudlnimu
rizikovému chovani. Jedna organizace napiiklad uvedla, ze program zaméteny na duSevni
zdravi zacali nabizet v souvislosti s dlouhodobym uzavienim Skol. Dal§im ptikladem je
vyrok jiné organizace: ,, rizika kyberprostoru jsou dnes vyznamnymi rizika, s nimiz se deti
napriklad oproti negativnimu piisobeni sekt, setkavaji a Skoly, déti i rodice toto téma
poptavaji.“ Druhym nejcastéjSim divodem, ktery zminilo 14 organizaci, je vysoka
poptavka skol po vySe uvedenych tématech. Jedna organizace uvedla, ze Skoly si témata
nevybiraji pouze na zaklad¢ nabidkového listu, ale zadaji o n¢ dle vlastnich potfeb. Pét
vedoucich pracovnikil témata nabizi, protoZze souzni s primarnim zaméfenim organizace.
Zejména se jedna o programy na podporu tfidniho klimatu. Jedna organizace uvedla, ze
pomoci programl primarni prevence mimo jiné zvySuje povédomi o existenci jejich
poradny. Cty¥i organizace uvadi, Ze pomoci témat nad ramec zakladnich typi rizikového
chovani dosahly vétsi komplexnosti a provazanosti programi. Nova témata jsou vnimana
jako rozsifeni téch zékladnich. Jedna organizace naptiklad uvedla, Ze bezpecné tfidni klima
je zakladem pro Skolni GispéSnost a podstatné ovliviiuje duSevni zdravi déti. Dale zaznélo,
ze téma sebepoznani a zdravého zivotniho stylu se prakticky dotyka vSech oblasti
rizikového chovani. Poslednim divodem k zafazeni novych témat, ktery zminila jedna
organizace, je zatraktivnéni nabidky pro mladé lidi. NiZze uvedeny Graf 7 vizualizuje

zminéné duvody.
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Graf 7: Divody k zafazeni témat nad ramec zakladnich deviti typt rizikového chovani

Aktudlni potereby cilové skupiny 18
Poptavka skol 14
Témata dle zaméteni organizace 5
Rozsiteni zakladnich témat 4

Zatraktivnéni nabidky pro mladé 1

Celkem 27 z38 certifikovanych poskytovateli primarni prevence realizovalo
programy v online prostfedi. Mezi nejcastéjsi témata poskytovana online patii zavislostni
chovani, uvedlo to 20 organizaci. Jedenact organizaci v online prostiedi nabizelo téma
Sikany a devét téma rasismu a xenofobie. Sedm organizaci poskytovalo rizika
kyberprostoru, dale duSevni zdravi a rizikové sexudlni chovani. Pét organizaci uvedlo
poskytovani online programi zamétenych na poruchy pifijmu potravy a na tfidni klima.
Ctyfi organizace se zabyvaly medidlni gramotnosti a extrémnimi sporty a rizikovym
chovanim v dopravé. Tti organizace realizovaly online prevenci krimindlniho chovani,
syndromu CAN a zaskolactvi. Dale dvé organizace poskytovaly téma zamétfené
na negativni pusobeni sekt a finan¢ni gramotnost. Nasledujici témata poskytovala vzdy jen
jedna organizace: efektivni uceni, lidskd prava, vztahy v kyberprostoru, komunikace a

feSeni konfliktd v karantén¢, sebepoznani a zdravy zivotni styl.

Graf 8: Nejcastéji poskytovana témata v online prostiedi

Zavislostni chovani
Sikana

Rasismus a xenofobie
Rizika kyberprostoru
Dusevni zdravi

Rizikové sexualni chovani
Poruchy pfijmu potravy
Ttidni klima

Medialni gramotnost
Extrémni sporty a rizikové chovani v dopraveé
Kriminalni chovani
Syndrom CAN

Zaskolactvi
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Déle jsem se v dotaznikovém Setfeni zaméfila na to, jaka témata dle vedoucich
pracovnikl Skoly nejvice poptavaji. Graf 9 zobrazuje nejzddanéjsi témata. Na prvnim misté
se zcela jednoznacné umistilo tfidni klima. Za nejzadanéj$i ho oznacilo 26 vedoucich
pracovnikli. Na druhém misté¢ nalezneme téma zavislosti, které oznacilo 16 vedoucich
pracovnikl. V tésném zévésu je prevence Sikany a rizika kyberprostoru (15 organizaci).
Sedm vedoucich pracovnikli oznacilo, ze nejzadanéjsim tématem ze strany skol je rizikové
sexualni chovani. P&t vyzdvihlo téma dusevniho zdravi. Ctyfi organizace oznadily
kyberSikanu a netolismus, dvé krimindlni chovani a sebepoznani, jedna financ¢ni
gramotnost, nasili ve vztahu/v roding.

Graf 9: Nejzadangjsi témata za strany Skol podle vedoucich pracovnikii

Tiidni klima
Zavislosti

Sikana

Rizika kyberprostoru
Rizikové sexualni chovani
Dusevni zdravi
Kybersikana
Netolismus
Kriminalni chovani
Sebepoznani
Finanéni gramotnost

Nasili ve vztahu a v rodiné
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6 Diskuze

Jednim z klicovych cili prace bylo zjistit témata, kterd organizace vSeobecné
primarni prevence poskytuji. I pfesto, ze se jednalo o rozmanitou skupinu, podle analyzy
nabidkovych listd a dotaznikového Setfeni bylo mozné urcit devét nejcastéji zastoupenych
témat. Mezi devét témat, ktera organizace vSeobecné primarni prevence nejcastéji
poskytuji, patfi: tfidni klima, Sikana, adiktologickd prevence, rizika kyberprostoru,
partnerské vztahy a rizikové sexudlni chovani, projevy netolerance (rasismus a xenofobie),
sebepoznani, zdravy zivotni styl a poruchy pfijmu potravy. V nésledujicim textu se budu
jednotlivym tématim vénovat podrobnégji. Prevence Sikany stale patii mezi jedno z
nejcasteji nabizenych témat, coz souhlasi s daty Narodniho tstavu pro vzdélavani i online
systému evidence preventivnich aktivit. Stejn¢ vyznamné jsou programy podporujici t¥idni
klima, které se zaméfuji na podporu bezpecného prostiedi v tiidnim kolektivu. Zatimco
Sikana je Castéji nabizena zakim druhého stupné, tfidni klima je nabizeno obéma stupnim
témet rovnocenné. Z toho miizeme usuzovat, ze tfidni klima mtze slouzit jako pfedstupeit
programll zamétenym na Sikanu. Skute¢nost, Ze dana témata organizace nabizi velmi c¢asto,
koresponduje stim, Ze Spatné vztahy mezi zdky dle Vacka & Gabrhelika (2021)
povazujeme za nejcastéjsi rizikové chovéni. Programy zaméfené na tfidni klima mohou
také pozitivné plisobit na vztahy zaku s uciteli. Podle studie HBSC 60 % zaku citi vysokou
miru podpory od spoluzakt a 56 % zaki ze strany ucitelti (Inchley et al., 2020). I kdyz se
nejednd o vyznamny rozdil, Zaci od ucitelt citi méné podpory, nez od spoluzaki, coz muze
bréanit v tom, aby se svéfili v pfipadé, ze dochdzi k ublizovani. Miovsky et al. (2015a)
do prevence Sikany a extrémnich projevli agrese umoziiuje zahrnout i sebeposkozujici

¢i suicidalni jednani, nicméné z nabidkovych list takové spojeni nevyplyva.

Dtlezitou soucast nabizenych témat tvoii adiktologickd prevence. Kromée
klasickych latkovych zavislosti vznikaji programy zaméfené na neldtkové zavislosti, kde
dominuje netolismus. Prevence legalnich néavykovych latek je vyrazngji zastoupena,
nez prevence nelegalnich navykovych latek, coz odpovida skutecnému vyskytu téchto
dvou forem rizikového chovani. Z nabidkovych listd vyplyva, ze pro zaky zakladni a
sttedni Skoly nejsou poskytovdny samostatné programy na prevenci zneuzivani 1éku.
Samoziejmé& neni vylouceno, Ze je téma zahrnuto v jiném programu, ale z cili to neni
patrné. Mohlo by byt Zadouci se tématu vice vénovat, protoze dle studie ESPAD ma
zneuzivani psychoaktivnich 1ékti mezi adolescenty rostouci trend (Molinaro et al., 2020).
T organizace nabizi exkurzi do adiktologické sluzby ¢i besedu s exuserem, piipadné
s terénnim pracovnikem. U tohoto typu prevence je zvySené riziko pouziti netcinnych
prostiedkt, jako je dle Miovského et al. (2015b) zastraSovani, nebo pouhé poskytovani
zdravotnickych ¢i jinych informaci. DalSim tématem, na které se organizace primarni
prevence velmi Casto zamétuji, jsou rizika kyberprostoru. Kdybychom k nim pfipojili
programy specificky zaméfené na kyberSikanu a netolismus, jednalo by se o nejcastéji
nabizenou prevenci vibec. Rizika kyberprostoru vSak zahrnuji i dal$i témata, jako jsou
napiiklad rizika socidlnich siti, ochrana osobnich tdaji kybergrooming a kyberstalking.
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Zamgéifeni preventivnich programti je vsouladu svyskytem rizikového chovani
v kyberprostoru. Podle vyzkumné zpravy Univerzity Palackého vice nez polovina déti
ve veéku 7-12 let vyuziva socidlni sité i ptesto, ze jsou urceny détem od 13 let. Déle 36 %
déti uvedlo, ze si je jejich spoluzaci bez souhlasu vyfotili. Na YouTube sleduje 12 % déti
osoby s poruchami pfijmu potravy, 9 % déti sleduje sebeposkozovani, nésili a videa
s Sokujicim a odpudivym obsahem. Necelé tfetina déti dostala od jiného uzivatele nabidku
na setkani stim, Ze se predtim osobné nikdy nevidéli, ztoho 70 % déti schiizku
absolvovalo (Kopecky & Szotkowski, 2019). Ve stejném vyzkumu je uvedeno, Ze tietina
déti aktivné vyuziva vzdélavaci zdroje a 22 % déti sleduje na YouTube vzdélavaci videa.
Z toho vyplyva, ze déti maji potencial vyuzivat moderni technologie konstruktivnim

zptisobem a v rdmci programtl primarni prevence by bylo vhodné je v tom podpofit.

Dale je vyznamné zastoupena prevence rizikového sexudlniho chovani, ktera se
krom¢ klasickych témat jako antikoncepce, pohlavné pifenosné nemoci a biologie
pohlavnich orgdni zaméfuje 1 na partnerské vztahy, sexudlni orientaci, genderovou
identitu, homofobii, pornografii, souhlas a vnimani vlastnich hranic. Zatazeni téchto témat
je kli¢ové, protoze sexudlni vychova na Skolach se dle Sadkové (2018) priméarné soustredi
na biologické aspekty, je poskytovana na druhém stupni zakladni Skoly a nejcastéji jde
o frontalni vyuku s vyuzitim videoprojekce bez moznosti diskuze. Prevenci rizikového
sexualniho chovani pro mladsi ro¢niky vsSak dostate¢né nezajistuji ani certifikované
organizace, protoze programy zaméiené na sexualitu pro prvni stupeil nabizi pouze Ctyfi
poskytovatelé. Projevy netolerance neboli rasismus a xenofobie se sice dominantné
zamé&fuje na odliSnosti pramenici z etnického ptivodu, barvy klize a kulturnich rozdilnosti.
Nicméné v nejcastéjsich cilech nalezneme 1 téma sexualni orientace, homofobie a LQBT+
komunity. Z vyzkumu mapujici homofobii a transfobii na ¢eskych Skolach vyplyva, Ze
95 % mladych pfimo ¢i zprosttedkované zazilo situaci, kdy byli LGBT+ lidé ter¢em
utoku. NejcCastéji se jednalo o hanlivé vyroky ¢i vtipy, dale o pomlouvani, slovni utoky a
zesmeShovani konkrétnich 74kt (Sloboda & SmetdCkova, 2016). Autofi uvedeného
vyzkumu jednoznacné doporucuji se tématu veénovat. Program zaméfeny na projevy
netolerance obsahuje cile, které jsou formulovany obecné, takze je moZné v ramci
programu hovofit o celém spektru odliSnosti. Nékteré organizace v ramci tohoto tématu
hovoii o nabozZenskych sektich, coz mize byt jednim z dlvodl nizkého poskytovani

samostatného programu na negativni puisobeni sekt.

Mezi devét nejastéji poskytovanych témat patii 1 sebepoznani. Jednéa se o téma,
které se na rozdil od ostatnich nezaméiuje na zadné konkrétni rizikové chovani. Z tohoto
pohledu se jevi jako neptesné jeho zafazeni mezi programy specifické prevence, protoze
v piipad¢, Ze program nema explicitné vyjadieny vztah k rizikovému chovani se dle
Miovského et al. (2015b) jedna o nespecifickou primarni prevenci. Podobné miizeme
uvazovat i o programech zamétenych na tfidni klima. Sebepoznéni se také vice neZ ostatni
témata vyznacuje rozmanitymi ndzvy a pestrou formulaci cilii. Dale mezi devét nejcastéji

poskytovanych témat fadime zdravy Zivotni styl a poruchy pfijmu potravy. Ob& témata
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jsou si velmi blizko, protoze téma zdravého zivotniho stylu se dotyka i poruch piijmu
potravy. Zasady zdravého zivotniho stylu jsou mozna notoricky znamé, ale muze byt
pfinosné motivovat déti k jejich dodrzovéani. Dle studie HBSC pouze 40 % adolescentt
kazdy den konzumuje ovoce a 38 % zeleninu. Déle 25 % dospivajicich do svého jidelnicku
kazdy den zatazuje sladkosti a 16 % pije slazené napoje. Aspon hodinu denné sportuje
(stfedni az intenzivni fyzicka aktivita) pouze 19 % adolescentii (Inchley et al., 2020).
Zdravy zivotni styl navic zahrnuje i1 dal$i typy rizikového chovani, jako uzivéani
navykovych latek a rizikové sporty. Sdruzeni vice témat muize byt vyhodné zejména u
mladSich zakl, protoze neni nutné probirat témata ptiliS do hloubky a zaroven je mozné
Iépe poukazat na provazanost nezdravych navykt. Zdravy zivotni styl mize slouzit jako
prvni seznamend z4akl s problematikou poruch piijmu potravy, protoze pro prvni stupeil
samostatné programy zaméiené na poruchy pifijmu potravy nabizeny nejsou. Otazkou je,
zda problematika poruch pfijmu potravy neni u mladSich zakti z hlediska prevence
podceniovana. Tato prevence by dle Miovského et al. (2015a) méla byt dostupné od treti
tfidy a nejvice hodin by méla obsahovat v paté a Sesté tfidé. Onemocnéni sice nejcastéji dle
Papezové et al. (2018) vznika v obdobi dospivéni, ale objevuje se 1 u déti pred nastupem
puberty. Navic prevence by méla byt zatazena jesté diive, nez se s rizikovym chovanim
zaci obvykle setkavaji.

Z vyse uvedeného je ziejmé, ze devét zdkladnich typl rizikového chovani
nekopiruje devét nejcastéji poskytovanych témat. Mezi méné Casto poskytovana témata
patii zaskolactvi, rizikové sporty a chovani v dopravé, syndrom CAN, negativni plsobeni
sekt. Omezené nabizeni téchto témat je dle vedoucich pracovnikii nejcastéji spojeno
s nizkou poptavkou ze strany Skoly. Zaskolactvi je vSak velmi Castym jevem. Podle
systému evidence preventivnim aktivit zaskolactvi a skryté zaSkolactvi patfi mezi tfeti
nejCastejs$i rizikové chovani, které se ve Skolnim roce 2019/2020 vyskytlo (Vacek
& Gabrhelik, 2021). Nicméné dle Allen et al. (2018) je chronicka absence spiSe nasledek
jinych typt rizikového chovani, naptiklad Sikany, psychickych obtizi, nedostatku spanku,
uzivani navykovych latek a rodinnych problémi. O marginalni problém nejde ani
v pfipadé€ rizikového chovani ve sportu a doprave€. Ve Skolnim roce 2019/2020 se objevilo
stejné Casto, jako napiiklad uzivani konopnych drog (Vacek & Gabrhelik, 2021). Pocet
feSenych piipadi syndromu CAN se nachazi spiSe na spodnich zebficcich, ale zase ma
vyrazné destruktivni dopad na zivot jedince. Divod nizkého poskytovani vSak miize
souviset s tim, ze se jednd o téma, které¢ klade zvySené naroky na odbornost lektord.
Nicméné v nabidkovych listech se objevila pfibuzna témata, jako nebezpeci cizich lidi a
vztahy v rodiné, v rdmci kterych lze o problematice syndromu CAN hovoftit. Poslednim
z vySe uvedenych je negativni piisobeni sekt. Vyzkumy mapujici rizikové chovani mladeze
se na negativni piisobeni sekt pfili§ nezamé&fuji. V ramci dotaznikového Setfeni dva
vedouci pracovnici, explicitné vyjadfili, ze téma vnimaji jako neaktudlni. Téma vSak
nékteré organizace roz$ifily na oblast manipulace, psychického vydirdni a emocni
zavislosti.
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Ke zmapovani poskytovanych témat byly vyuzity dva rozdilné postupy a vysledky
spolu nelze srovnavat. Nicméné u nékterych témat je pozorovan znaény nepomer mezi tim,
co bylo nalezeno v nabidkovych listech a tim, co uvadéli vedouci pracovnici. Nejvyrazngji
je to patrné u zéaskolactvi. Podle nabidkovych listd téma zaSkolactvi poskytuji tfi
organizace a podle dotaznikového Setfeni 15 organizaci, pfiCemz do dotazniku bylo
zapojeno mén¢ organizaci, nez do analyzy nabidkovych listl. Vyrazny nepomér nalézdme i
u rizikového sportu a chovani v dopravé, negativniho pusobeni sekt, dusevniho zdravi a
Sikany. Vzorec tohoto nepoméru je vzdy stejny. Podle dotaznikového Setfeni jsou témata
poskytovana castéji, nez bylo zjisténo z nabidkovych listi. Vysledky z dotaznikového
Setfeni spiSe odpovidaji poctu nabizenych témat evidovanych Narodnim tustavem pro
vzdélavani. To znamend tématim, pro které jim byla udélena certifikace. Jako nejvice
pravdépodobné vysvétleni nepoméru se jevi nasledujici odiivodnéni. Pii obsahové analyze
jsem zaznamenala, Ze organizace téma poskytuje, pouze pokud existoval samostatny
program. Vedouci pracovnici v ramci dotazniku mohli zaskrtnout téma, o kterém vi, Ze se
mu vénuji vramci jiného tématu, ale nemaji na néj zamétfeny specificky program.
Naptiklad negativnimu plsobeni sekt se dle cilii ne¢kterych organizaci vénuji v rdmeci
rasismu a xenofobie. Vedouci pracovnici mohli také z riznych divodi oznacit téma, které

vibec nemaji uvedeno v nabidkovém listé.

Krom¢ hlavnich vysledkii jsem z realizovaného vyzkumu zjistila dal§i poznatky.
Organizace primarni prevence cCasto realizuji kromé témat, pro které maji udélenou
certifikaci i1 dal$i témata nad radmec deviti zakladnich typt rizikového chovani. Kromé vyse
zminénych mezi né patii zejména zavérecny blok pro devaté rocniky, duSevni zdravi a
sebeposkozovani, medidlni gramotnost, efektivni uceni, finan¢ni gramotnost a vybér Skoly
¢i zaméstnani. Nova témata reaguji na poptavku skol a potieby cilové skupiny. Ne vzdy
maji explicitné vyjadieny vztah ke konkrétnimu typu rizikového chovéani. V nékterych
piipadech se tedy spiSe jednd o nespecifickou primarni prevenci. Jednd se pievdzné o
témata, kterd zaky podporuji v dovednostech potiebnych pro Zzivot a vzd¢lavaji je
v oblastech, na které neni v béZné vyuce prostor. Z analyzy nabidkovych listi vyplyva, Ze
poskytované programy tvoii heterogenni skupinu. Stejnd témata se objevuji pod riznymi
nazvy, které jsou ldkavé a ptizpiisobené cilové skupin€. V nekterych ptipadech vSak pouze
dle nazvu neslo urcit, o jaké téma se jednid. Ne&které programy integruji vice typl
rizikového chovani. Oblibend témata Casto byvaji poskytovana v rliznych variantach podle
cilové skupiny (napf. tfi verze programil zaméfenych na vztahy ve tfidé€, které na sebe

navazuji).

Diplomové prace disponuje nékolika silnymi 1 slabymi strdnkami. Mezi silné
stranky patii realizace vyzkumu ve dvou fazich: analyza sekundarnich a primarnich dat.
Vyuziti dvou zdroji zvysilo validitu i reliabilitu prace. Diky uvedenému postupu bylo
mozné zmapovat vSechna témata, ktera organizace primarni prevence poskytuji. Pfi tvorbé
dotazniku jsem nevychéazela pouze zdeviti zékladnich typl rizikového chovani, ale
ztémat, které poskytovatelé nejCastéji uvadéli v nabidkovych listech. Analyza
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nabidkovych listi byla casové narocna, ale umoznila mi ziskat unikatni informace
v podobé jednotlivych cili. V diplomové praci jsem tedy kromé prostého vyctu témat
programy charakterizovala pomoci nejcastéjSich cili. Diky tomuto postupu bylo mozné
témata predstavit vice plasticky. Vyzkum je také unikatni v tom, ze zjist'oval, do jaké miry
jsou témata realizovana podle deviti zakladnich typd rizikového chovani. Aktualizace
tohoto konceptu muiize byt piinosna pro dal$si vyzkumy v oblasti primdrni prevence.
Pro interpretaci dat je tieba zdlraznit 1 rezervy diplomové prace a moznosti dalSiho
rozvoje. Do vyzkumu jsem zatadila pouze certifikované poskytovatele, nicméné dle Vacka
& Gabrhelika (2021) témér tii Ctvrtiny programu certifikaci nemaji. To znamena,
7e vysledky nelze interpretovat v kontextu Skolské prevence v Ceské republice.
Pti zobeciiovani vysledkii na populaci certifikovanych poskytovateld je tieba zohlednit,
ze bylo vyfazeno dvanact nabidkovych listti a dotaznikového Setfeni se neucastnilo dvacet
vedoucich pracovnikli, coz je vzhledem k malému poctu zékladniho souboru
nezanedbatelna ¢ast. V rdmci vyzkumu nebylo mozné zohlednit, jak Casto jsou programy
na 8kolach realizovany. Skoly mohou né&ktera témata pozadovat &ast&ji. Nicméné
skute¢nost zohlediiuje otazka na nejzadangj$i témata za strany Skoly, protoZze muizeme
pfedpokladat, Ze témata, o kterd Skoly projevuji nejvétsi zdjem, budou realizovana
nejcastéji. Dale rozsah vyzkumu neumoznil zhodnotit, zda jsou programy koncipovany tak,
aby naplnily cile uvedené v nabidkovych listech. V ramci vyzkumu jsem se nezaméiovala
na to, zda jsou cile formulovany podle zisady SMART'. Dle systému evidence
preventivnich aktivit cile takto formuluje pouze néco pies jednu tfetinu poskytovatelil
(Vacek & Gabrhelik, 2021). V ramci dal$iho rozvoje prace by tedy bylo mozné zaméfit se

na realizaci programu primarni prevence v praxi a zapojit i necertifikované organizace.

1 ) ’ ;. N vy r v 7 . e ’ v v v ’
% Jedna se o cile, které jsou konkrétni, métitelné, dosazitelné, realistické a Casoveé ohranicené.
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7 Zavér

Pomoci vyzkumu mezi certifikovanymi poskytovateli vS§eobecné primarni prevence
byla zmapovana témata poskytovand ve Skolnimroce 2021/2022. Ztoho bylo
identifikovano devét témat, které organizace nabizi nejcastéji. Patii mezi né tfidni klima,
Sikana, adiktologicka prevence, rizika kyberprostoru, partnerské vztahy a rizikové sexualni
chovani, projevy netolerance (rasismus a xenofobie), sebepoznani, zdravy zivotni styl a
poruchy piijmu potravy. VSechna poskytovana témata byla charakterizovana pomoci cila a
vedouci pracovnici pii vybéru témat zohlediovali, patfi poptavka Skol a zhodnoceni
aktudlnich potieb cilové skupiny. Do jaké miry jsou tedy organizace pii sestavovani
nabidky ovlivnény deviti zakladnimi typy rizikového chovani? Vybér poskytovanych
témat se striktné nefidi konceptem deviti zékladnich typt rizikového chovani.
Dle dotaznikového Setieni 35 z 38 organizaci poskytuje témata nad ramec téch zakladnich
a prevenci vSech deviti typd rizikového chovani poskytuji pouze tfi organizace. Ctyii
témata poskytovand nad ramec téch zdkladnich patii mezi devét nejcastéji nabizenych

témat. Nova témata tvoii vyznamnou soucast poskytovanych programi.

Na pudé certifikovanych organizaci vznika fada aktualnich témat. Organizace
dokézi pruzné reagovat na zmény potieb cilové skupiny, takze zatfazuji i témata, kterd
nejsou uvedena v oficidlnich dokumentech, jako jsou naptiklad Standardy odborné
zpusobilosti. V dobé pandemie covidu-19 a informacni véalky roste vyznam medidlni
gramotnosti. Vzhledem k nartstajicim uzkostné depresivnim porucham u déti bych také
rdda zdlraznila dalezitost prevence dusevniho zdravi. Programy zamétené na podporu
ttidniho klimatu a sebepoznani spiSe fadime mezi nespecifickou prevenci, to ale nesnizuje
jejich hodnotu. U témat zamétfenych na rizikové chovdni se mozna vice nabizi vést
program jako pfednaSku a omezit ho na pouhé poskytovani informaci. Ale programy na
ttidni klima a sebepoznani piimo vyzyvaji k interaktivité. Navic se mohou skvéle
dopliiovat s dal§imi tématy. Podpora bezpecného prosttedi ve tfidé a zdravého sebepojeti
muze pomoci piredchazet riznym typim rizikového chovani. Vzhledem k tomu, ze nové
nabizend témata mohou byt pro praxi velmi uZite¢na, nabizi se otazka, zda by nebylo
vhodné poskytovatele podpofit v jejich realizaci a nabidnout jim metodickou oporu
podobné jako je to u deviti zédkladnich typi rizikového chovéni. S tim souvisi i moZnost
certifikace téchto témat, kterd by mohla pfinést vétSi jednotnost v ndzvu i1 obsahu
programi. Ziskana data mohou také slouzit jako zdroj inspirace pro poskytovatele primarni

prevence pfi realizaci novych témat.
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10 P¥ilohy

10.1 Informovany souhlas s vyplnénim dotazniku pro tucely diplomové
prace

Vazena pani, vazeny pane,

studuji magistersky obor adiktologie na 1. Iékaiské fakulté Univerzity Karlovy. Obracim se
na vas s prosbou o vyplnéni dotazniku pro ucely diplomové prace s nazvem Tematické
zaméfeni programll vSeobecné primarni prevence rizikového chovani: vyzkum mezi
certifikovanymi poskytovateli Skolské prevence. Cilem vyzkumu je zmapovat, jakd témata
nabizeji certifikovani poskytovatelé vSeobecné primdrni prevence rizikového chovani a
zjistit, do jaké miry poskytovatelé primarni prevence realizuji programy podle zakladnich

deviti typt rizikového chovani.

Dotaznik obsahuje osm otdzek, jeho vyplnéni vam zabere deset minut ¢asu. Dotaznik je
uréen pro vedouciho pracovnika programii primarni prevence, pfipadné pro jinou
osobu odpovédnou za vybér témat (zastupce vedouciho, koordinatora...). Dotaznik
prosim vypliite za kaZdou organizace pouze jednou.

Dotaznik je distribuovan v online podobé, odkaz je uveden v textu emailu.
Pro vyplnéni vyuZijte sviij unikatni kod, ktery se také nachazi v textu emailu.

V diplomové praci bude zajiSténa anonymita Vas i Vasi instituce. Nikde nebudou uvedeny
nazvy instituci ani jména konkrétnich osob. K datiim bude mit pfistup pouze autorka préce.

Ziskana data budou vyuzita vyhradné pro tcely diplomové prace.

V ptipad¢ dotazli, pfipominek ¢i stiznosti se miiZzete obratit na vedouciho prace
Mgr. Adama Kulhanka, Ph.D. na email adam.kulhanek@]lf1.cuni.cz nebo na autorku prace
Bc. Karolinu Svobodovou na email karolina.svobodova52@gmail.com

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku,
s pozdravem

Bc. Karolina Svobodova


mailto:Mgr.%20 Adama%20Kulhánka,%20Ph.D.

10.2 Text emailu s Zadosti o vyplnéni dotazniku
Vazena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o vyplnéni dotazniku pro ucely diplomové prace s ndzvem
Tematické zaméfeni programi vSeobecné primarni prevence rizikového chovani: vyzkum
mezi certifikovanymi poskytovateli $kolské prevence. Dotaznik obsahuje osm otazek,
jeho vyplnéni vam zabere deset minut Casu.

znik je ur¢ vedouci vni i primarni prev i'i é
Dotaznik je urcen pro vedouciho pracovnika programii primarni prevence, pripadné
pro jinou osobu odpovédnou za vybér témat (zastupce vedouciho, koordinatora...).
Dotaznik prosim vypliite za kaZdou organizace pouze jednou.

Pro vyplnéni pouzijte sviij unikatni kod: XXX
Dotaznik naleznete zde:

https://www.survio.com/survey/d/C708T8Q9IB5J0ASJ4L

V diplomové praci bude zajiSténa anonymita Vas i Vasi instituce. Informovany souhlas
s vyplnénim dotazniku naleznete v ptiloze tohoto emailu.

Ptedem dékuji za vyplnéni dotazniku,
s pozdravem

Bc. Karolina Svobodova


https://www.survio.com/survey/d/C7O8T8Q9B5J0A5J4L

10.3 Dotaznik

Tematické zaméreni programi vSéeobecné
primarni prevence rizikového chovani

1. Zde zadejte Vas unikatni kod.*

MNapiste jedno nebo vice slov...

2. Oznacte, v jakém kraji pusobi Vase organizace.*

Vyberte jednu nebo vice odpoveédi
Hlavni mé&sto Praha
Jiho&esky kraj
Jihomoravsky kraj
Karlovarsky kraj
Kralovehradecky kraj
Liberecky kraj
Moravskoslezsky kraj
Olomoucky kraj
Pardubicky kraj
Plzefisky kraj
Stfedoéesky kraj
Ustecky kraj
Vysocina

Zlinsky kraj



3. Oznacte, ktera z deviti zakladnich typl rizikového
chovani poskytuje Vase organizace ve Skolnim roce
2021/2022.*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
zaskolactvi
Sikana a agresivita
extrémni rizikové sporty a rizikové chovani v dopravée
rasismus a xenofobie
negativni plsobeni sekt
sexualni rizikové chovani
zavislostni chovani
syndrom CAN

poruchy pfijmu potravy

4.V pripadé, ze néktera z deviti zakladnich typu
rizikového chovani neposkytujete, uvedte duvod.

Pokud ve £kolnim roce 2021/2022 poskytujete véech devét typa rizikového
chovéni, pfeskoéte otazku.

Napiste jedno nebo vice slov...

ol



5. Ktera dalsi témata ve skolnim roce 2021/2022
poskytujete?*

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
daldi témata neposkytujeme
tfidni klima {(napf. komunikace, konflikty, spoluprace)
zdravy Zivotni styl
rizika kyberprostoru
medialni gramotnost
finan&ni gramotnost
dusevni zdravi
kriminalni chovani
sebepoznani (napf. hodnotovy Zebfitek, slabé a silné stranky)

jina...

6. Z jakého duvodu jste se rozhodli poskytovat témata
nad ramec deviti zakladnich typ rizikového chovani?

Pokud ve Skolnim roce 2021/2022 neposkytujete témata nad ramec deviti
zdkladnich typi rizikového chovani, preskoéte otazku.

Napi&te jedno nebo vice slov...



7. Oznacte témata, ktera jste v obdobi uzavreni skol z

dlivodu protiepidemickych opatfeni poskytovali v

online prostredi.”

Vyberte jednu nebo vice odpovédi
prevenci v online prostiedi jsme neposkytovali
zaskolactvi
Sikana a agresivita
extrémni rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé
rasismus a xenofobie
negativni plsobeni sekt
sexualni rizikove chovani
zavislostni chovani
syndrom CAN
poruchy pfijmu potravy

jina...

8. Napiste tfi témata, o ktera je ze strany skol

zajem.*

Mapigte jedno nebo vice slov...

nejvétsi



