Abstrakt

Vychodiska: Poradenstvi ohledné odvykani koureni je kromé specializovanych center a
adiktologickych ambulanci moZné poskytovat také v lékarenskych zafizenich. V hlavnim
mésté Praha je registrovano celkem 26 |ékaren specializujicich se na poradenstvi odvykani
koureni. Lékarnici poskytujici tento typ poradenstvi absolvovali garantovany kurz od ceské
Iékarnické komory. Na poli adiktologie se v soucasnosti jedna o malo zmapované téma.

Cil: Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zmapovat a zhodnotit poradenstvi Iékarnik( pfi
odvykani koufeni ve vybranych prazskych |ékarnach. Dil¢im cilem prace bylo popsat klienty
sluzby z hlediska sociodemografickych charakteristik a na zdkladé motivace pro vyhledani
sluzby.

Metodika: V této studii byla zvolena metoda totdlniho vybér, ve vybéru byly zahrnuty
vSechny lékarny v hlavnim mésté Praha (26), které jsou v registru Iékdren s poradenstvim na
odvykéni koufeni uvedené podle Ceské lékarnické komory. Jedna Iékarna do vyzkumného
vybéru nebyla zafazena, jelikoZ byla v obdobi sbéru dat z technickych divodd nedostupna.
Respondenti, ktefi se ucastnili vyzkumu byli v pfimé praci s klienty, ktefi dochazeji na
poradenstvi na odvykani koureni. Vysledny vyzkumny soubor tvofil 21 respondentl. Data
byla sbirana pomoci tiSténych dotaznikd a byla realizovdna v rozmezi mésice Unor a brfezen
roku 2022. Sesbirand data =z kvantitativniho dotaznikového vyzkumu byla nejprve
operacionalizovana a transkribovana do tabulkového editoru Microsoft Excel. Vysledky byly
naddle vyhodnoceny pomoci deskriptivnich analytickych metod v MS Excel.

Vysledky: Z vysledkd vyplyva, Ze poradenstvi pro odvykdni kouteni v |ékdarnach vyuZzivaji
nejCastéji muzi ve véku 30-49 let. Klienti vyhledavaji poradenstvi kvili zdravotnimu stavu.
Nejuzivanéjsi forma z tabakovych a nikotinovych vyrobku jsou klasické cigarety. Délka jedné
konzultace trva 40 minut a poskytuje se ve frekvenci 1 a 4 poradenstvi na odvykani koureni.
Pro urceni zdvislosti na tabaku pouZivaji ucastnici vyzkumu Fagerstrom(yv test. Odkazuji na
centra pro zavislé na tabaku castéji nez na adiktologické ambulance. Klienty na webové
stranky o odvykani koufeni prevdiné neodkazuji. Z doporucovanych forem z ndhradni
nikotinové terapie se nejvice nabizi néplasti. Vysledky Uspésnosti odvykani koureni
respondenti z 50 % vyhodnocuiji.

Zaveér: Vysledky studie ukazuji, Ze lékarenska zafizeni se pfi poskytovani poradenstvi pro
odvykani koureni fidi doporuc¢ovanymi postupy. Nékteré nastroje (napr. smokelyzer) jsou
v ramci poradenstvi poskytované spiSe sporadicky. Obecné lze konstatovat, Ze poradenstvi
pro odvykani koufeni v praiskych lékarnach Ize povazovat za kvalitni a odborné
poskytovanou sluzbu.
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