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Priloha 2: Dotaznik

Vazeny/a respondente/tko,

Jsem studentka oboru adiktologie na 1. |ékarské fakulté Karlovy univerzity v Praze a timto
zplUsobem V4as chci poprosit o vyplnéni dotazniku, ktery je soucasti mé bakaldrské prace
v ramci studia Adiktologie. Cile bakalarské prace je zmapovat a zhodnotit poradenstvi
lékdrnik( pfi odvykani kouteni ve vybranych prazskych |ékarnach. V bakalarské praci bude
zachovdna Vase anonymita a nikde se nevyskytne nazev lékarny ani jméno respondentd.
Svij souhlas s Ucasti ve vyzkumu a zpracovani dat vyjadrite tim, Ze dotaznik vyplnite a
odevzdate.

S pripadnymi dotazy i stiznostmi se na mé miZete obratit emailem.
Kontaktovat muzZete také vedouciho bakalarské prace, Mgr. Adam Kulhanek, Ph.D.,
Email: adam.kulhanek@Ifl.cuni.cz

Dékuji za Vas Cas.

Michaela Liskova

Email: liskova.michaelad@seznam.cz

1.¢ast dotazniku
1. Pohlavi
1 Zena
(2 Muz
2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?
(11 Bez vzdélani nebo neuplné zakladni vzdélani
(2 Zakladni
I3 Stfedni (s vyuéenim/bez vyucéeni, s maturitou/bez maturity, odborné i neodborné)
(4 VyS$Si odborné
[Js Vysokoskolské — bakalarsky titul
(e Vysokoskolské — magistersky titul
[J7 Vysokoskolské — doktorsky titul nebo vyssi
3. Absolvoval/a jste kurz odvykani koufeni (Garantovany kurz)?
[J1Ano

[]» Ne



2. ¢ast dotazniku

1. Kdo vice chodi na poradenstvi pro odvykani koureni ve Vasi lékarné?
1 Zeny
[ Muzi

2. Ktera z vékovych kategorii nej¢astéji dochazi na poradenstvi pro odvykani koureni ve
Vasi lékarné?

[J118-29
[230-49
[1350-64
[14 65+

[s Nevim

3. Jakou formu tabdku ¢i nikotinu nejcastéji uzivaji Vasi klienti vyuzivajici poradenstvi
v odvykani koureni? Zaskrtnéte jednu nebo vice odpovédi

(1 Klasické cigarety

[ Doutnik

(13 Dymka

[aVodni dymka

(s Elektronické cigarety

(e Zahtivany tabak

[J7 Bezdymy tabdk (Oralni, Sriupaci)

[lgliné — jakeé?




4. Které z nejcastéjsich dlvodu klienti uvadéji, k vyhledani pomoci k odvykani koureni?
[J1 Zdravotni stav

[, Financni zalezitost
[13 Rodina a blizsi okoli

[gJiné — Jake?

5. Kolik konzultaci (poradenstvi pfi odvykani koureni) priimérné poskytujete jednomu
klientovi?

1
12
133
Yy
55
e 6+
6. Jak dlouho trva jedna konzultace (poradenstvi pfi odvykani koureni)?
(1 Do 10 minut
(]2 Do 20 minut
[3Do 30 minut
[4 Do 40 minut
s Do 50 minut
Ue Vice jak 60 minut

7. Vyuzivate u klientd v poradenstvi odvykani koutfeni méreni vydechovaného CO
s pomoci smokerlyzeru?

(11 Ano
[ > Ne

[J3 Nevim



8. Pouzivate néjaké diagnostické metody pro urceni zavislosti na tabaku?
[J1Ano
[l Ne
9. Pokud ano, zaskrtnéte jednu nebo vice moznosti
1 FagerstromUyv test
[l Minnesotska Skala abstinencnich pfiznaki
(13 Skala zavislosti na cigaretach

Ualiné — jaké?

10. Odkazujete klienty, ktefi se pfijdou poradit s odvykanim koufenim, na jiné odborné
sluzby?
[J1Ano

[ Ne
11. Pokud ano, zaskrtnéte jednu nebo vice moznosti
(01 Webové stranky
[J2 Narodni linka pro odvykani koureni
(I3 Centra pro zavislé na tabdku
(4 Adiktologické ambulance
(s Psychiatrické ambulance
(e Mobilni aplikace na odvykani koureni

[7Jiné — jaké?




12. Na jaké webové stranky odkazujete klienty kuraky?
1 Koufeni-zabiji.cz
[, Bezcigaret.cz
[13SLZT.cz
[aZadné

[sJiné — Jake?

13. Jakou farmakoterapii na  odvykdni koufeni nejvice  doporudujete?
Zaskrtnéte jednu nebo vice moznosti

(1 Léky na predpis — Champix s odkazem k |ékafi
(02 Léky na predpis — Bupropion s odkazem k |ékafi
(3 Defumoxan

(4 Ndhradni nikotinova terapie

[Js Zadnou

14. Jaké formy z nahradni nikotinové terapie nejéastéji doporucujete klientovi? Seradte
podle frekvence doporuceni (u kazdého produktu uvedte jedno (islo)
1- NejCastéji. 2- pomérné casto, 3- méné casto, 4- skoro viibec

Naplasti_
Pastilky
Ustnisprej
Zvykacky
15. Vyhodnocujete u klientd vyuZivajicich poradenstvi Uspésnost odvykani koureni?
[J1Ano
[12Ne

(13 Nevim



