Abstrakt

VYCHODISKA: Zdravy Zivotni styl je vsouasné dobé& populdrni téma, a to i mezi
vysokoskolskymi studenty. Stejné tak je ale stale rozSifeno i uzZivani alkoholu, které je
s Zivotem studentt vysokych skol spjato z rliznych davod(, mezi které patfi napfriklad stres ci

nahlé Zivotni zmény.

CILE: Cilem prace bylo zjistit, zda existuje rozdil v mife a vzorcich uZivani alkoholu mezi
skupinou zdravé a nezdravé Zijicich vysokoskolskych studentd réiznych univerzit v Ceské

republice.

METODY: Vyzkum byl proveden formou kvantitativnhiho dotaznikového Setfeni na vzorku
studentd vysokych kol v Ceské republice. Dotaznik byl distribuovan skrz socidlni sité, a skladal
se z otazek vytvorenych na zakladé teoretické ¢asti této prace a z otazek na uzivani alkoholu
ze studie ESPAD (Chomynova, Csémy, Grolmusova & Sadilek, 2014). Vyzkumny soubor byl
tvoren 150 respondenty, konkrétné 114 Zenami a 36 muzi, a nasledné byl rozdélen na dvé
skupiny. Zdravé Zijici skupina byla sloZzena ze 77 respondent( a nezdravé Zijici skupina ze 73

respondentq, ktefi bud’ uzivali ndvykovou latku, nebo se nevénovali Zddné pohybové aktivité.

VYSLEDKY: Ze zdravé Zijici skupiny uvedlo 13 % respondent(l sou¢asnou abstinenci, zatimco
v nezdrave Zijici skupiné 1 % respondent(l. Nejvice preferovanym alkoholickym napojem bylo
ve zdraveé Zijici skupiné vino (40 %), pficemz v nezdravé Zijici skupiné uvedl|i respondenti pivo
(39 %). Za posledni rok konzumovala nejvétsi ¢ast respondentl (28 %) ze zdravé Zijici skupiny
alkohol nékolikrat mési¢né, u druhé skupiny nejvice respondentl (32 %) méné casto nez 1x
mésicné a vétsi celozivotni zkuSenost s opilosti ma nezdravé Zijici skupina, konkrétné 25 %

respondentl se opilo 10 — 19x, zatimco 24 % zdravé Zijicich 1 — 2x a stejny pocet 3 — 5x.

ZAVERY: PrestoZe vyzkum ukazal drobné rozdily mezi skupinami, nejedna se o tak velka &isla,
aby se s jistotou dalo Fict, Ze zdravy Zivotni styl ovliviiuje studenty vysokych skol i v konzumaci
alkoholu, nicméné vétsina tohoto vzorku vysokoskolskych studentl znamky rizikového uzivani

nevykazuje, coz by alespon u zdravé Zijici skupiny mohlo spojitost naznacovat.
Klicova slova

zdravy Zivotni styl — alkohol — vysokoskolsti studenti — sport — motivace



