0,
rri
g

N ¢

= z

= 5 UNIVERZITA KARLOVA

A o 1. 1ékat'ska fakulta
NTIEY 3. interni klinika 1. LF UK a VFN

U Nemocnicel, Praha 2, 128 00

Posudek vedouciho bakalarské prace oboru Nutri¢ni terapeut

Nazev bakalarské prace: Pfirozené toxiny v potravinach a jejich vliv na lidské zdravi

Autor prace: Kristine Houdkova

Vedouci prace: RNDr. Milena Busova, CSc.
Oponent prace: Ing. Anna Schilenker, Ph.D.
Akademicky rok: 2021/2022

Posudek

Pfedlozena bakalarska prace Kristine Houdkové je vypracovana dle poZzadované struktury na
zavérelné prace a obsahuje teoretickou i praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast je rozdélena na
kapitoly a podkapitoly, soucasti je zformulovani cile a hypotézy prace. Soucasti praktické
¢asti je dotaznik zaméfeny na obecny pfehled respondentt o feSené problematice. Prace je
Clenéna logicky a jeji struktura odpovida pozadavkim na bakalafskou praci. Abstrakt i
klicova slova odpovidaji obsahu prace.

Volba tématu

Téma prace bylo zadano cilené se zaméfenim na pfirozené toxiny, které provazi mnohé
potraviny zcela pfirozené a mohou zpUsobovat chronické poskozeni zdravi nebo za urgitych
okolnosti i akutni otravy. Téma je velmi aktualni a vzhledem k negativnim U&inkim na zdravi
jsou znalosti o téchto latkach v potravinach dullezité. Autorka si téma vybrala z vilastniho
zajmu a k feSeni prace pfistupovala zodpovédné a peclivé. Obtiznost pro vypracovani prace
je obvykla a srovnatelna s obdobnymi tématy bakalarskych praci.

Teoreticka cast

V teoretické €asti autorka uvedla prehled skupin toxinl rostlinného a zivoc¢isSného plvodu a
zvlast skupinu pfFirodnich kontaminantl — mykotoxind a bakterialnich toxin. Popsala jejich
vyskyt, vlastnosti a u€inky na organismus. Pro tuto reSerSni ¢ast vyuZzila zakladni informace
z odborné literatury a pouzila mnoho odkaz(l ze zahrani¢nich odbornych publikaci, které
cituje dle pozadavkl na citace a uvedla je téz v prehledu literarnich zdroju na konci prace.
Jazykova uroven prace je odpovidajici, s minimalnim vyskytem pravopisnych chyb. Nékteré
formulace a vétné obraty nejsou zcela odborné, ale vzhledem k tomu, Ze studentka piSe tuto
praci jako prvotinu a nema vice zkudenosti s psanim odborného textu, jsou zcela omluvitelné
a zanedbatelné.

Prakticka cast



Pro praktickou €ast studentka vypracovala dotaznik, do kterého zaradila fadu otazek na
ovéfeni védomosti a znalosti uvedené problematiky. Dotazniky vyhodnotila a vysledky
uvedla i v grafické podobé. Vysledky poté diskutuje s udaiji v literature v kapitole Diskuse.

Dal$i prakticka cast je vénovana prehledu vyskytu mykotoxinl ze systému RASFF.
Studentka vyhledala v systému hlaseni vyskyt nebezpecnych nalezd mykotoxind a ten
uvedla prehledné v tabulkové podobé. Z vysledkl vyplyva také prehled potravin, které jsou
k vyskytu toxickych plisfiovych produktd nachylné a na které je inspekéni ¢innost zamérena.

Autorka spravné zformulovala zavéry a diskutovala je s udaji v literatufe. Hodnotim kladné i
informace o Toxikologickém informacénim stfedisku, které ma velmi dullezitou roli pro feSeni
stavu intoxikaci, o jehoz non stop sluzbé by méla byt vefejnost informovana.

Prilohy
Pfilohy prace, zvlasté obrazové Casti k nékterym vybranym nebezpenym houbam, jsou
pfinosem a jsou uvedeny s odpovidajicim odkazem na pouZzity zdroj.

Doporuceni k obhajobé:

Praci jako celek s jejim pfinosem k edukaci hodnotim kladné a doporucuji k obhajobé.
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Praci klasifikuji stupném: vyborné

V Praze dne: 20. kvétna 2022

Vedouci bakalarské prace:

RNDr. Milena BuSova, CSc.
Ustav hygieny a epidemiologie1.LF UK a VFN v Praze



