Abstrakt:

Vychodiska: Uzivani ndvykovych latek je u mladych dospélych stdle aktudlnim tématem, stejné
tak jako primarni prevence, na kterou je potreba klast velky diiraz. Déti v détskych domovech
jsou vzhledem k nepfitomnosti plnohodnotnych rodi¢t ohrozena skupina, mizou mit i urcité
psychické problémy.

Cil: Cilem této prace je zmapovani uzZivani ndvykovych latek v détském domové u rezident(
v institucich a z pohledu pracovnika pfiblizit, jak jsou problémy spojené s navykovymi latkami
reSeny.

Metody: Ke sbéru dat byla zvolena metoda kvantitativniho vyzkumu ve formé dotaznikového
Setreni. Data byla sbirdna po dobu dvou mésic a nasledné vyhodnocena pomoci aplikace
Google Forms a Microsoft Office Word. Byly osloveny dvé cilové skupiny — klienti détskych
domovd a jeden zastupce za pracovniky pro dany détsky domov.

Vysledky: Pomoci dotazniku bylo zjisténo, Ze vétsSina déti v détskych domovech navykovou
latku uzila, vétSina je na nékteré navykové latce zavisla a v détskych domovech se v néjaké
podobé vyskytuje forma primarni prevence zamérena na navykové latky.

Zavér: Déti v détskych domovech jsou rizikova skupina, je u nich potreba dbat na primarni
prevenci a rizikové faktory.
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