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Příloha č. 2 – dotazník pro děti v dětských domovech  

Dotazník 

Dobrý den, 

jmenuji se Jana Portmannová a jsem studentkou třetího ročníku adiktologie na 1. lékařské fakultě 

v Praze. Chtěla bych Vás poprosit o vyplnění dotazníku k mé bakalářské práci na téma „prevalence 

užívání návykových látek v dětských domovech“. Dotazník je anonymní. Vaše spolupráce mi výrazně 

pomůže k sepsání práce a k následnému ukončení studia. Odesláním dotazníku souhlasíte s jeho 

zpracováním. 

Děkuji Vám za spolupráci,  

Jana Portmannová.  

Obecné informace 

1.Jsem  

a) Žena  

b) Muž 

c) Jiné 

2. Kolik je Vám let  

a) 15 

b) 16 

c) 17 

d) 18 

e) 19 

f) jiné 

 

Dotazník 

4.Vyzkoušeli jste za svůj život návykovou látku?  

a) Ano 

b) Ne 

5. Kde jste poprvé přišli do kontaktu s návykovou látkou? (prosím krátce vypište) 

 

6. V kolika letech jste poprvé přišli do kontaktu s návykovou látkou? 

 

7. S jakou látkou jste přišli do kontaktu? (zaškrtněte/doplňte) 

a) Cigarety 



b) Pervitin 

c) Marihuanu  

d) Heroin 

e) Alkohol 

f) LSD 

g) Houbičky 

h) Hašiš 

i) extázi 

j) Léky  

k) Jinou ……………………………………… (vypiš jakou) 

8.Užíváte (více jak jednou za měsíc) nějakou návykovou látku pravidelně?  

 a) Ano 

 b) Ne 

9. Pokud Vaše předchozí odpověď byla ano, jakou? (zaškrtněte, doplňte) 

l) Cigarety 

m) Pervitin 

n) Marihuanu  

o) Heroin 

p) Alkohol 

q) LSD 

r) Houbičky 

s) Hašiš 

t) extázi 

u) Léky  

v) Jinou ……………………………………… (vypiš jakou) 

10. Máte v dětském domově preventivní programy? 

a) Ano  

b) Ne  

c) Nevím co jsou preventivní programy 

11. Pokud Vaše přechozí odpověď byla ano, popište jaký. (revolution train, besedy, filmy…) 

 

 

12. Máte ve svém blízkém okolí někoho závislého na návykových látkách? 

a) ano 

b) ne 

13. Setkáváte se ve svém okolí s návykovými látkami? (ve škole, mezi kamarády,…) 



a) ano  

b) ne  

14. Pokud Vaše předchozí odpověď byla ano, kde nejčastěji? (prosím vypište)  

 

 

15. Co je hlavní návykovou složkou cigaret?  

a) nikotin 

b) toulen 

c) dehet 

d) nic, cigarety jsou neškodné  

16. Jak obtížné by podle Vašeho názoru pro Vás bylo sehnat si cigarety, kdybyste o ně stál/a?  

a) Nemožné  

b) Velmi obtížné  

c) Poměrně obtížné  

d) Poměrně snadné  

e) Velmi snadné  

f) Nevím 

 

17. Jaké jsou hlavní účinky alkoholu?  

a) povzbuzující  

b) depresivní  

c) člověk se po něm cítí otupěle 

 

18. Co si myslíte, že je nejrozšířenější návyková látka. (prosím vypište)  

 

19. Pokud víte, vypište dvě LEGÁLNÍ návykové látky.  

 



20. Víte, co je kratom? Pokud ano, zkráceně popište. 

 

21. Zažili jste už stav opilosti?  

 

22. Kolikrát (pokud vůbec) jste byl/a opilý/á tak, že jste měl/a problémy s chůzí, s mluvením, 

zvracel/a nebo si nepamatoval/a, co se stalo?  

 

  

 Nikdy 1-2x 3-5x 6-9x 1O-19x 20-39x 40x 
nebo 
více krát 

Za celý 
život 

       

Za 
posledních 
12 měsíců 

       

Za 
posledních 
30 dnů 

       

 

Jaký byl Váš hlavní problém:  

23. Zamyslete se nad POSLEDNÍM DNEM, kdy jste pil/a alkohol. Jaký alkoholický nápoj to byl? 

 a) Nikdy nepiji alkohol  

b) Pivo (nepočítá se nealkoholické)  

c) Alkopops (alkoholizované limonády např. s vodkou)  

d) Víno  

e) Destiláty 

24. Do jaké míry je pravděpodobné, že by u Vás nastaly následující situace v souvislosti s pitím 

alkoholických nápojů? (pokud alkohol pijete) 

 Velmi 
pravděpodobné 

Pravděpodobné Nejisté Nepravděpodobné Velmi 
nepravděpodobné 

a)Cítil/a bych 
se uvolněně 

     

b)Dostal/a 
bych se do 
potíží s policií  

     



c) Uškodilo by 
mi to 
zdravotně  

     

d)Cítil/a bych 
se šťastný/á   

     

e)Zapomněl/a 
bych na své 
starosti  

     

f) Nemohl/a 
bych přestat s 
pitím  

     

g) Měl/a bych 
kocovinu  

     

h)Byl/a bych 
přátelštější a 
otevřenější  

     

i) Udělal/a 
bych něco, 
čeho bych 
litoval/a  

     

j) Víc bych se 
bavil/a, víc 
bych si užil/a 
zábavu 

     

k) Bylo by mi 
špatně  

     

 

25. Víte, jaké má pití alkoholu dopad na zdraví?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Příloha č. 3 – dotazník pro pracovníky v dětských domovech 

Otázky pro pracovníky v dětských domovech:  

Víte o tom, že by se v domově vyskytovaly drogy, pokud ano, jaké?  

V případě, že se návykové látky vyskytují, v jaké věkové kategorii se návykové látky vyskytují nejvíce? 

Myslíte si, že má na užívání návykových látek vliv doby pobytu dítěte? 

Máte nějaká konkrétní pravidla v domově, které se týkají návykových látek? Jak se to pooř. řeší.  

Probíhají ve vašem zařízení preventivní programy? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


