Abstrakt

Vychodiska: Rychld a moderni doba jde velice kupfedu. Moderni technologie se dostavaji do
rukou vsem at chceme ¢i ne, bohuzZel i tém nejmensim. VSichni se od vSech ucime
a napodobujeme chovani druhych jiz od mali¢ka, a hlavné od nasich rodica.

Cile: Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je, zda maji rodice vliv na pouzivani socidlnich sitich na
své predsSkolni déti. Dalsim cilem je se zaméfit na to, kolik ¢asu déti na obrazovkach travi. Déle
také zjistit, na jakych socidlnich sitich déti respondentl nejvice travi €as a zaroven
to porovnat s jejich rodici, zda kopiruji jejich vzorce chovani.

Metody: Data byla ziskdna pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni. Celkem odpovédi bylo
136, které byly jak ve formé psané, tak on-line. Psané dotazniky byly peclivé prepsany do
excelu a nasledné vyhodnoceny.

Vysledky: Déti jsou ovlivnény svymi rodici ve vychové, kterd je spojend s pouZivanim
obrazovek a jaké ¢innosti na nich nejvice vyhledavaji. Rodice jsou nejvice pro restriktivni
mediaci. Dalsi nejvice zastoupenou je aktivni mediace. Nejvice svoje elektronické zatizeni
pljcuje rodi¢, ktery ma vzdélani stfedni $kolu s maturitou & VOS. Nejvice ¢asu na socidlnich
sitich travi déti, kterym je 6. Nejvice strdveného ¢asu na socidlnich sitich bylo hodinu denné.
Déti v predskolnim véku nejsou ovlivnéni svymi sourozenci v traveni ¢asu na elektronickych
zafizenich. Déti trdvi mnoho casu na elektronice pro zahnani nudy, pfi cestovani, béhem jidla
a vrestauraci. Rodi¢e nejvice travi ¢as na svych zafizenich na hfisti, kdyz ukladaji dité
ke spanku, béhem jidla, kdyz dité dopravuje na krouzky a kdyz si hraje se svym ditétem.

Zavér, doporuceni: Vtomto tématu je dlleZité se vénovat i naddle formou preventivnich
program( v matefskych Skolach, jak pro déti, tak i pro rodic¢e z divodu rychlé doby, ktera jde
rychle dopfedu i v pouzivani socidlnich siti.
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