Dotaznik k bakalarské praci
Dobry den,

jmenuji se lva Partlova a jsem studentkou posledniho ro¢niku 1. Iékafské fakulty v Praze a studuji
bakalafsky obor Adiktologie, ktery se vénuje zdvislostem jako jsou napf.: alkohol, marihuana, pervitin
ale také napfriklad zavislost na digitalnich obrazovkach.

Rada bych vas poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi k praktické ¢asti mé bakalarské
prace, kterd se jmenuje: Efekt rodi¢ovské vychovy u predskolnich déti na sledovanosti socialnich siti.
Sleduji vzorce chovani rodic(, které jsou prenaseny na malé déti pfi pouzivani telefonnich mobild,
tablet(, pocitace a konzoli.

Podminkou vyplnéni tohoto dotazniku je to, Ze mate dité v predskolnim véku. Vysledky tohoto
dotazniku jsou anonymni a po prepsani dat do excelu, budou smazany. Tim, Ze vyplnite tento
dotaznik, automaticky souhlasite se zpracovanim dat.

Mockrat dékuji za vas ¢as vénovany vyplnéni dotazniku.

Otazky:

1. Vase dité je:
Divka
Chlapec

2. Jak je staré Vase dité:
3

4
5
6

3. Travi vase dité na ¢as na socidlnich sitich?
Ano
SpisSe ano
Ne
Spise ne
Nevim
Jina:

4. Ma Vase dité vlastni telefon, tablet, pocitac?
Ano
Ne

5. Pokud ne, pujcujete jim vlastni zafizeni?
Ano
Ne



o

DokaZete bavit své dité bez pomoci elektronickych zafizeni?
Ano
Spise ano
Ne
Spise ne

7. Pokud ano, spiSe ano, jak dlouho?
do 10 minut
do 30 minut
do 45 minut
vice nez hodinu
jiné:

%

Jak dlouho zabavujete své dité pomoci elektronickych zafizeni?
do 10 minut
do 30 minut
do 45 minut
vice nez hodinu
jiné:

9. Uvedte prosim Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
Zakladni
Stfedni bez maturity
Stfedni s maturitou nebo VOS
Vysokoskolské

10. Uvedte Vas vztah k ditéti, o kterém dotaznik vypliiujete: Zvolte jednu z nasledujicich
odpovéd:
Matka
Otec
Partnerka/manzelka otce (macecha)
Partner/manzel matky (otcim)
Opatrnovnice
Opatrovnik
Jina:

11. Vyberte z nasledujicich moznosti jednu, ktera nejlépe odpovida soucasné rodinné situaci
ditéte:
Uplnd rodina (matka a otec ditéte Ziji v jedné domacnosti)
Neuplna rodina (dité Zije pouze s matkou nebo s otcem)
Doplnénad rodina (dité Zije s matkou a jejim novym partnerem, resp. s otcem a jeho
novou partnerkou)
Dité Zije ve stridavé péci

12. Zije Vase dité v jedné domacnosti s dalsimi sourozenci?
Ano
Ne



13.

14.

15.

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Kolik ma Vase dité sourozenct?
1
2
3 avice

Mate pocit, Ze vase dité je ovlivnéno svym sourozencem nebo sourozenci, ve sledovani
socialnich sitich, Ze se po ném tzv. "opici?"

Ano

Spise ano

Ne

Spise ne

Jina:

V této casti jsou rizné vyroky, které popisuiji, jak pfistupujete k détskému uzivani telefonu,
tabletu, pocitaci, atd. Za kazdy vyrok prosim, napiste cislici od 1-5.

1-rozhodné plati, 2-spise plati, 3-tak naptil, 4-spiSe neplati, 5-vlibec neplati

S ditétem si povidam o tom, kolik ¢asu travi s obrazovkami.

Dité vidi, Ze dokdzu kontrolovat dobu, kterou stravim s obrazovkami.

Ditéti vysvétluji, jaky obsah je pro néj vhodny (napft. jaka videa, jaké hry, jaké aplikace,
jaké webové stranky, jaké ¢lanky a obrazky).

Ditéti pomaham vyhledavat vhodny obsah (napf. videa, hry, aplikace, webové stranky,
¢lanky a obrazky).

Tajné kontroluji, co a kdy dité na obrazovce sledovalo nebo jaké aplikace pouzivalo.
Pred ditétem konzumuji pouze takovy obsah (napf. videa, hry, aplikace, webové
stranky, ¢lanky a obrazky), ktery je pro néj/ni vhodny.

S ditétem si povidam o tom, jakym zpUsobem pouziva obrazovky (napf. pred spanim,
pfi uceni, pfti jidle...).

Ditéti vysvétluji, ve kterych situacich pouzivani obrazovek je a neni vhodné.

Ditéti pomahdam najit vhodné situace, ve kterych mize pouZivat obrazovky.

Ditéti ddvam najevo, Ze pouzivat obrazovky je podle mé ztrata casu.

Mame dohodnutd pravidla, kolik ¢asu dité stravi s obrazovkami.

Nenecham dité s obrazovkou déle, nez mame dohodnuto.

Vsimam si toho, co dité prostfednictvim obrazovky konzumuje (napf. na jaka videa se
diva, jaké hry hraje, jaké aplikace pouziva, jaké ¢lanky a obrazky).

Mame dohodnuta pravidla, ¢emu se dité na obrazovce smi a nesmi vénovat (kterym
hram, videim, aplikacim, textlim, obrazkdm...).

Neustale kontroluji, ¢emu se dité na obrazovce vénuje.

Nenecham dité konzumovat jiny obsah nez ten, na kterém jsme se domluvili.
Vsimam si, v jakych situacich dité sleduje a pouZiva obrazovky.

Mame pravidla, v jakych situacich dité smi a nesmi sledovat a pouZivat obrazovky.
Nenecham dité sledovat nebo pouZivat obrazovky mimo dohodnuté situace.

Pravidla nastavujeme tak, aby dité nepouZivalo obrazovky pro zabavu témér vibec.



16. Vite, na jakych socialnich siti nejvice travilo ¢as vase dité?
Aktivné pouzivalo socidlni sité (facebook, instagram, tiktok...) - tj. nahrdvalo obsah,
upravovovalo profil, prohlizelo obsah, komunikovalo s ostatnimi uZivateli apod.
Vytvérelo néjaky multimedialni obsah (napf. nahrdvalo video, pofizovalo ¢i upravovalo
fotografie apod.), ptipadné sdilelo obsah na socidlnich sitich
Meélo videohovor nebo online chat (napt. pres Facetime, Skype, Zoom, Google Hangout,
Google Meet apod.), pfipadné telefonovalo, SMSkovalo
Hralo hry (na pocitaci, na mobilu, na konzoli, na pfenosné konzoli apod.)
Sledovalo video (napf. porad v televizi, film, video klipy na YouTube, Netflixu, Amazon
Prime, Hulu, TikToku apod.)
Jina:

17. Prosim vyjadrete, nakolik pro Vas plati nasledujici vyroky popisujici vztah k obrazovkam
(napf¥. k pocitaci, smartphonu, tabletu atd.). Pfi zvazovani odpovédi vynechavejte pouzivani
obrazovek pro uUcely prace ¢i povinnosti.

Za kazdy vyrok prosim, napiste cislici od 1-5.
1-rozhodné plati, 2-spise plati, 3-tak napul, 4-spiSe neplati, 5-viibec neplati

Netravim ¢as s rodinou, protoze radéji travim ¢as s obrazovkami.

Kvali ¢asu stravenému s obrazovkami sttham méné spanku.

Kvali ¢asu stravenému s obrazovkami mam konflikty s blizkymi.

Nemam uzivani obrazovek pod kontrolou.

Ve srovnani s obrazovkami, jsou pro mé ostatni konicky a ¢innosti nedllezité.

Kdyz néjaké zatizeni s obrazovkou prestanu pouzivat, netrva dlouho a vratim se k nému.
Pouzivam obrazovky i kdyZ se pravé vénuju jinym cinnostem (napf. praci).

Utracim pfilis mnoho penéz za aplikace, obsah nebo doplrky k obrazovkam.

Neprestavam pouzivat obrazovky, i kdyz moje vykonnost v jinych oblastech diky tomu klesa.
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. Nasledujici vyroky popisuji, jak mtZe vypadat Vase chovani rodice vici ditéti.
Za kazdy vyrok prosim, napiste cislici od 1-5.
1-rozhodné plati, 2-spise plati, 3-tak napul, 4-spiSe neplati, 5-vibec neplati
Dbam na to, aby moje dité presné védélo, co smi a nesmi délat.
Rikam o ditéti hezké véci.
Ditéti fikam, jak se ma chovat.
Dité mi rika véci, které jsou pro néj dllezité.
Uznavam hodné pravidel a trvdm na jejich dodrzovani.
Ditéti davam tolik svobody, kolik chce.
Zajimam se o to, co dité déla.
Davam najevo, ze mi na ditéti zaleZi a Ze jsem rad/a, ze ho mam.
Dité mUze jit kam chce, aniZ by se mé muselo ptat na dovoleni.
. Kladu ddrraz na to, aby dité délalo presné to, co jsem mu fekl/a.
. Davam najevo, Ze to, co dité dél3, je pro mé dullezité.
. Zajimam se o to, co si dité mysli, a rad s nim o tom mluvim.
. Rad/a ditéti rikam, co ma délat.
. Zadavam ditéti praci (ukoly) a nedovolim mu délat nic jiného, dokud neni s praci hotové.
. Davam ditéti najevo, Ze ho mam rad/a.
. Nechavam dité délat, co chce.
. Jedndm s ditétem laskaveé a vlidné.
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19. P¥i jakych uvedenych ¢innostech pouZzijete svij telefon nebo jiné zafizeni (nap¥. pro volani,
SMSkovani, zkontrolovani emailu, sledovani videa) kdyz jste se svym ditétem:
Béhem jidla
Kdyz vypravujete dité do Skoly
Kdyz si s ditetém hrajete
Pfi ukladani ditéte ke spanku
Kdyz je dopravujete na krouzky nebo cestujete MHD
Na hristi
V restauraci
Jina:

20. Kolik hodin denné Vase dité v uplynulém tydnu obvykle stravilo pred obrazovkou telefonu,
tabletu, horni konzole?
Méné nez 1 hodinu denné
1 hodinu denné
2-3 hodiny denné
4-7 hodin denné
8 a vice hodin denné
Jina:

21. Pouziva vase dité telefonni zafizeni, tablet ¢i pocitac v téchto nize uvedenych situacich?
Béhem jidla
PFi pInéni povinnosti
Pfi cestovani MHD, autem
V restauraci
Jako kulisu pfi jinych hrach (napft. priprava do skolky,....)
Aby usnulo
Na uklidnéni
Pro zahndani nudy
Jina:

22. Do jaké miry bylo ovlivnéno traveni volného ¢asu vaseho ditéte souc¢asnymi covidovymi
opatienimi?
Viibec
Malo
Stiedné
Hodné



