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Abstrakt

Vychodiska: Rychld a moderni doba jde velice kupfedu. Moderni technologie se dostdvaji do
rukou vsem at chceme ¢i ne, bohuZel i tém nejmensim. VSichni se od vSech ucime
a napodobujeme chovani druhych jiz od mali¢ka, a hlavné od nasich rodica.

Cile: Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je, zda maji rodice vliv na pouzivani socidlnich sitich na
své predskolni déti. DalSim cilem je se zaméfit na to, kolik ¢asu déti na obrazovkach travi.
Dale také zjistit, na jakych socialnich sitich déti respondentl nejvice travi ¢as a zaroven
to porovnat s jejich rodici, zda kopiruji jejich vzorce chovani.

Metody: Data byla ziskdna pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni. Celkem odpovédi
bylo 136, které byly jak ve formé psané, tak on-line. Psané dotazniky byly peclivé prepsany
do excelu a nasledné vyhodnoceny.

Vysledky: Déti jsou ovlivnény svymi rodici ve vychové, kterd je spojend s pouZivanim
obrazovek a jaké ¢innosti na nich nejvice vyhledavaji. Rodice jsou nejvice pro restriktivni
mediaci. Dalsi nejvice zastoupenou je aktivni mediace. Nejvice svoje elektronické zafizeni
pljcuje rodi¢, ktery ma vzdélani stfedni $kolu s maturitou & VOS. Nejvice ¢asu na socidlnich
sitich travi déti, kterym je 6. Nejvice strdveného ¢asu na socidlnich sitich bylo hodinu denné.
Déti v predskolnim véku nejsou ovlivnéni svymi sourozenci v traveni ¢asu na elektronickych
zafizenich. Déti trdvi mnoho ¢asu na elektronice pro zahndni nudy, pti cestovani, béhem jidla
a vrestauraci. Rodi¢e nejvice travi €as na svych zafizenich na hfisti, kdyz ukladaji dité
ke spanku, béhem jidla, kdyz dité dopravuje na krouzky a kdyz si hraje se svym ditétem.

Zavér, doporuceni: Vtomto tématu je dlleZité se vénovat i naddle formou preventivnich
program( v matefskych Skolach, jak pro déti, tak i pro rodic¢e z divodu rychlé doby, ktera jde
rychle dopfedu i v pouzivani socidlnich siti.

Klicova slova: rodice, vychova, predskolni vék, socidlni sité, sledovanost



Abstract

Background: These high-speed modern times are moving forward rapidly. Modern
technology is getting into the hands of everyone whether we want it or not, unfortunately
even our youngest. We all learn from those around us and imitate the behavior of others
from a young age, especially from our parents.

Aims: The main aim of this research is to map the patterns of parental behaviour regarding
the use of social networking sites and the access to electronic devices of their children who
are actively attending nursery school.

Methods: Data were collected using an anonymous questionnaire survey. There were 136
responses in total, which were filled in, either in writing or online. The hand written
guestionnaires were carefully transcribed into excel spreadsheets and then analysed.

Results: Children are definitely influenced by their parents in terms of screen use and what
activities they seek out most on screens. Parents are most in favor of restrictive mediation.
The next most represented is active mediation. Parents with a high school diploma or college
education are the most likely to lend their electronic device (cell phone, computer or
laptop). 6 year old children spend the most time on social media. The most time spent on
social media was one hour per day. Preschoolers are not at all influenced by their siblings in
spending time on electronic devices. Children spend the most time on electronics to ward off
boredom, while traveling, during meals, and at restaurants. Parents spend the most time on
their devices on the playground, when putting the children to bed, during meals, when
transporting their children to after-school activities and when playing with their children.

Conclusion and recommendation: In this topic, it is important to continue to focus on
prevention programs in kindergartens, both for children and parents, due to the fast time
that is fast forward in the use of social networks

Key words: parents, education, preschool age, social networks, viewership
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1 UvoD

Nyni se nachdzime v dobé, kdy jsme na svém telefonnim mobilu, pocitaci témér kazdy. Tyto
informacni technologie ptindsi do nasich Zivot( pozitiva, ale také negativa. To samoziejmé
muzZe mit dopady na fungovani celého naseho okoli spolecnosti, rodiny a kazdého rodinného
¢lena. Kazdy z nds mUlze vidét, Ze technologie jsou vSude kolem nds a dostdvaji se do rukou
i tém nejmladsSim, a to i tém, ktefi dochdzi do matefské Skoly. Viceméné muzeme tvrdit,
Ze déti jsou vzorem svych rodicll, a pravé tato bakalafska prace se bude vénovat chovanim
rodi¢t déti v predskolnim véku, kdy toto obdobi je dllezité pro kazdého z nas. Dochazi
k mnoha zménam at uZ psychicka, fyzicka, ale také socialni. Déti v predskolnim véku jsou
velice zvidavi a mlZou natrefit na mnoho pozitivnich podnétl na internetu, ale také z mnoha
rizik jako je pornofragie, kyberSikana. Tomu, ¢emu je vystaven jiz od tak utlého véku mize
v tomto obdobi potencialné zménit jeho cely Zivot.

Vychova déti je soucast kazdé rodiny, kdy rodic stale svym vychovnym plsobenim predava
svému ditéti spoustu informaci a zkuSenosti, ze kterych dité cerpa po cely jeho dalsi zZivot.
Rodic¢ovska vychova je dilezita a zaklada si na komunikaci, interakci mezi rodicem a ditétem.
Néktefi rodice jsou spiSe autoritativni, néktefi spiSe tolerantni, a to pravé se mlze na ditéti
poznamenat, a to samoziejmé i v tom, zda rodi¢ néjakym zplsobem vnima rizika, ale také

v o

prinosy toho, kdyzZ dité travi ¢as na obrazovkach telefon(, tabletd ¢i pocitacd.



TEORETICKA CAST

2 Charakteristika ditéte v predskolnim véku

2.1 Obecna charakteristika vyvoje

V Sirokém slova smyslu se predskolni vék oznaZuje celé obdobi od narozeni aZ po vék,
kdy vstoupi do Skoly. M3 to svij prakticky dlvod pfi planovani socidlnich a vychovnych
opatieni pro déti pred jejich povinnou skolni dochazkou. (Langmeier, Krej¢ifova 2006)

V jeho poznani ditéti pomaha predstavivost, pro predskolni vék je charakteristické
intuitivni uvazovani, které jesté neni regulovano logikou. Toto obdobi je tfeba chapat jako
fazi ptipravy na Zivot ve spolecnosti. Aby to bylo mozné, musi dité ptijmout rad, ktery
chovadni kriznym lidem vrlznych situacich upravuje. Musi se naucit prosadit
se i spolupracovat, cozZ je dulezité predevsim ve vrstevnické skupiné. Toto predskolni obdobi
je tfeba chapat jako fazi pfipravy na Zivot ve spolecnosti. (Vagnerova, Lisa 2021)

2.1.1 Vyvoj zakladnich schopnosti a dovednosti

Trileté dité zakoncilo dlleZitou etapu, v niZ se naucilo chodit a pohybovat se uz plné
po zpusobu dospélych, tzn. chodi i béha po roviné stejné dobfe jako po nerovném terénu,
pada velmi malo, chodi do schodli i ze schodi a to i bez drZeni.

Nyni pfichazi obdobi, ve kterém jsou zmény méné napadné, nebot se netyka tolik
, kritickych“ lidskych dovednosti. CtyFleté dité uz nejen, Ze dobfte utika, ale i seb&hne hbité
ze schodd, ale i skace, hopsa, leze po Zebtiku, seskoci z nizké lavicky, stoji déle na jedné noze,
umi hazet mi¢ po zpUlsobu dospélych. (Langmeier, Krej¢ifova 2006)

2.1.2 Motoricky vyvoj

Dle Mare$e a Capa (2001) znamend predskolni vék, to je od t¥i do $esti, zfetelny
pokrok ve srovnani s predchozim batolecim obdobim. Pohyby jsou dokonalejsi, a to jak
v lokomoci tak napfikad manipulace s mi¢em, piskem aji nymi materialy, pfi kresleni atd.

Dle Vagnerové, Lisé (2021) dochdzi ke zdokonalovadni a zlepsSeni pohybové
koordinace, vétsi hbitost a elegance pohybu. Dité v takovém véku Iépe béhd, skace, hops3,
samostatné ji, seskoci z lavicky, stoji déle na jedné noze, ale také amostatné se svlékd, obléka
a zkousi si zavazovat tkanicky. Takové dité jiz cvi¢i svou zrucnost, i v mnohych hrach
s piskem, s kostkami, s plastelinou a zejména pfi kresbé, kde se uplatni rychly rist jeho
rozumového pochopéni svéta okolo ného.

2.1.3 Vyvoj verbalnich schopnosti

Verbalni vyvoj u téchto déti je dllezitym zdroj informaci. Pouzivaji jazyk na drovni
odpovidajiici jejich rozumocych schopnostem a ¢asto se ptaji na pfic¢inné souvislosti a vztahy,
na né jsou zaméreny otazky typu,, pro¢“ a,,jak”.
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Jejich dotazy jsou velice pestré a tykaji se bézného déni, poznani, na které tzv.
nedosahnou. Jejich verbalni dovednosi se vtomto véku zdokonaluji v obsahu i formé. Rozviji
se jejich komunikace hlavné s dospélymi, ale mohou je ovlivnit i média a komunikace s jejich
vrstevniky. UCi se od nich rdznym zplsoblm vyjadfovani a napodobuji jejich projev. Je to pro
né velice zajimavé, jak obsah nebo forma, pouZije je ve svém projevu. Velice radi
experimentuji s novymi slovy, co se naucily, napf. slozenym slovem nebo slovnim spojenim,
a spontdnné je modifikuji. Z toho napftiklad vyplyvd, Ze hroch mda hrochdtko, ale hroSice
hrogi¢atko. (Lisa, Vagnerova 2021) Dle Mare$e a Capa (2001) pouZivaji svou Fe€ k fizeni
vlastniho chovani-nahlas opakuji instrukci a pak je realizuji. V druhé poloviné predskolniho
obdobi se dovedou Fidit i podle své vnitfni reci.

2.1.3 Emocni vyvoj a socializace

Pfedskolni déti jsou ve svém emocnim prozivani vyvoji stabilnéjsi a vyrovnanéjsi, nez
bylo v obdobi, kdy byli batoletem. Dovedou svou nespokojenost vyjadfit pfijatelnéji,
eventuelné se sni umi Iépe vyrovnat. Jejich emocni prozitky jsou intenzivni a snadno
prechazeji z jedné kvality do druhé. Jejich vyvojové podminéné zmény v emocnim prozivani
a ve vnéjsim projevu raznych prozitkd jsou rlizné. Napriklad vztek a zlost jsou vidény méné
na rozdil ve véku batolete, protoze lIépe chapaiji jejich pficinu. Zlost se objebuje pfi kumulaci
pfikaz( a zdkazu, to je tehdy, kdyz je dité flustrovano a jeho emocni kontrola se vymyka jeho
kontrole. Také nékteré projevy strachu jsou vazany na rozvoj détské predstavivosti,
na schopnost vytvofit imaginarni bytosti, maji také tendence se strasit se svymi vrstevniky,
navozovat si tak pocity spojené s pFijemnym vzrudenim. Uzkostnosti, resp. bazlivosti
jednotlivych déti vtomto obdobi se lisi v zavislosti na typu temperamentu. Jejich tendence
k prozivani strachu muaze byt nékdy velmi silnd, zejména pokud by byla posilena negativni
zkusSenosti. Také jejich smysl pro humor se zdokonaluje a odpovida jejich typickému
zpUsobu uvaZovani. Détské vtipy byvaji z kognitivniho hlediska jednoduché, ve 4 letech napt.
povazuji vtipné o opakovani nesmysinych nebo tabuizovanych slov. (Lisa, Vagnerova 2021)

Kota (2015, str 19.) uved|, Ze ,,socializace oznacovala prechod od biologického tvora
ke spolecenskému, coZ napfriklad Anthony Giddens popsal jako proces vyvoje od stddia
bezmocného novorozenéte az po osobu dobre si uvédmujici sebe sama orientovanou ve své
vlastni kulture. V této situaci podtrhl i i aktivni roli ditéte v socializacnim procesu, coZ jeovsem
pfilis obecnd formulace”. Autor také dale popisuje, Ze ,,socializace je SirSim pojmem neZ
vychova a obsahuje veskeré védomé i nevédomé prirodni a spolecenské vlivy, které ovliviiuji
osobnostni vyvoj.“ V uzsim slova smyslu socialismu uZivaji pedagogové uzsitermin vychova,
co? je fizené a védomé pusobrni rodicl, ucitell a dalSich vychovnych ciniteld.

Zato Lengmeier a Krejcifova (2006) srhnuli pojem socializace do tfi vyvojovych
aspektl-vyvoj socidlni rekativity.
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Za priklad selhani vyvojového postupu si mUzeme dat autistické dité, pro které lidé
neznamenaji vic nez nezivé a manipuluje srodi¢i stejné jako svécmi, nedokdze s lidmi
komunikovat-ani verbalné, ani neverbdlné, to vypadd tak, Zze se vyhyba o¢nimu kontaktu,
nechce, aby na néj nékdo sahal, nesdili emoce). Déle se dité vyviji v socialnich kontrolach,
jde o normy, které si jedinec vytvari a na zakladé prikaz(i a zakaz( od rodicl, a na zakladé
toho si je pfijima za své. Poslednim aspektem je osvojeni socidlnich roli. To znamen3, Ze dité
v takovém véku déla presné to, co rodi¢-pfejima vzorce chovani a postoju, které od jedince
oCekavame a to i k jeho véku, pohlavi a spolecenskému postaveni.

Socializace predskolaka probiha i mimo ramec rodiny, resp. jeho nejblizsiho prostredi
pfibuznych a zndmych. Toto obdobi se oznacuje jako faze presahu rodiny vertikdlnim
i horizontalnim smérem, prechodného obdobi mezi rodinou a instituci, resp. dalSimi
socialnimi skupinami. (Lisa, Vagnerova 2021)

Uci se mnoho socidlnim dovednostem, rozviji se komunikace a zralejSi zpUsoby
interakce s lidmi, neZ jsou rodice a sourozenci. Rodina je pro né zakladni scoialni skupina,
kterd je zdrojem jistoty a bezpeci. Vrstevnici pro né znamenaji rovnocenni jedinci, ktefi ditéti
poskytuji uZiteCnou zkuSenost prispivajici k dalsi diferenciaci vrtevnickych vztah(
i k portfebnému osamostatiiovani. DalSim polem socializace je materska skola, je to pro né
prvni instituce, s niZ se dité setkava. Diky ni vstupuje do spolecnosti jako samostatny jedinec
a ziskava zde nové socialni dovednosti. Nema zde odobni teritorium, nic mu zde nepatti
a muze si hrat se vSéemi hrackami, apod. Lisa, Vagnerova (2021)

Vyznamna role v socializanim procesu je hra, je to ve své podstaté nejcastéjsi
¢innost predskolniho ditéte. NejCastéji se zdlraznuje, Ze hra je ¢innost, at uz fyzicka nebo
psychicka, kterd je vykonavana jenom proto, Ze je libd a Ze pfinansi ditéti i dospélému
uspokojeni sama o sobé. Langmeier, Krej¢ifova (2006). Hra je pro déti hlavni ndplini ¢asu,
preci jen ve Skolce travi nejvice ¢asu hranim si s svymi vrstevniky. Znamena to pro dité vice
nez jen obycejna hra, pfindsi mu to spoustu uspokojeni, radost, uvolnéni napéti. Dité se diky
hie udi, jde mu to samo a ani o tom nevi. Pro mnoho déti ma hra i terapeuticky vyznam,
proto je pouZivana jako prostiedek k terapii. Rodice jsou nejhlavnéjsim zprostfedkovatelem
hry a jejich hlavnim Ukolem je zafidit svému ditéti, aby mély k dispozici dostatecny vybér her
a hracek, které si mohou samy volit. Jsou na to zvykly z materskych Skolek, kde maji pestrou
Skalu hracek-pres pokojicky, kuchyné, vlacky, vlaky, auta, farmy se zvifaty, obchody
s potravinami, atd. Nechybi ani hracky, které maji zvukovou funkci. (Gillernovd, Mertin 2010)

12



3 Soucasné pojeti vychovy

Cap a Mares (2001) Uvadéji, ze vychova je proces a zdmérné plsobeni rodica, ucitell
a vychovnych instituci. Soucasna psychologie a pedagogika povaZuje chapdni vychovy jako
jednosmérné pusobeni dospélych na déti. Ve skutecnosti to je tak, Ze déti plsobi na dospélé,
ovlivAuji jejich naladu, nazory, chapani.

3.1 Co je ve vychové dulezité?

Poslova (2020) piSe o tomto tématu, Ze po vsSech zkuSenostech, osobnich
i pracovnich, povaZuje za dobry pfistup, ktery by nazvala ,,laskyplné a pevné“. Dité potrebuje
pfedevsim rodi¢ovskou lasku a bezpodminécné pfijeti, hranice, pravidla a vytvareni
bezpecného prostoru. Vychova je vzajemné se ovliviujici proces, kdy se vyviji dité a rodice.
Kazdé dité je jiné, zkuSenosti s vychovou ditéte nds prece jen nékam posouvaji a promitaji
se do naseho pfistupu k vychoveé.

3.1.1 Role matky a otce ve vychové

Zena a muz jsou rozdilni, nejen fyzicky, ale také psychicky. Pfesto se Pdslova (2020)
setkava s ndzorem, Ze je jedno, jestli dité vychovdvd matka nebo otec. Matka a otec jsou
¢i otcem. Marikova (2004). Kulisek (2000, str. 414) ale popisuje, ze ,,podle minéni odborniki
patrné nejzdsadnéjsi vliv na jejim utvdreni md matka, jeji osobnost a kvalita péce, jakou ditéti
poskytuje”.

U Zeny také pfevazZuje princip Zensky, ale umi vyuzit takzvané muzské dispozice. Byva
to i u muZe. Zensky pfitup je oproti muii vice empatickd, podporuijici, akceptujici, trpéliva.
Muzsky princip spiSe vyZzaduje, narokuje a je mnohem striktnéjsi. Dité u matky mUze cekat
podporu, pochopeni, ochranu a predavani zkusenosti. Matka vytvafi polstarek, vatu, ve které
si dité spocine, uvolni se, vezpecné odpociva. ,,Dité vzeslo z matky, narodilo se z jejiho téla.
UZ béhem téhotenstvi spolu matka a dité navdzaly vztahy, znaji se, citi se. Po narozeni ditéte
se méni jen forma vztahu, ktery jiZ byl zaloZzen”. Péslovad (2020)

Otec k ditéti pristupuje zvenci a ve svém vztahu k ditéti, se hodné uci. Je to pokrevni
vztah, ale pro otce, narozeni ditéte, je néco nového a neznamého. Na rozdil od matky, nebyli
jedno télo. Svym muzskym pfistupem se vlizi k ditéti shora, 1akd ho, ukazuje a uci ho nové
dovednosti a ocekava, Ze to dité bude délat presné dle ného. Chova k ditéti prirozenou
autoritu, je vétsi, mluvi hlubokym hlasem a ma jinou intonaci své feci. (P6slova, 2020)

Dle Vagnerové, Lisé (2012) matka je vice casu s ditétem nez otec a je zamérena
na kazdodenni ¢innosti a je u vSech béznych povinnosti, které dité ma na starost. Vztah
ditéte a jeho matkou je zdrojem jistoty, bezpeci a je pro néj ta osoba, kterd o néj pecuje
a ochrafiuje. Casem se dité zaéne osamostatfiovat a odpoutdvat od té&sné vazby matky a otec
¢asto zaujima pozici doplikového rodi¢e a predstavuje emocni zdlohu, kterou casto déti
vyuziji v krizovych situacich.
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3.2 Typologie vychovnych styli

2.2.1 Autokraticka vychova

Rodi¢, ktery zastava tuto vychovu casto prikazuje a neptipousti Zzddnou diskuzi. Neni
Zzadny prostor pro vyjednavani, protoze si stoji za svou pravdou. Je zde velké presvédceni,
Ze rodi¢ je velky a nadrazeny a dité je pravym opakem. Na déti to plsobi tak, Ze rodice
neddvaji prostro k rozvoji vlastnich nazorl a nauci tim dité predvidat, predjimat. Také
samoziejmé zdleZi na konstelaci rodiny, na charakter ditéte. Déti, které prosly takovou
vychovou, obtizné se ve svém budoucim Zivoté hledaji samy sebe. (Péslova, 2020)

3.2.2 Tolerantni vychova

Opakem autokratického stylu vychovy je tolerantni, nékdy se nazyva liberalni. V této
vychové je nejdulezitéjsi prani a nazor ditéte, hraje tu velka role podpory, diivéry a dité samo
moc dobte vi, co je dobré. (Poslova, 2020)

Nékdy se mluvi o takzvané nevychové-rodi¢e by neméli aktivné zasahovat, prakticky
by neméli ani prekdzet, aby néco nevédomky neudélali v neprospéch ditéte. Mnohé déti,
které prosSly tolerantni vychovou, ve které nebyly rodi¢i stanovené hranice
a pravidla, se dostdvaji do psychologickych ambulanci v rizném stupni zaskoleni. Nékteré
déti uz v materské Skole, jiné v prlibéhu zakladnich Skoly, ¢asto v pubertalnim véku. Tyto
déti, které od malicka nenarazely na hranice svych rodicl, nardzeji na hranice ve vnéjsim
svété. Narazeji na druhé déti, autority, na rezim. (Pdslova, 2020)

Dle Capa a Marede (2001) vychovatel hodné fidi déti malo nebo viibec ne. Neklade
pfimo poZadavky. Pokud vyslovi pozadavek, nekontroluje a nepoZaduje jeho dusledné
plnéni.

3.2.3 Demokraticka vychova

Zalezi na tom, jak si pojem ,,demokracie” rodice vylozi. Demokracii rodi¢e zpravidla
vnimaji jako rovnopravnost, rovnocenné postaveni rodict a déti, kazdy md prdvo na svij
nazor a vysledek je zaloZzen na vzdjemné dohodé. (Poslova, 2020)

V demokracii si autoritu dospéli demokraticky zvoli, déti ji ale dostanou do vinku
v okamzZiku svého narozeni. Autoritou pro dité jsou rodi¢e. Dle Poslové je demokraticky
pristup u déti do sedmi let moc nevidi. Tyto déti nemaji moc zkusenosti, nemaji dobry odhad
a objektivnindhled a jejich pfani je motivovano zpravidla osobnim prospéchem.
V demokratické vychové zpravidla nejde o mocensky boj, tak jak tomu je ve vychové
autoritarské nebo tolerantni. Pro tento styl opravdu musi nazrat doba a muze se osvédcit
v mnoha rodindch od puberty déti vySe. OvSem pouze tam, kde jsou déti schopné prevzit
urcitou zodpovédnost a je na né spolehnuti. (Poslova, 2020)
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3.3 Rodice a informacni technologie (media parenting)

Pojem media parenting, Cesky rodiCovskd mediace, je podloZené vyzkumem
o konzumaci medii, ktery rozvinul béhem druhé poloviny 20. stoleti. Skutecnost
je takova, Ze neni jedna teorie, ktera by prevladala o rodi¢ovské mediaci. Obvykle se védci
rozliSuji dva faktory: ,,aktivni“ a ,,restriktivni mediace. ,,Aktivni mediace (AM) pivodné
odrdZela, do jaké miry rodice diskutovali o obsahu médii se svym ditétem, ale byla rozsifena
tak, aby odrdZela obecné urovné komunikace o médiich a také sdilené zkusenosti
s pouzZivdanim médii mezi rodicem a ditétem. Restriktivni mediace (RM) odrdZi vétsinou
rodicovské praktiky vyvijejici a implikujici requlacni pravidla pro pouzivani médii ditétem. Tyto
dva koncepty (AM a RM) prevzali védci zamérujici se na novd média, jako je internet nebo
videohry.” (Measuring Parental Behavior towards Children’s Use of Media and Screen-
Devices: The Development and Psychometrical Properties of a Media Parenting Scale for
Parents of School-Aged Children, 2021) Vyzkum, ktery se zabyval rodi¢ovstvim a digitalnimi
médii, ze nékteré formy medialniho rodiovstvi mohou byt prospésné pro schopnosti
kognitivniho vyvoje u déti, ale muzZe snizit negativni medidlni efekty, jako je uceni
agresivniho a sexualniho chovani. Pro malé déti mGze byt aktivni mediace ovlivnit jazykové
dovednosti, porozuméni médiim. (Parenting and Digital media, 2017)

3.3.1 Média a cas

Data o pocétu pocitacl, notebooku, tabletd v doméacnostech sleduje v CR Cesky
statisticky Urad, vyuZivda ktomu statistické zjistovani: Vybérové Setfeni o vyuzivani
informacnich a komunika¢nich technologii v domdcnostech a mezi jednotlivci (VSIT). Dle CSU
pfipadne v ¢eské domdcnosti v roce 2016 95,8 % s jednim ditétem a vice détmi 93,2 %.
V roce 2021 maji domacnosti s jednim ditétem 97,2 % doma pocitac s jednim ditétem a 95,7
% s vice détmi. PocCet domacnosti s notebookem v roce 2016 bylo necelych 78 % s jednim
ditétem a s dvémi a vice bylo 70, 4 %. V roce 2021 s jednim ditétem pocet notebookl byl
0 10 % vétsi a s dvémi a vice détmi se zvedl o 14,3 %. Graf 3 popisuje zmapovani pocet
tabletl v roce 2016 34, 3 % s jednim ditétem a 38, 9 % s dvémi détmi. V roce 2021 jiz ma
s jednim ditétem o 15,1 % tablet(l vice a se dvémi détmi o 21 vice ne? v roce 2016. (CSU,

2021) .
Graf 1 Domdcnosti v CR s pocitacem
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Graf 2 Pocet notebook(i v domdcnosti
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Graf 3 Pocet tabletli v domdcnosti
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3.3.2 Doporuceni pro rodice

Pfed praci na pocita¢i dbat na to, aby mélo dité uklizené vSechny své hracky, aby
mélo Cisté ruce. Peclivé vysvétlit svému ditéti, pokud ma jiné sourozence, aby ¢as u pocitace
a jinych technologii byl jen jeden ze sourozencu. Dité by si nemélo nosit k pocitaci, tabletu,
konzoli nebo televizi jidlo nebo piti. Rozhodné by mél rodi¢ hlidat straveny cas ditéte na
jedno zvySe uvedenych technologii. Vysvétlit ditéti, aby neklikalo na ikony v pocitaci,
tabletu, které nezna. Reznitkova (2017) Asi neexsituje néjaky omezeny pocet pravidel pro
rodice, kterymi by se méli fidit, a byly stoprocentné bezpecné. S ditétem bychom mélimluvit
a poucit o sluzbach, které pouziva a sami se ujistit jejich obsahu, tim se i sami nau¢ime vétsi
znalosti internetu. Déti na internetu mohou lehce navdzat vztah se svymi vrstevniky, Ci
starSimi kamarady, takZze bychom méli se zajimat o jaké lidi se jedna. Rozhodné bychom
neméli dité trestat, za to, Ze vidél na internetu neptijemnou zkuSenost ¢i désivy pfibéh,
naopak mu poradit nebo ukazat, aby se prisSté takovym situacim vyhnul. Riziko vstupu na
stranku s obsahem, které je pro dité nevhodné, muze rodi¢ prostrednictvim moznosti pfimo
v internetovych prohlizecich. Jako rodi¢ by mél urcité sledovat cas, ktery dité stravi at uz na
telefonu, tabletu ¢i pocitaci. O dalsi rady klidné mlze rodi¢ poZadat u pedagoga, psychologa
¢i pracovniky internetovych firem. (Ulbertova Karaskova Z., 2012)

Slussaref a Lukavska (2021) doporucuji i vetsi informovanost pro pediatry, ktefi mohou
kdykoliv rodi¢lim poskytnout informace a rady ohledné pouZivani elektronickych médiich.
Meél by rodice upozornit, Ze sledovani televize ma zcela negativni vliv na rozvoj reci, fantazie,
schopnost koncentrace, schopnost si hrat. Nejleps edukaci rodic¢t je diky svym konferencim
prostiednictvim tiSténych edukacnich materidld. Pediatti také nedoporucuji umisténi
televize pfimo v détskcyh loZnicich ¢i nemocnicich, kde by se mélo zamezit trvalému vysilani
televize, které jsou velmi ¢asto umisténé v pokojich ¢i cekarnach.

3.3.3 Doporuceni od pediatra pro rodice
Je mozné uvést nékolik zasadnich doporuceni:

,,1. Pediatri by méli vysvétlit rodicum, Ze sledovdni TV (a jinych elektronickych médii) détmi
mladsimi 2 let ma negativni vliv na rozvoj feci, na rozvoj fantazie, koncentrace, schopnost
hrdt si a jiné.

2. Pediatri by méli upozortiovat na skod livost/ zdravotni rizika elektronickych médii na svych
konferencich prostrednictvim tisténych edukacnich materidld.

3. Pediatri by méli iniciovat diskuzi a edukovat rodice, ucitele, reditele skol o Skodlivosti
predcasného a nadmérného sledovani televize.

4. Pediatii by méli upozornit na nevhodnost umistnéni TV v détskych loZnicich. V détskych
nemocnicich bychom méli zamezit trvalému vysilani TV (pokoje, ¢ekdrny). Pediatii by méli
podporovat volnou hru jako zdravou a neodmyslitelnou soucdst détstvi.

17



5. Rodi¢e by méli détem doprdt dostatecny, nevdzany, nezavisly ¢asovy prostor pro kreativni
hru, kterd sniZuje napéti a v niz se déti realizuji. Tato priorita by méla byt ze strany rodicu
stejné silnd jako bezpecnost hrajicich si déti.

6. Pediatri by méli zddrazriovat, které hracky jsou ty ,pravé” (kostky, panenky) a rozvijeji
predstavivost.” Lukavskad, Slusareff (2021)
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4 Dité v predskolnim obdobi ve vztahu k ICT

Je tfeba asi vysvétlit to, Ze soucasné déti se lisi od predchazejicich generaci. Déti 21.
stoleti se oznacuji jako Generace Z, protoze vyrUstaji pod vlivem informacnich technologii.
véku 2-3 a nejvice je bavi pozorovat pohadky a voli ty nejjednodussi hry. Tim, Ze od détstvi
zdokonaluji své znalosti spojené s technologiemi, vyvyji se tedy jejich gramotnost i po
informacni a pocitacové strance. (Kopecky, 2015)

4.1 Pravidla pro uzivani socialnich siti pro déti

Pravidla pro déti by méla mit jasnd, jednoducha a srozumitelna. Nejjednodusi cesta
pro znazornéni je prostrednictvim symbold, které budou vystaveny u pocitace na nasténce.
Pro vétsi smysl pro déti, bychom méli byt jako rodice dlsledni a tim si to déti pfenesou do

VeV

Yivota na informacnich technologii. (Rezni¢kova, 2017)

4.2 Dopad socidlnich siti na déti

Radia, televize, telefonni zafizeni, pocitacové hry hraji velkou roli v dennim Zivoté
nasich déti. Je potvrzené, Ze média maji potencidlné veliky vliv a to jak pozitivni tak negativni
na pozndvaci, socialni a behavioralni vyvoj ditéte. Mohou také ovlinit rozvoj reci, schopnost
pozornost, kvalitu spanku a koncentraci ditéte ve Skole. MlzZe to mit i za nasledek s vetsi
agresivitou, pandemii obezity. Mnoho rodicl pfiznava, ze své déti nechdavaji sledovat televizi,
kdyZ chtéji mit volny ¢as pro sebe. Mihal (2012)

Lukavska a Slussareff (2021) uvadi, ze: ,,Naprostd vétsina diskutovanych dokumenti
,0brazovky” nedoporucuje pouZivat détmi mladsimi dvou let stim, Ze takto malé déti
mnohem vice profituji (ve smyslu vyvoje), kdyz sviij ,sedavy cas” (Cas, ktery netrdavi pohybem)
stravi poslechem cetby ¢i jinou interakci s pecujici osobou. Oproti ostatnim zminénym
dokumentim zaujimd Francouzsky institut akademie véd striktnéjsi postoj. Ten ve své zprdvé
doporucuje zcela se vyhnout pouzZivani technologii détmi mladsimi tfi let. Podle zbylych
analyzovanych doporuceni je pro déti staré dva aZ ctyri roky vhodné travit s/pred obrazovkou
maximdlné 60 minut denné, pricemzZ plati, Ze ¢im méné, tim lépe. V kazdém prfipadé by se
mélo jednat o kvalitni program podporujici détské uceni, zobrazujici pozitivni charaktery
a socidlni interakce, protoZe déti maji tendence napodobovat, co vidi.”

4.2.1 Vliv na détsky zrak

Oc¢ni lékarka Eva Jarhotova rekla, Ze pokud ma dité jiz v utlém détstvi oéni vadu, hraje
velkou roli genetika. Je zde az 60% Sance vyskytu. Druhd véc je, Ze dlouhodobé sledovani
obrazovek muze k o¢ni vadé prispét mnohem rychleji. Vysvétlila, Zze oko se koukd dlouho
dobu do blizké vzdalenosti a snazi se prizpUsobit na kratkou vzdalenost, proto se doporucuje
si délat prestavky a obcas se podivat do dalky. (CT, 2017)
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4.2.2 Vliv na spdnek

Spitzer (2014) ve své knize popisuje, Ze je spanek pro nas mozek velice dllezity. Pri
spanku se tzv. ,,ukotvuji“ nase Cetné zkuSenosti ze dne. Spanek je také dobry pro lepsi
fungovani nasi paméti. Déti, které poznali jen kouzlo technologii, neumi se zabavit pomoci
hracek, tak mysli pouze na tu hru, kterou hraje na svém zafizeni. (Koucun, n.d.) fika, Ze
to také ma vliv na détsky nervovy systém. Pfi hrani her v téle stoupa adrenalin, coi je
kontraproduktivni se spankem. Takto ,,rozbourena” hormondlni hladina muize ten spanek
lehce narusit. Toto by se nemélo zanedbavat, protoZe spdnek je nejdulezitéjsi ¢asti dne,
zejména u déti, které se stale vyvijeji.

4.2.3 Télesné ndsledky

Dle mnohych studii, které ukazaly, Ze rodice, ktefi jsou ve vychové benevolentni, diky
jejich nedlislednym pfistupem dopusti obezitu svého ditéte. Rychle své dité privede k chuti
slazenych ndpoju, potizuje mu velké mnozstvi cukrovinek a nejvétsi problémem jsou uzeniny
s vysokym pfijmem soli, je zde nulovy pfisun zeleniny. Dité se v tomto obdobi rychle uéi a tim
ziskava prni Spatné stravovaci navyky. Tim, Ze dité vlastni pocita¢ nebo mobilni telefon, mlze
se stat, Ze se vyrazné snizi pfirozena pohybova aktivita a s kombinaci Spatnych stravovacich
navykl se pak mUze dité trapit nadvahou az obezitou. (Koucun, n.d.)

4.2.4 Psychické a psychosomatické potize ICT

Pouzivani informacnich technologii nesou mnoho negativ. Mezi vyrazna negativa
bychom mohli zafadit vliv na psychiku, dusevni stavy a emoce. Jde pfedevsim o imaginarni
svéty a virtudlni prostfedi nahrazujici redlny svét. Prispivaji k tomu hry, a to nejen z kategorie
akénich. Dochazi k uvolnéni sebekontrolovani a zabran a mlzZe se stat, ze se to muze
prenaset do kozdodenniho Zivota. Tyto aspekty mohou u déti vyvolat agresivitu, Spaty odhad
dUsledkl pfi prebirani podnétd z virtudlniho svéta do realného svéta. (Koucun, n.d.)

4.2.5 Spatnd komunikace a chybéjici slovni zdsoba

Jedinci na internetu se dorozumivaji pomoci chatu, kde si mohou vymyslet rGzné
identity a Ziji v neredlném case a zpUsobuje to, Ze ¢asem se déti hlife vyjadfuji. Je to dano
tim, Ze se neustale komunikuji se strojem, nezvladaji komunikaci se svymi rodici
i prarodici, tim ji prosté nemusi rozumét. Tim, Ze travi hodné ¢asu u pocitact a jinych
zafizeni, délaji tam opravdu vSechno, vyhledavaji si informace, které si ¢tou ale neni
to souvislé jako u ¢teni textu u knih. Clanky, které najdou, jsou zkracené, nemusi se na né
natolik soustredit jako na text v knize. (Koucun, n.d.)

4.3 Prinosy a rizika

Skodlivé nasledky digitalniho Zivota se tykaji nejen naseho ducha, nybri i téla.
(Spitzer, 2014). Zda informacni technologie do predskolniho vzdélavani patfi, ¢i nikoli, je véci
rozporuplnych nazorl a stava se kontroverznim tématem rodicl i odbornik(. Dllezité vsak
je zvazit argumenty pfiznivcl i odpdrch. (Rezni¢kova, 2017)
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4.3.1 Pfinosy sledovani modernich technologiich

Déti se uli zachazet sinformacnimi technologiemi v navaznosti budouciho wvyZiti, posiluji
pamét, podnécuji a rozviji mysleni a kognitivni vyvoj, podporuji schopnost rozhodovani, rozviji
smyslové viemy (napt.: sluchové, zrakové a hmatové), rozviji jemnou motoriku (manipulace s mysi,
koordinace ruky a oka), poskytuji prostor fantazii, rozviji tvofivé schopnosti, vhodné
programy logopedické. (Reznitkovd, 2017)

4.3.2 Rizika sledovani modernich technologii

Technologie jsou pro déti velkou atrakci, kterd je zcela pohlti a nedokazi se odpoutat.
Muze to zplsobovat omezeni pohybu, kterd miZe vést ke ztraté obratnosti, ochabovani
svald a naslednou obezitu. Unik do virtudlniho svéta znamend pro dité to, e zaéne méné
vhimat okolni svét a neni schopné vyresit realné situace bézného Zivota. Nevhodné zvolené
programy pro déti mohou nabddat k agresivité a nejsou schopny odmitnout pobizlivé
reklamy, kterych je na internetu mnoho. (Rezni¢kova, 2017)

4.3.2.1 Pornogradfie

digitalnich technologii se vsak jeji Sifeni zndsobilo a zjednodusilo. Dnes se s k ni m{Zou dostat
dospéli lidé, ale i mnohem mladsi jedinci, ktefi do té doby méli spiSe omezené moznosti, jak
se sni setkat. (Sevéikova a kol., 2014) Déti nas svych zafizenich pouZivaji emotikony,
zkraceny jazyk (jj, mmt), nebo pouzivaji pocitac¢ovou mluvu, kdyZz mluvi o sobé ,,vymazal se
mi harddisk”, ,,po rdnu mi trvd, nez mi nabéhne systém“. Casto si déti ani neuvédomuiji, Ze
jim jejich vrstevnici rozumi, ale jejich rodic¢e a prarodice jim prosté nemusi rozmét. (Koucun,
n.d.)

,,Pojem détské pornografie neni v nasem prdvnim rddu vyjadien Zddnou legdini
definici, a proto je jeji vyklad ponechdn trestnéprdvni nauce a judikature. Za détskou
pornografii se povaZuji takovd pornografickd dila, kterd zndzornuji nebo jinak vyuZivaji dité.
Ceskd judikatura pak vymezila détskou pornografii jako jakékoli zobrazovdni ditéte
libovolnymi prostredky pri skutecnych nebo predstiranych zrejmych sexudlnich aktivitach ci
jakékoli zobrazovdni pohlavnich orgdnu ditéte k prvotné sexudInim ucelum. Za détskou
pornografii jsou pak zejména povaZovdny snimky obnaZenych déti v polohdch vyzyvavé
predvddéjicich pohlavni orgdny za ucelem sexudlniho uspokojeni, snimky déti zachycujici
polohy skutec¢ného Ci predstiraného sexudlniho styku s nimi, popf. i jiné obdobné sexudlné
drdzdivé snimky déti.” (Pobofilova, 2012, str. 80)

4.3.2.2 Online obtéZovadni a kybersikana

Kybersikana je zdmérné agresivni chovani, které je provadéno jednotlivcem
¢i skupinou prostrednictvim elektronickych zafizeni. Je padchano na jedinci, ktery se v tu chvili
nemdze branit. (Cernd, 2013)
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Dale Cernd (2014) vjiné literatufe vysvétluje, 7e to vsak rychle pronikajici
do podvédomi a zejména v hojné diskutované na pudé skol. KybersSikana a online obtéZzovani
jsou situace, které predstavuji velky problém, se kterymi se musi vyrovnat aktéri Sikany, ale
také rodice.

Kybersikana a obtéZzovani jsou dvé rlzna slova a je treba je odlisit. Rozdil
je vzavainosti. ,Predevsim je zfejmy rozdil zdvaZnosti. Pokud neni splnéna definice
kybersikany, je zjevné, Ze to, co se stalo, je potencidlné méné zdvazné a pro adresdta tedy
nejspis méné zranujici. DalsSim dlvodem jsou postup a hodnoceni pri méreni prevalence
kybersikany a online obtéZovdni. Casto se setkdvdme s tim, Ze to je ve skutec¢nosti online
obtéZovdnim, ¢i dokonce vrstevnivkym SsSkddlenim, je méreno a interpretovdno jako
kybersikana.“ (Cerna, 2014, s. 124)

4.2.1.3 Sexting

Sexting je rizikovy komunikacni jev, ktery se v poslednich letech stdle vice stava
soucasti kybersikany, kybergroomingu, kyberstalkingu ¢i stalkingu a dalSich souvisejicich
jevl. Sexting predstavuje pomérné novy a rychle se rozmahajici fenomén, kterym
oznacujeme elektronické rozesilani/siteni textovych zprav, vlastnich fotografii ¢i vlastniho
videa se sexudlnim obsahem, ke kterému dochdzi v prostfedi virtudlnich elektronickych
médii — zejména internetu. Casto jsou k sextingu vyuZivdny mobilni telefony &i tablety.
(Kopecky, Szotkowski 2017)

4.4 Predstaveni zakladnich aplikaci a virtudlnich svéta

Digitalni média Dnesni déti pouZivaji velkou skalu zafizeni, nejen pro pfistup
na internet, ale i zabavu, hrani her, vyhledavaji interakci se svymi vrstevniky, sourozenci.
Drfive se pristupovalo kinternetu pouze prostfednictvim stolnich pocitaca, které byly
napevno pfipojené k siti, teprve pozdéji se vyvinulo pfipojeni pres notebooky ¢i tablety. Dnes
se pfipoji k internetu snad kazdé zafizeni, jak herni konzole tak televize, mobilni telefony.
Dale pouzivaji socialni sité, které se viceméné pouzivaji predevsim jen pro komunikaci,
sebeprezentaci a nase ,,profily” lze propojovat mezi ,,prateli“. Je moiné byt ¢lenem skupin,
pridavat do téch skupin ptispévky, vlastni fotky, sledovat a popftipadé i okomentovat fotky.
Dale posilani zprav, to je tzv. ,,synchronni komunikace” je rozSifenou aktivitou déti, kdy
posilaji zpravy on-line v redlnim case. Je moiné si posilat zprdvy v ramci on-line her,
virtudlnich svétd apod. Drfive byla nejpopularnéjsi aplikace 1CQ, na které se dnes
jiz zapomina. Podobné to je i se Skypem, v ramci kterého Ize také telefonovat a posilat
zpravy. Online hry a virtualni svéty mGzeme rozdélit do zanrG: akcni, strategické, sportovni
hry a simulatory, logické-jako jsou napriklad Sachy, tetris. DalSi kategorii jsou ,,virtudlni
svéty” a socialni svéty, napiiklad Second life. (Smahel, 2014)
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4.5 Bezpecnost na internetu

Bezpedi na internetu je v dnesSni dobé hodné feSenym tématem. Souvisi to s tim,
Ye na internetu je mnohem vice a vice jedincl. Cesky statisticky ufad vysvétluje pojem
Cookies, které zaznamendva aktivitu na internetu, se kterou se v roce 2021 setkalo jiz 83 %
uZivatel( internetu a k ¢emu vlastné cookies slouZi vi 73 % uZzivatell internetu. Dale ma
o ném povédomi vice mladsi populace neZ starSi. To samoziejmé souvisi s tim, Ze mladsi
populace vyuziva internet mnohem vice ne? ta starsi. (CSU, 2021)
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PRAKTICKA CAST

5 Vyzkumna metodika

5.1 Cile vyzkumu

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je, zda maji rodice vliv na pouZzivani socidlnich sitich na své
déti, které chodi do matefské Skoly. DalSim cilem je se zaméfit na to, jaky cas déti
v uplynulém tydnu stravily pfed obrazovkou. Dale také zjistit, na jakych socidlnich sitich déti
respondentl nejvice travi ¢as a zdroven to porovnat s jejich rodici, zda kopiruji jejich vzorce
chovani.

5.2 Vyzkumné otazky
1. Jaky maji rodice vztah k socialnim sitim?

2. Jaka pravidla rodice stanovuji svym détem v souvislosti se socialnimi sitémi?
3. V jakych situacich pouZivaji rodice a jejich déti socialni sité?
4. Na jakych socidlnich sitich jejich déti travi ¢as nejvice?

5.3 Metoda vyzkumu

Po osloveni vSech materskych Skol v Trutnové byla zakladni metoda vyzkumu byl on-line
dotaznik pres platformu Google forms anebo osobné doneseny vytisknuty dotaznik, ktery
rodice vypliovali v materské Skolce osobné. Dotaznik byl vytvofen na zakladé
strukturovaného dotazniku a pridané vlastni otazky.

5.4 Sbér dat a tvorba dat
Sbér dat probihal formou on-line dotazniku a vytisténého dotazniku, ktery byl osobné
donesen do vybranych matefskych Skol v Trutnové. Dotaznik obsah sociodemografické
otazky a otazky ze Skaly MEPA-20, kterd mi byla poskytnuta na zakladé konzultace s panem
doktorem J. Vackem. Obsahoval také otazky z vlastni dvahy. Data z dotaznik(i jsem peclivé
prepsala do programu Excel.

5.5 Etika

NeZ byl tento vyzkum zahajen byli kontaktovani vSichni feditelé materskych Skol
v Trutnové za Ucelem souhlasu a mozné realizace dotaznikového Setreni. VSichni, az na jednu
materskou Skolu souhlasili. V dotazniku byli v Uvodni ¢asti respondenti informovani o zaméru
dotazniku pro praktickou ¢ast bakalarské prace. Byli informovani, Ze poskytovand data jsou
plné anonymni, a tim, Ze ho vyplni a odeslou, tak automaticky potvrdili souhlasili s uzitim dat
pro potfebu tohoto vyzkumu.

5.6 Vyzkumny soubor
Vyzkumnym souborem tohoto vyzkumu jsou rodice, ktefi maji své dité v predskolnim
véku a dochazi do materské sSkoly. Podminkou bylo, aby s ditétem rodic sdilel jednu
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domadcnost. Byly osloveny vSechny materské Skoly Skol v Trutnové. Jejich celkovy pocet je 11
a jedna materska skola se dotaznikového Setfeni nedcéastnila na zakladé nesouhlasu feditele
matefrské skoly.

Charakteristika rodicd

Na dotazniky odpovédélo celkem 136 rodi¢u. Graf 4 ukazuje zastoupeni vzdélani respondentd.
Nejvétsi zastoupeni je rodich, ktefi maji stfedni $kolu s maturitou nebo VOS, kterych je 60, déle 51
rodi¢l ma vysokou Skolu. Na dal$im misté jsou respondenti se stfednim vzdélanim bez maturity,
a to 23 a 2 maji zakladni vzdélani. Dotazovani odpovédéli na otazku, zda maji jejich déti svoje zatizeni
(telefonni mobil, tablet ¢i pocitac). Graf 5 popisuje pljcovani elektronickych zatizeni dle stupné
vzdélani rodicd. Je vidno, Ze rodice se stfednim vzdélanim pujcuji své zafizeni mnohem vice nez
vysokoskolsky vzdélani rodice, rodice se vzdélanim stfedni bez maturity nebo vzdélanim zadkladnim.

Graf 4 Nejvyssi dosaZené vzdéldni respondentt
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Graf 5 Pajéeni zarizeni dle vzdélani
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Graf 6 Statusy rodin
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Graf 6 popisuje soucasnou situaci v rodinach respondentd. 120 rodi¢d uvedlo, Ze jejich dité pochazi
z Uplné rodiny, to znamen3, Ze v jedné domadacnosti Zije s vlastni matkou a otcem. Z neuplné rodiny,
kde Zije dité pouze s matkou nebo otcem je 7. Doplnénd rodina, kde dité Zije s jednim vlastnim
rodicem a druhy partner je nevlastni je pouze 6. Ve stfidavé péci jsou 2 déti.

Vliv vychovy rodict

Dale je ukazano v grafu 7 kolik z aktivni mediace, restriktivni mediace a hyperprotektivni mediace
podporuje traveni ¢asu na socidlnich sitich dle véku. V grafu jsou uvedené primérné hodnoty.
Nejvice jsou tedy rodice s pfistupem resktrivnim, ddle aktivnim a posledni hyperprotektivni.

Graf 7 Media-parenting ve vékovych kategoriich
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Z grafu 8 mldzeme vidét, zda ma medialni rodiovstvi vliv na traveni ¢asu na sitich. Nejvice
ma vliv medidlni rodi¢ovstvi restriktivni-kdy ne, spiSe netrdvi ¢as, dale aktivni mediace, kdy
také netravi, spiSe netravi ¢as na socidlnich sitich. U hyperprotektivni je primér nejmensi a
¢as na nich skoro netrdvi, ale jen o desetinu netrdvi a o Ctyfi desetiny spiSe netravi.

Déti respondentd, traveni na socialnich sitich

Graf 9 Traveni ¢asu na socidlnich sitich dle véku
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Z grafu 9 mlzeme vidét, Ze 90 déti netravi na socialnich sitich ¢as viibec. Spise netravi celkem 22 déti,
spiSe ano celkem 9 déti respondent(l. Celkem 15 déti na socialnich sitich cas travi.

Graf 10 Trdveni ¢asu na socidlnich sitich dle poctu
sourozencli
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Z grafu 10 je vidno, Ze ze 136 respondentli odpovédélo jen 113 respondentu. Vétsina déti
a to 89 ma jednoho sourozence.

ces

Déti, které Ziji s dvéma sourozenci je 17 déti a 3 a vice sourozencll ma 7 déti. Dalsi otazka, viz
graf 6, ktera se tyka toho, zda si rodi¢e mysli, jestli je jejich dité, které dochazi do materské
Skoly ovlivnéno jeho sourozencem v pouZivani telefonniho zafizeni ¢i jinych modernich
technologii. Z grafu nad textem muZeme vidét, Ze celkem 47 déti s jednim sourozencem, 8
déti s dvéma sourozenci a 2 déti s 3 a vice sourozenci nejsou ovlivnéni. Ovlivnéni je jen 16
déti s jednim sourozence, 3 déti s dvéma sourozenci a 2 déti s 3 a vice sourozenci. SpiSe jsou
ovlivnéni 18 déti sjednim sourozencem, 5 déti s dvéma sourozenci a 1 dité s3 a vice
sourozenci. SpiSe nejsou 8 déti s jednim sourozencem, 1 dité s dvéma sourozenci a 2 déti s 3
a vice sourozenci. Dale z grafu 8 mlZeme precist, Ze 136 respondentl uvedlo, Ze jejich dité,
které dochazi do materské Skoly travi ¢as na socidlnich sitich. Ze 136 uvedlo 90 rodicu, ze
jejich dité na socialnich sitich ¢as netravi. SpisSe ne uvedlo 22 respondentd, ano uvedlo pouze
15 a spiSe ano 9 rodicua.

Graf 11 Pocet déti, které vlastni ¢i nevlastni telefon,
tablet Ci pocitac
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Charakterizovat je mUzZzeme také pomoci otazky, kterd se ptala na to, zda maji déti
respondentl vlastni telefon, tablet ¢i pocitac. Ze 136 respondentl odpovédélo, Ze jejich dité
ma telefonni zafizeni a to z 27 % a zbylych 73 % vlastni telefon, tablet ¢i pocitac nema. Ti, co
odpovédéli, Ze nem3, tykala se jich dalsi otazka a to, zda jim tedy ten mobilni telefon, tablet
a pocita¢ sami pujcuiji.

Vysledky rodica a jejich vychovy ve sledovani socidlnich siti

V této kapitole se vyzkum zabyval pfistupem rodici ke svym détem a jejich pouzivani
informacnich technologii v pfedskolnim véku. Otazka znéla: ,,V této Cdsti jsou rtzné vyroky,
které popisuji, jak pristupujete k détskému uZivani telefonu, tabletu, pocitaci a jinym
zafizenim.”
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Respondenti mohli odpovidat pomoci skaly, ze které si mohli respondenti vybrat z odpoveédi:
rozhodné plati, spiSe plati, tak napul, spiSe neplati a viibec neplati.

Touto Skdlou odpovidali na nasledujicich 20 vyrokd, které byly inspirovany vyzkumem:
Méreni chovani rodi¢l vucéi pouzivani médii a obrazovkovych zafizeni détmi: Vyvoj
a psychometrické vlastnosti Skaly medialniho rodi¢ovstvi pro rodi¢e déti Skolniho véku.
Prvnich 1-4 a 6-9 vyrok( odrazi potencidlni vysledky aktivni mediace, tzn., Ze déti maji za vzor
rodice, ktery s nim komunikuje ohledné pouzivani moderni technologie, vyhledavaji vhodny
obsah pro své dité a povidaji si o tom, Ze by mélo byt uZivani téchto technologii zdravé a
pouzivano dbalym zplisobem.

Graf 12 S ditétem si povidam o tom, kolik ¢asu travi s obrazovkami
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Graf 12 popisuje prvni vyrok, jak rodi¢e mluvi se svym ditétem o tom, kolik ¢asu travi
s obrazovkami. Nejvice odpovédi zastupuje rozhodné plati a to 48, spise plati 32. Pro
odpovéd tak napul se rozhodlo 29 respondentl a pro spise neplati 18 a pro viibec neplati 9.

Graf 13 Dité vidi, Ze dokdZu kontrolovat dobu, kterou stravim s

obrazovkami
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Graf 13 popisuje vyrok, jestli rodice dokazi kontrolovat dobu, kterou dité na obrazovce travi.
Z vysledk(l je jasné, Ze vétSina odpovédéla Ze rozhodné plati a to celych 74 respondentd.
Spise plati je odpovédi 34, tak napul 15 odpovédi, spiSe neplati 5 a vibec neplati celkem 8
odpovédi.

Graf 14 Ditéti vysvétluji, jaky obsah je pro néj vhodny
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Graf 14 popisuje situaci, kdy rodi¢ pomdahd ditéti vyhledat vhodny obsah, kterému
se mulze dité vénovat, jako napfiklad videa, hry, aplikace, webové stranky, clanky
a obrazky. Pro rozhodné plati se rozhodlo 92 rodicl, pro spise plati se rozhodlo 22 rodicu.
Odpovéd tak napidl byla zaskrtnuta 10 respondenty, pro odpovéd spise neplati bylo 7
a vibec neplati odpovédélo 5 respondent.

Graf 15 Ditéti pomdhdam vyhleddvat vhodny obsah
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Graf 15 vyhodnotil odpovédi na otazku, zda rodi¢ pomaha vyhledavat vhodny obsah se svym
ditétem, napfriklad videa, hry, aplikace, webové stranky, ¢lanky a obrazky. Pro odpovéd
Rozhodné plati bylo 89 respondent(, spise plati 33, tak napil 5. Pro odpovéd spiSe neplati
odpovédélo 3 a viibec neplati pouze 5 respondent.

Graf 16 Pred ditetem konzumuji obsah, ktery je pro ni/néj vhodny
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Graf 16 popisuje vysledky na otdzku, jestli pred ditétem pouZivaji na svych zafizeni jen ten
obsah, ktery je pro jejich dité vhodny. At uZ se jedna o videa, hry, aplikace, webové stranky,
¢lanky a obrazky. Pro rozhodné plati bylo 90 odpovédi, spise plati 38, tak napil 5, spise
neplati 2 a vubec neplati 1.

Graf 17 S ditétem si poviddm o tom, pfi jakych situacich
obrazovku pouZivd
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Graf 17 ukazuje vysledky na to, jak rodice si povidaji se svym ditétem o tom, v jakych
situacich obrazovku pouZiva, takova situace je tfeba pfed spanim, pfi jidle, pfi uceni. Celych
64 respondentll odpovédélo, Ze si s nimi o tom povida, pro spise plati 43, tak napdl 17. Pro
spise neplati je 9 a vibec neplati 3.

Graf 18 Ditéti vysvétluji, ve kterych situacich pouzivani obrazovek je a neni vhodné
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Graf 18 ukazuje vysledky na otazku, zda rodice vysvétluji svym détem, ve kterych situacich
pouzivani obrazovek je pro né vhodné anebo neni. Rodice, ktefi dali odpovéd pro rozhodné
plati bylo 76. Pro spisSe plati bylo 36, tak napdl 12. Pro odpovéd' spiSe neplati bylo 7 a vibec
neplati 5 respondent(.

Graf 19 Rodi¢ pomdhd svému ditéti najit vhodné
situace, ve kterych mize obrazovku pouZivat
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Graf 19 a timto i posledni vyrok pro AM zhodnocuje pocet odpovédi na otazku,
zda pomahaji svému ditéti najit vhodné situace, ve kterych mulze obrazovku pouzit. Pro
rozhodné plati bylo 64 rodicl, spise plati 43 rodicQ, tak napdl 17. Pro odpovéd spise neplati
bylo 9 respondent( rodicl a pro vibec neplati bylo 3 respondentt rodica.

Restriktivni mediace

,,Restriktivni mediace odrdZi, do jakého méritka rodice aktivné requluji cas u obrazovek svych
déti, nastavuji omezeni, a to do jaké miry rodice poZaduji dodrZovdni téchto pravidel.
Obecné, cil restriktivni mediace je zevné regulovat ¢as u displeje ditéte a tim predchdzet
nadmérnému pouZivani nebo nevhodnému pouZivdni.“ (Measuring Parental Behavior
towards Children’s Use of Media and Screen-Devices: The Development and Psychometrical
Properties of a Media Parenting Scale for Parents of School-Aged Children, 2021)

Graf 20 Mdme dohodnutd pravidla, kolik casu dité stravi s obrazovkami
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Graf 20 popisuje vysledky odpovédi na otdzku, zda rodi¢e maji se svymi détmi dohodnuta
pravidla, kolik ¢asu dité stravi s obrazovkami. Pro rozhodné plati bylo 75 rodicl respondenta.
Spise plati obsadilo svymi odpovédmi 38 respondentll a pro tak napul odpovédélo
10 respondent, spiSe neplati 6 rodict respondentu a vibec neplati 7 respondent(.

Graf 21 Nenechdm dité s obrazovkou déle, neZ mame
dohodnuto
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Graf 21 znazoriuje vysledky odpovédi na otdzku, kterd se tykala toho, jestli rodiée nenechaji
déti na svych zatizenich déle, nez maji se svym ditétem dohodnuté. Pro rozhodné plati bylo
67 respondentl spiSe plati 33 respondentl, tak naptl oznacilo 23 respondentl rodicu.
Pro spisSe neplati bylo 7 rodi¢l a 6 rodi¢l bylo pro vibec neplati.

Graf 22 Vsimam si toho, co dité prostrednictvim obrazovky konzumuje
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Graf 22 popisuje vysledky otazky, kterd se ptala na to, zda si rodice vSimaji toho, co jejich
dité prostfednictvim obrazovky konzumuje jako napfiklad na jaka videa se divd, jaké hry
hraje, jaké aplikace pouziva, také jaké ¢lanky vyhleddvd a na jaké obrazky se diva. Pro
rozhodné plati bylo 95 rodi¢d respondentl, 31 respondentl odpovédélo, Ze to pro jejich
rodinu spise plati, pro tak napul bylo 9 respondentll pro spise neplati nebyl nikdo a vibec
neplati odpovédél 1 respondent.

Graf 23 Mdme dohodnutd pravidla, cemu se dité na
obrazovce smi a nesmi vénovat
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Graf 23 popisuje situaci v rodinach, kdy respondenti odpovidali na to, jak maji v rodiné
dohodnutd pravidla, ¢emu se jejich dité na obrazovce smi s nesmi vénovat. Pro rozhodné
plati bylo 77 respondent( pro spise plati bylo 38 respondent( rodic(, tak napul vyhodnotilo
8 respondentd. Pro spiSe neplati bylo 8 rodic¢u a pro vibec neplati bylo 5 respondent( rodica.

Graf 24 Nenechdvdam dité konzumovat jiny obsah neZ
ten, na kterém jsme se domluvili
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Graf 24 zndzornuje odpovédi na otazku, zda rodice nechavaji své dité konzumovat jiny obsah
nez ten, na kterém se domluvili. Celkem 73 respondent( oznacilo odpovéd rozhodné plati,
spise plati odpovédélo 35 respondentl, a tak napul odpovédélo 14 rodi¢i respondentd.
Spise neplati 3 odpovédi a pro vibec neplati bylo 11 respondent(.

Graf 25 Vsimdm si, v jakych situacich dité sleduje a
pouZiva obrazovky
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Graf 25 popisuje odpovéd na otazku, zda si rodi¢e vSimaji, v jakych situacich dité sleduje
a pouzivd obrazovky. Rozhodné plati odpovédélo 69 respondentl rodicla, spise plati
odpovédélo 44 respondentl rodicl, tak napdl odpovédélo 17 respondentl. Spise neplati 4
odpovédi a vibec neplati 3 odpovédi od rodicu.

Graf 26 Mdme pravidla, v jakych situacich dité smi a
nesmi sledovat obrazovky

80
70
60
50
40
30
20
10
; B = .
Rozhodné Spise plati Tak napdl Vibec Spise
plati neplati neplati

Graf 26 zndzornuje situaci, jestli rodice maji se svymi détmi maji dohodnuta pravidla,
v jakych situacich déti smi a nesmi sledovat obrazovky. Vysledky byly ndsledujici, rozhodné
plati si vybralo 75 rodic( respondentd(, spise plati odpovédélo 40 rodic, tak napdl 11 rodica.
Pro spise neplati bylo 3 odpovédi a vibec neplati 7 respondentl rodicu.

Graf 27 Nenechdm dité sledovat nebo pouzivat
obrazovky mimo dohodnuté situace
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Graf 27 a posledni ze Skaly restriktivni mediace mapuje vysledky toho, zda rodi¢e svych
predskolnich déti nechavaji sledovat nebo pouzivat obrazovky mimo dohodnuté situace. Pro
rozhodné plati odpovédélo 57 respondentl rodicl, pro spiSe plati odpovédélo 44
respondentl, tak napdl odpovédélo 19 rodicd. U 12 rodin plati pro spise neplati a vibec
neplati 4 respondenty.

Hyperprotektivni mediace

Hyperprotektivni mediace znamend, Ze rodi¢ svému ditéti vysvétluje, Ze jsou obrazovky
ztrata ¢asu, kontroluje, jaky obsah dité na obrazovkdach sleduje. (Measuring Parental Behavior
towards Children’s Use of Media and Screen-Devices: The Development and Psychometrical
Properties of a Media Parenting Scale for Parents of School-Aged Children, 2021)

Graf 28 Tajné kontroluji, co a kdy dité na obrazovce
sledovalo nebo jaké aplikace pouZivalo
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Prvni graf 28 z hyperprotektivni skaly popisuje situaci v rodinach z 136 odpovédi bylo pro
rozhodné plati 42, vibec neplati 38, tak napul zvolilo 24 respondent(l. Pro spise neplati bylo
22 respondentlrodicli a pro vubec neplati bylo 10 respondent(.

Graf 29 Ditéti ddvam najevo, Ze pouzivat obrazovky je podle mé ztrdata
casu
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Graf 29 popisuje vysledky toho, zda je pro rodi¢e dominantni to, Ze pouZivat obrazovky je dle
ného ztrata ¢asu. Pro rozhodné plati odpovédélo 37 respondentd, spise plati 30 respondentt
a pro tak napul bylo 48 respondentll rodicl. Pro spise neplati bylo 15 rodict a pro vibec
neplati 6 respondent(.

Graf 30 Neustdle kontroluji, cemu se dité na obrazovce vénuje
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Z grafu 30 mlzZeme poznat, Ze rodi¢e neustdle kontroluji, ¢emu se dité na obrazovce vénuje.
Pro rozhodné plati odpovédélo 46 respondentd, pro spise plati 51 respondentt rodicl, a tak
napul 25 respondentd. Pro spise neplati bylo 10 respondent( a vibec neplati 4 respondenti.

Graf 31 Pravidla nastavujeme tak, aby dité nepouZivalo obrazovky pro
zdbavu témér vubec
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Graf 31 popisuje vyrok ohledné pravidel, které rodice nastavuji tak, aby déti obrazovky pro zdbavu
témér vlibec nepouZivalo. Pro rozhodné plati bylo 31 respondent(, pro spiSe plati 25 respondentd,
pro tak napll 44 respondent(l. Pro spise neplati 21 respondentl a vibec neplati 15 respondentd.
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Graf 32 Ovlivnéni traveni ¢asu na socidlnich sitich covidovymi opatfenimi
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Graf 32 popisuje vysledky otazky, ktera se tykala toho, jak moc byly déti mych respondent(
rodic¢l ovlivnény covidovymi opatifenimi, kdy vSechny déti, jak v materském véku na skolnim
véku byly zavieni doma. Celkem 42 rodict odpovédélo, Ze jsou ovlivnéni mdlo, pro odpovéd’
vubec bylo 39 rodic(i, pro bod stfedné odpovédélo 38 a celkem 16 respondent(i odpovédélo
16 rodica.

Vyhodnoceni mediaci

Graf 33 Priiméry z AM, RM a HPM
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Z Grafu 33 muUZeme poznat, Ze primérné jsou u divek nejvice rodice, ktefi zastupuji
restriktivni mediaci (4, 26), dale aktivhi mediaci (4, 22) a na poslednim misté
hyperprotektivni mediaci (3, 53). U chlapcd jsou praméry aktivni mediace (4, 22),
a restriktivni mediace (4, 20) pramérné totoiné a hyperprotektivni (3, 41) na poslednim
misté.
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Odchylka, ktera mapuje, zda jsou dotazovani v podpramérni, prdmérni ¢i nadprlimérni
ve svém pfistupu k obrazovkam. Tyto hodnoty jsou popsany v nasledujici tabulce. V tabulce
jsou uvedené primérné hodnoty vSech dotazovanych respondentli v prvnim sloupci a
v druhém jsou pro porovnani dostupné z uvedeného zdroje.

Tabulka 1 Odchylky

Odchylka I. Odchylkalll.
AM 0, 67 0,76
RM 0,70 0, 64
HPM 0, 82 0,73

Zdroj odchylky Il.: Measuring Parental Behavior towards Children’s Use of Media and Screen-
Devices: The Development and Psychometrical Properties of a Media Parenting Scale for
Parents of School-Aged Children (2021)

Rodice respondenti mohli v této otadzce z grafu 34: ,,Pouzivd vase dité telefonni zafizeni,
tablet i pocita¢ v téchto niZze uvedenych situacich?” odpovidat z mnoha odpovédi. Celkem
odpovédélo 136 respondentll. Nejvice tedy bylo zastoupeno odpovéd, Ze jejich dité pouziva
telefon pro zahnani nudy a to celkem 36 rodic¢i. Na dalSim misté béhem jidla vybralo 8
respondentll a pfi cestovani autem ¢ MHD, na tuto odpovéd odpovédélo také 9
respondentl. Dale technologie pouZivaji vrestauraci, a to celkem 8 respondentll, na
uklidnéni 7.

Pri vétSich kombinacich pak rodi¢e odpovidali, Ze jejich dité pouziva IT v situacich jako je
jizda autem ¢i MHD a zahndni nudy, celkem 5 respondent(. Béhem jidla, cesta autem ¢i MHD
celkem 4 rodice respondenti. Béhem jidla a zahnani nudy 3 respondenti nebo jako kulisu a
jizdu autem ¢i MHD a to 3 respondenti. Dale odpovédéli, ze jejich dité pouziva béhem cesty
vozidlem, béhem jidla a zahnani nudy, také 3 respondenti. Béhem jidla, na uklidnéni, zahnani
nudy-celkem 2.

40



Graf 34 Situace, ve kterych pouziva dité elektronické zafizeni
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Dale zde jsou uvedené vyroky kombinaci: Aby usnulo, pro zahnani nudy. Béhem jidla, aby
usnulo, pro zahndani nudy. Béhem jidla, jako kulisu, na uklidnéni, zahndni nudy. Béhem jidla,
na uklidnéni. Jako kulisu, zahnani nudy. Jizda autem, MHD, na uklidnéni. Jizda autem, MHD,
na uklidnéni, zahnani nudy. Jizda autem, MHD, V restauraci. V restauraci, jako kulisu, aby
usnulo, na uklidnéni, zahnani nudy. V restauraci, zahnani nudy. Kazdy vyrok byl zodpovézen
1 respondentem.

Dalsi otazka se tykala toho, v jakych situacich rodice pouzivaji své mobilni telefony, tablety ¢i
pocitace pred svymi détmi. ,,Pri jakych uvedenych Cinnostech pouzZijete svij telefon nebo jiné
zarizeni (napr. pro voldni, SMSkovdni, zkontrolovdni emailu, sledovani videa) kdyz jste se
svym ditétem?” Nejvétsi zastoupeni odpovédi bylo, Ze pouZivaji své zafizeni na hristi a to 28,
dale béhem jidla odpovédélo celkem 7 rodica, kdyZ dopravuji dité na krouZky ¢i cestovdni
MHD celkem 5 rodicu, a 9 rodicl odpovédélo také na to, Ze i dokonce pfi uspdvdni ditéte ke
spanku pouZivaji telefonni zafizeni, tablet ¢i pocitaé. 4 odpovédi byly pro bod, kdyZ si
s ditétem hraji, nebo v restauraci, 5 odpovédi. Nejméné odpovédi bylo pro to, kdyZ vypravuji
své dité do materské skoly-celkem 2 odpovédi.

MuzZeme ale pozorovat, Ze rodi¢ elektronické zafizeni pouzival ve vice situacich nez v jedné.
Nejvice v MHD, kdyZz nékam s ditétem cestoval a na hfisti (5 odpovédi). Ddle kdyz
vypravovalo své dité do Skoly a kdyz byl na htisti (5 odpovédi). Nebo celkem 4 rodice béhem
jidla, nebo kdyZz byl na hfisti se svym ditétem. 3 odpovédi byly pro cinnost, kdy dité
vypravovali do skoly, byli na hfisti ¢i v restauraci. 3 odpovédi jsou také pro cestu MHD,
v restauraci.
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Tabulka 2 Situace, pri kterych pouZije telefon, tablet Ci pocitac

Béhem jidla, cesta MHD

Béhem jidla, cesta MHD, na hfisti

Béhem jidla, cesta MHD, na hfisti, v restauraci

Béhem jidla, hra s ditétem, ukladani ke spanku, v restauraci

Béhem jidla, vypravovani do Skoly, hra s ditétem, na hfisti

Béhem jidla, vypravovani do skoly, hra s ditétem, cesta MHD, na
htisti, restaurace

Béhem jidla, vypravovani do Skoly, ukladani ke spanku, na hristi

Béhem jidla, vypravovani do skoly, hra s ditétem, ukladani ke
spanku, cesta MHD, na hfisti, v restauraci

Béhem jidla, na hfisti, v restauraci

Béhem jidla, ukladani ke spanku

Béhem jidla, v restauraci

Pfi ukladani ke spanku, na hristi

Ukladani ke spanku, cesta MHD

Graf 35 Cas strdveny v poslednim tydnu na obrazovce-soc. sité
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Z grafu 35 mlzeme vidét, Ze pro Ano bylo 15 respondentl a pro spiSe ano bylo 9
respondentl. Nejvice, a to 6 respondentl odpovédélo, Ze jejich dité v poslednim tydnu bylo
na technologiich méné nez hodinu denné a hodinu denné, také 6 respondenttd. Celkem 3
respondenti odpovédéli, Ze jejich dité travi ¢as na technologiich 2-3 hodiny denné a jeden
respondent dokonce 8 a vice hodin denné. Pro Spise ano bylo 9 respondentl a nejvice
odpovédéli 2-3 hodiny denné a to 4, pro jednu hodinu denné 3 respondenti a méné nez
hodinu denné 2 respondenti. Dale byli respondenti tazani, jaky maji vztah k obrazovkam.
Vyroky znély nasledovné:

Netravim cas s rodinou, protoZe radéji trdvim ¢as s obrazovkami

Kvali ¢asu stravenému s obrazovkami stiham méné spanku.

Kvali ¢asu stravenému s obrazovkami mam konflikty s blizkymi.

Nemdam uzivani obrazovek pod kontrolou.

Ve srovnani s obrazovkami, jsou pro mé ostatni konicky a ¢innosti nedulezité.

o vk wnNPE

KdyZz néjaké zafizeni s obrazovkou prestanu pouZivat, netrva dlouho a vratim se
k nému.

N

Pouzivam obrazovky i kdyZ se pravé vénuji jinym cinnostem. (napf. praci)

8. Utrdcim pfilis mnoho penéz za aplikace, obsah nebo doplriky k obrazovkam.

9. Neprestavam pouZivat obrazovky, i kdyZz je moje vykonnost v jinych oblastech diky
tomu klesa.

Na tyto vyroky mohli respondenti odpovidat pomoci $kadly od 1-5. 1 znamena Vibec neplati a
5 znamend Rozhodné plati. Primér téchto odpovédi je 1, 38.

Vyroky, které popisuji, jak mize vypadat rodicovsky pristup vici ditéti. ,,Ndsledujici vyroky
popisuji, jak muZe vypadat Vase chovdni rodice vici ditéti.” Celkem odpovédélo 136
respondentd. Vyroky:

Dbam na to, aby moje dité prfesné védélo, co smi a nesmi délat.
Rikam o ditéti hezké véci.

Ditéti fikam, jak se ma chovat.

Dité mi rika véci, které jsou pro néj dulezité.

Uznavdm hodné pravidel a trvam na jejich dodrzovani.

Ditéti davam tolik svobody, kolik chce.

Zajimam se o to, co dité déla.

Davam najevo, ze mi na ditéti zaleZi a Ze jsem rad/a, Zze ho mam.

O N A WNPR

Dité maze jit kam chce, aniz by se mé muselo ptat na dovoleni.

[EEN
o

. Kladu dliraz na to, aby dité délalo presné to, co jsem mu rekla.

=
=

. Davam najevo, Ze to, co dité dél3, je pro mé dllezité.

[EEN
N

. Zajimdm se o to, co si dité mysli, a rad s nim o tom mluvim.

[EEN
w

. Rad/a ditéti fikdm, co ma délat
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14. Zaddvam ditéti praci (Ukoly) a nedovolim mu délat nic jiného, dokud neni s praci
hotové.

15. Davam ditéti najevo, Ze ho mam rad/a.

16. Nenechavam dité délat, co chce.

17. Jedndm s ditétem laskavé a vlidné.

Na tyto vyroky mohli respondenti odpovidat pomoci skdly od 1 do 5. 1 znamenala Vlbec
neplati a 5 Rozhodné plati. Primérné odpovédi na tyto vyroky bylo 4, 03.

Graf 36 Jak dlouho dokdzZete zabavit dité pomoci obrazovky
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Graf 37 Jak dlouho nedokdZete zabavit dité pomoci obrazovky
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Nasledujici vypis a tabulka popisuje otazku, na kterou dotazovani odpovidali: ,, Vite, na
jakych socidlnich siti nejvice travilo ¢as vase dité?“

Nejvice respondentll uvedlo, Ze jejich dité sleduje video a to celkem 56 respondent(. Dale
nejvice vybrany bod bylo hrdlo hry a sledovalo video, celkem 23 respondentl. Na dalSim
misté byl bod hrdlo hry, celkem odpovédi bylo 13. Poslednim nejhojnéjsim zastoupenim
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odpovédi bylo 10 pro videohovor a hrdlo hry. Pro vyrok vytvdrelo multimedidlni obsah
odpovédél 1 respondent. Dalsi vyroky jsou uvedeny v nasledujici tabulce 2.

Tabulka 3 Vycet Cinnosti, které dité déld na socidlnich sitich

Vyroky Pocet respondent(
Mélo videohovor nebo online chat a sledovalo

video 2
Vytvéarelo multimedialni obsah, mélo videohovor 2
Mélo videohovor, sledovalo video 2
Vytvéarelo multimedialni obsah, hrdlo hry 2
Aktivné pouZivalo socialni sité 1
Mélo videohovor 1
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Diskuze

Cilem této bakalarské prace bylo zmapovat pohled rodic¢l na pouZivani socialnich siti, ktefi
maji déti v predskolnim véku a dochazi aktivné do materské Skoly. DalSim cilem bylo
prozkoumat oblast vztahu rodicl k socidlnim sitim, jak pfistupuji k vychové ohledné traveni
¢asu na socialnich sitich.

V teoretické casti se prace vénuje obecné charakteristice ditéte v predskolnim véku, jaké
schopnosti v ramci svého Zivota by mélo umét. Dale se tato prdce vénuje vychovnym stylim
rodic¢l, které jsou velice v pfistupu ke svym détem a jejich traveni ¢asu na obrazovkdach
obecné. Teoretickd ¢ast této prace se také vénuje rodi¢lim a jejich vztah k obrazovkam
a mozné doporuceni od pediatr(l, jak se svym ditétem a obrazovkami nakladat. Jsou zde
i zminovany negativni, ale také pozitivni dopady, pro dité, které umi zachazet bud
s telefonnim zaftizenim, ale také s tabletem ¢i notebookem. Podkapitolou dopad( jsou také
mozna rizika, se kterymi se mUZe dité na internetu setkat, jako je pornografie ¢i kybersikana.

Vysledky této prace ukazuji, ze déti dotazovanych netrdvi svlj ¢as na socialnich sitich
a to celkem 66 %, spiSe ne 16 %. Pocet déti, ktefi travi ¢as na socidlnich sitich bylo 11 %
a spiSe ano 7 %. Déle vysledky této prace ukazuji, Ze nejvice zastoupenou skupinou byli
rodi¢e, ktefi maji dosazené vzdélani stfedni $kolu s maturitou nebo VOS. Jejich détem svdj
telefonni mobil, tablet ¢i pocita¢ z 65 % pujcuji a z 35 % nepujcuji, protoze ma jejich dité
telefon, tablet ¢i pocitaC vlastni. Nejvice svoje zafizeni pQjcuji rodice, ktefi maji stfedni
vzdélani s maturitou ¢i VOS (45 %). Vétsina déti pochazi z Uplné rodiny (Zije s vlastni matkou
a otcem) 90 %, z nelplné rodiny (dité Zije pouze s matkou ¢i otcem) 5 %, z doplnéné rodiny
(jeden z rodice je nevlastni) je 4 % a déti ve stfidavé péci jsou pouze z 1 %. Nejvice traveny
¢as maji na obrazovkach Sestileté déti, poté pétileté, pak tfileté a na poslednim misté 4.
Spise travi ¢as nejvice Sestileté, tfileté a Ctyrleté a na poslednim misté pétileté. Ddle bylo
zZjiSténo, Ze nejvice ma vliv medidlni rodicovstvi restriktivni, Ze ty déti opravdu tolik ¢asu u té
obrazovky netravi vzapéti je aktivni mediace rodicu, kterd se snazi vysvétlovat, jaky obsah
maji vyhleddvat a na ¢em maji svUj ¢as travit.

Dale tato prace zjistila, Ze rodi¢e dokazi bavit své dité bez pomoci elektronickych zafizeni vice
nez hodinu, a to presné 110 respondentd, 13 respondentd uvedlo do 45 minut, 11
respondentl rodi¢l uvedlo do 30 minut a poslednim bodem do 10 minut, odpovédéli 2
respondenti. Dale bylo zjisténo, Ze rodiCe dokazi bavit své dité pomoci elektronickych
zafizenich po dobu 10 minut celkem 17 rodi¢d respondentl, vice nez hodinu 25
respondentl, do 45 minut 35 respondentll a do 30 minut 59 respondentl ze 136 moznych.
Dale se tato bakalarska prace zabyvala tim, zda déti mych respondentl jsou ovlivnény svymi

sourozenci v pouzivani socialnich sitich, se kterymi Ziji vjedné domacnosti. Celkem bylo
uvedeno, Ze 136 rodici ma nejvice dvé déti (jedno z nich praveé chodici do materské skoly).
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Kategorie v odpovidani bylo pro jednoho sourozence, 2 a 3 a vice. Celkem 47 déti s jednim
sourozencem, 8 déti s dvéma sourozenci a 2 déti s3 a vice sourozenci nejsou ovlivnéni.
Ovlivnéni je jen 16 déti s jednim sourozencem, 3 déti s dvéma sourozenci a 2 déti s 3 a vice
sourozenci. SpiSe jsou ovlivnéni 18 déti s jednim sourozencem, 5 déti s dvéma sourozencia 1
dité s3 a vice sourozenci. SpiSe nejsou 8 déti sjednim sourozencem, 1 dité sdvéma
sourozenci a 2 déti s 3 a vice sourozenci. Z toho tedy vyplyva, Ze sourozenci nejsou ovlivnéni
svymi sourozenci v pouZivani socialnich siti. Zde by stdlo za to se optat, zda maji toho
sourozence starSiho nebo mladsiho. Bylo by tfeba zajimavé zjistit, Ze starsi sourozenec vice
toho mladsiho sourozence v jeho chovani ovliviiuje. Napfiklad tato bakalarska prace uvadi,
Ze starsSi sourozenci jsou vzorem pro ty mladsi. (Martinkova, 2020) Je zajimavé doplnit i
myslenku ztéto prace, Ze sourozenci nejsou navzajem ovlivnitelni, ale jsou ovlivnéni
rodinnymi rolemi, do kterych mladsi sourozenec vstoupi a své schopnosti ziskava také jeho
socializaci. TakZe se to mladsi dité vlastné prizpUsobi rodinnym normam. (Machova, 2014)

Dale tato prace zjistila, Ze déti nejvice pouzivaji mobilni telefon, tablet ¢i pocitac pro zahnani
nudy 36 déti, pfi cestovani 9, v restauraci ¢i béhem jidla 8, vdomacim prostiedi teké 8, na
uklidnéni 7 a jako kulisu 1. Nejvice ale bylo potvrzeno, Ze pouzivaji elektronické zafizeni
ve vétsSich kombinaci jako je: jizda MHD a pro zahnani nudy, béhem jidla a jizda MHD ¢i
autem. Béhem jidla a zahnani nudy, jako kulisu a jizdu MHD ¢i autem nebo jizda MHD,
béhem jidla a pro zahnani nudy. Rodi¢e nejvice pouzivaji svij telefon ¢i jiné zafizeni, kdyz
jsou se svym ditétem na hfisti a to 36, 9 rodich pouZiva zafizeni pti ukladani ke spanku,
béhem jidla 7, kdyZ dopravuje své dité na krouzky 5, kdyz si s nim hraje 4 a kdyz ho vypravuje
do skoly 2. To by znamenalo, Ze z mensiho procenta rodi¢e nedokazi zabavit své dité jinou
metodou, jako napfiklad pfi jidle v restauraci, ¢i pfi cestovani dopravnim prostfedkem.
Predpokladam, ze kdyz své déti uspavaji, tak jim z toho telefonu &i jiného zafizeni ¢tou rodice
pohadky, coz by se také dalo urcité nahradit klasickou knihou. Také je dllezité zminit,
Ze kdyz si se svym ditétem hraji, tak neni nutné, aby si zrovna ten rodi¢ hraji s ditétem
na mobilu, ale rozvijel motorické dovednosti na hrackach, které jsou jim vice uzplsobeny.
MUzZu asi také i konstatovat, Ze déti napodobuji pouzivani telefonnich zafizenich stejné jako
rodice-viz béhem jidla. Rodic¢e tedy nejvice pouzivaji elektroniku, kdyz jsou s détmi na hristi,
to by mohlo evokovat napodobeni u déti, kdyz se nudi, tak si ten telefon, tablet ¢i pocitac¢
vynuti.

Dle vyzkumu, ze kterého jsou Cerpany otazky byly uvedeny, Ze jsou riskantni (kdyz pouziva
dité zarizeni-pfi cestovani, béhem jidla, na uklidnéni, aby usnulo jako kulisu pti plnéni
povinnosti). V této praci vyslo, Ze nejvice pouzivaji déti elektronické zatizeni pro zahnani
nudy, pfi cestovani autem ¢i MHD, pro uklidnéni. TakZze pro porovnani jsou mezi mymi
respondenti déti, ktefi pouZivaji elektronické zafizeni riskantné ¢i Skodlivé.
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Zde jsem udélala chybu, protoze, kdyz jsem se na zacatku dotazniku ptala, zda jejich déti
trdvi cas na socialnich sitich, méla jsem se pfimo optat, jestli travi ¢as na Facebooku,
Instagramu-to znamend vice to specifikovat a napsat do toho dotazniku, Ze ti, ktefi
odpovédéli, Ze netravi, tak nezaskrtavat v dalSich otdzce, kde se ptdm, na jakych socidlnich
sitich ten ¢as travi.

Z toho vyplyva, Ze ti rodice, ktefi dali, Ze jejich déti ¢as na socialnich sitich netravi, v dalsi
otazce (na jakych socidlnich sitich ten ¢as travi) vlastné potvrdili to, Ze na nich ten cas travi.
SpiSe to je moje nedulslednost, Ze jsem to vice nespecifikovala a nevysvétlila, co vlastné
po téch respondentech potiebuji. Ja si myslim, Ze tolik nezalezi na situacich, kdy rodic¢ svoje
zafizeni pouZije, ale obecné, jak moc za den ten telefon on pouZije a jak dlouho na ném
je. To je asi pro dité mnohem vétsi Sance, Ze na svém mobilu &i jiném elektronickém zafizeni
do budoucna bude taktéz.

Dale bylo také dulezité pro tento vyzkum, jak dlouho déti mych respondentl travi cas
na obrazovce (telefon, tablet ¢i pocitac€) za posledni tyden. 24 respondentl uvedlo, Ze travi
¢as pred obrazovkou, ¢asové nejvice 9 pro hodinu denné, dile méné neZz hodinu denné
celkem 7, také 7 déti stravilo na obrazovce 2-3 hodin denné a pouze jeden byl 8 a vice hodin.
Dale bylo zjiSténo, Ze covidové opatieni zménilo mdlo 42 respondentl v pouZivani
elektronickych zafizeni, dale vibec 39 respondent( a stfedné 16 déti respondentl a hodné
také 16 déti mych respondent(.

Celkem 42 rodi¢t odpovédélo, Ze jsou ovlivnéni mdlo, pro odpovéd vibec bylo 39 rodicu, pro
bod stfedné odpovédélo 38 a celkem 16 respondentli odpovédélo 16 rodicl. Se srovnavacim
vyzkumem, jejichZ cilovou skupinou byli starsi déti, ktefi aktivné dochazeli do skoly,
ale vzhledem k tomu, Ze v té dobé byla pandemie COVID-19, tak to na déti mélo mnohem
vétsi vliv neZ na moje predskolni déti, které nemusely byt denné pfipojeni na distan¢ni
vyuce.

A poslednim bodem pro vyhodnoceni této prace jsou skaly, které jsem méla moznost pouZit
na zakladé domluvy spanem doktorem Jaroslavem Vackem, ktery se mnou praci
konzultoval. Skédla pochazi z vyzkumu zroku 2021, ktery dikladné analyzoval literaturu
o rodi¢ovské mediaci. Identifikovali mnoho rlznych 3kal, ale tato byla pro mou préci
nejvhodnéjsi. Z obdrzenych dat jsem z kazdych vyrok( vypocitala pramér a u té prvni
dokonce odchylku, ktera zndzorruje, zda mulj vzorek je podprimérny, prdmérny
¢i nadprimeérny v medidlnim rodicovstuvi.

Pro porovnani ze skaly této bakalarské prace a vyzkumu, ze kterého jsem se inspirovala.
Z vyse uvedeného grafu Cislo 33 mGzeme poznat, Ze primérné jsou u divek nejvice rodice,
ktefi zastupuiji restriktivni mediaci (4, 26), dale aktivni mediaci (4, 22) a na poslednim misté
hyperprotektivni mediaci (3, 53).
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U chlapcl jsou prliméry aktivni mediace (4, 22), a restriktivni mediace (4, 20) priimérné
totozné a hyperprotektivni (3, 41) na poslednim misté. Celkem primér bez rozdilu pohlavi
pro Aktivni mediaci je 4, 22. Pro Restriktivni mediaci 4, 24 a pro hyperprotektivni mediaci 3,
47. Ve vyzkumu vyslo pro AM 3, 90 pro RM 3, 87 a pro HPM 2, 66. Odchylka pro mou praci
byla pro AM 0, 67, RM 0, 70 a pro HPM 0, 82. To znamena, Ze vétsina je primérnych ve svém
pfistupu ke svému ditéti. (Measuring Parental Behavior towards Children’s Use of Media and
Screen-Devices: The Development and Psychometrical Properties of a Media Parenting Scale
for Parents of School-Aged Children, 2021)

Pro dalsi dvé Skaly jsou vypocitany pouze prliméry. Z vyrokd, jaky maji vztah k obrazovkam.
Opét respondenti mohli odpovidat ve $kdle od 1-5. 1 bylo pro vibec neplati a 5 pro rozhodné
plati. Primérna hodnota téchto odpovédi je 1, 38. Dalsi Skdla se zabyvala tim, jaky maji vztah
rodice ke svym détem. Na tyto vyroky mohli respondenti odpovidat pomoci skaly od 1 do 5.
1 znamenala Viibec neplati a 5 Rozhodné plati. Primérné odpovédi na tyto vyroky bylo 4, 03.

Tato prace by mohla byt implikovdna pro preventivni programy do materskych Skol a rodice
jejich déti, kde by bylo potfebné zdlraznit, Ze je mnoho metod, jak zabavit své dité bez
pomoci elektronickych zafizeni. | presto, Ze vysledky mé prdce vysly uspokojivé, tak
si myslim, Ze nékdy rodi¢e ani nevi, jaka rizika mohou na dité tzv. ,¢ihat” na internetu uz od
utlého véku. Kazdodenni pouzivani téchto modernich technologii mizZe v budoucnu vést
k netolismu — zavislosti na internetu, kdy se v mozku déji zmény a dochazi k vyplavovani
dopaminu, ktery pravé zplsobuje tvorbu zavislosti.

Zalezi také na straveném &asu na téchto zafizenich. Pokud by to presahovalo vice nez tfi az
Ctyfi hodiny za den, byla by zde otdzka, zda by se nejednalo o jiny problém, jako jsou
napriklad deprese Ci jiné problémy tohoto typu. Je ale také dlleZité podotknout, Ze Zijeme
v dobé, kdy je dllezité umét s telefonnim zafizenim, tabletem ¢i pocitacem, ale urcité to neni
vhodné v tak uatlém véku, ale rozvijet tuto dovednost az ve vysSim véku, protoze v této
spolecnosti to je viceméné normou vlastnit telefon, tablet ¢i pocita¢ a stojim spise za tim,
Ze by déti si mély uzZivat své détstvi bez elektronickych zafizeni.

Doporucila bych pro dalsi vyzkum zaméfit se vice na obsah, které dité vtomto véku
vyhleddva, zda se napfiklad vénuje i vzdélavacim ¢innostem nebo jen kouka na videa ¢i hraje
hry. Také by bylo zajimavé, kdyby se pouZil stejny vzorek déti, které pravé ted chodi
do matefské Skoly a znovu by se provedl tento vyzkum, aZ budou dochazet na zakladni skolu,
jestli jejich rodi¢e napriklad polevili ve svych narocich nebo naopak.
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Zaver

Je obecné znamo, Ze rodi¢e maji vliv na své déti jiz od narozeni, takZze u takového tématu
to nebude ani vyjimkou. Nejvice pujcuji své elektronické zarizeni détem rodice, ktefi maji
stfedni vzdélani s maturitou. Nejvice travi ¢as na obrazovkach 6 ti leté déti. Dale bylo
zjiSténo, Ze vétsina rodi¢l zabavuje své dité do 45 minut bez pomoci svych elektronickych
zafizenich. Naopak dokazi zabavit své dité pomoci svého zafizeni do 35 minut. Ddle tato
prace zjistila, Ze déti v predSkolnim véku nejsou ovlivnéni v pouzivani jakékoliv obrazovky
ovlivnitelné jejich sourozenci, tudiZz nekopiruji jejich chovani. Ovlivnéni se neprokazalo
u sourozencu, ale ani vlivem covidovych opatreni. Bylo dale zjiSténo, Ze déti nejvice pouZzivaji
elektronické zafizeni ve chvilich, kdy se nudi, pfi cestovani dopravnim prostfedkem, béhem
jidla a na uklidnéni. Tyto vSechny vyroky aZz na zahnani nudy jsou pro né velice riskantni ne-li
Skodlivé pro vznik zdavislosti na elektronickych zatizenich. Rodice pouZivaji své telefonni
mobily, tablet ¢i pocitac nejvice, kdyz jsou na hfisti se svym ditétem, ddle kdyZ dopravuji své
déti na krouzky, pfi uspavani svého ditéte nebo v restauraci. Cas strdveny na obrazovce
predskolnim ditétem je nejvice hodinu denné, dale méné nez hodinu denné. Dale bylo
zjiSténo, Ze dotazovdni jsou nejvice zastoupeni v pfistupu aktivni mediace a restriktivni
mediace. Jejich pristup k obrazovkam je nejvice zastoupena pro odpovéd, ktera je v priméru
blizka hodnoté, ktera vypovidd o uspokojivém vysledku, Ze tyto vyroky nepodporuji. Dale
bylo zmapovan vztah k détem respondentd, jejich chovani v primérné hodnoté opét velice
uspokojivé.
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Prilohy

Dotaznik k bakalarské praci

Dobry den,

jmenuji se Iva Partlova a jsem studentkou posledniho roc¢niku 1. Iékarské fakulty v Praze a studuiji

bakaldrsky obor Adiktologie, ktery se vénuje zavislostem jako jsou napf.: alkohol, marihuana, pervitin

ale také napfriklad zavislost na digitalnich obrazovkach.

Rada bych vds poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery slouzi k praktické casti mé bakalarské

prace, kterd se jmenuje: Efekt rodicovské vychovy u predskolnich déti na sledovanosti socialnich siti.

Sleduji vzorce chovani rodicl, které jsou pfenaseny na malé déti pfi pouzivani telefonnich mobild,

tabletd, pocitace a konzoli.

Podminkou vyplnéni tohoto dotazniku je to, ze mate dité v pfedskolnim véku. Vysledky tohoto
dotazniku jsou anonymni a po ptrepsani dat do excelu, budou smazany. Tim, Ze vyplnite tento
dotaznik, automaticky souhlasite se zpracovanim dat.

Mockrat dékuji za vas ¢as vénovany vyplnéni dotazniku.

Otazky:

1.

Vase dité je:
Divka
Chlapec

Jak je staré Vase dité:
3

4
5
6

Travi vase dité na cas na socialnich sitich?
Ano

Spise ano

Ne

Spise ne

Nevim

Jina:

Ma Vase dité vlastni telefon, tablet, pocitac?

Ano
Ne

Pokud ne, ptijéujete jim vlastni zafizeni?
Ano
Ne
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o

DokaZete bavit své dité bez pomoci elektronickych zafizeni?
Ano
Spise ano
Ne
Spise ne

7. Pokud ano, spiSe ano, jak dlouho?
do 10 minut
do 30 minut
do 45 minut
vice nez hodinu
jiné:

%

Jak dlouho zabavujete své dité pomoci elektronickych zafizeni?
do 10 minut
do 30 minut
do 45 minut
vice nez hodinu
jiné:

9. Uvedte prosim Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
Zakladni
Stfedni bez maturity
Stfedni s maturitou nebo VOS
Vysokoskolské

10. Uvedte Vas vztah k ditéti, o kterém dotaznik vypliiujete: Zvolte jednu z nasledujicich
odpovéd:
Matka
Otec
Partnerka/manzelka otce (macecha)
Partner/manzel matky (otcim)
Opatrnovnice
Opatrovnik
Jina:

11. Vyberte z nasledujicich moznosti jednu, ktera nejlépe odpovida soucasné rodinné situaci
ditéte:
Uplnd rodina (matka a otec ditéte Ziji v jedné domacnosti)
Neuplna rodina (dité Zije pouze s matkou nebo s otcem)
Doplnénad rodina (dité Zije s matkou a jejim novym partnerem, resp. s otcem a jeho
novou partnerkou)
Dité Zije ve stridavé péci
12. Zije Vase dité v jedné domacnosti s dalsimi sourozenci?

Ano
Ne
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13.

Kolik ma Vase dité sourozenct?
1
2
3 avice

14. Mate pocit, Ze vase dité je ovlivnéno svym sourozencem nebo sourozenci, ve sledovani

15.

10.
11.
12.
13.

14.

15.
16.
17.
18.
19.
20.

socialnich sitich, Ze se po ném tzv. "opici?"
Ano

Spise ano

Ne

Spise ne

Jina:

V této casti jsou rizné vyroky, které popisuiji, jak pfistupujete k détskému uzivani telefonu,
tabletu, pocitaci, atd. Za kazdy vyrok prosim, napiste cislici od 1-5.

1-rozhodné plati, 2-spise plati, 3-tak naptil, 4-spiSe neplati, 5-vlibec neplati

S ditétem si povidam o tom, kolik ¢asu travi s obrazovkami.

Dité vidi, Ze dokdzu kontrolovat dobu, kterou stravim s obrazovkami.

Ditéti vysvétluji, jaky obsah je pro néj vhodny (napr. jaka videa, jaké hry, jaké
aplikace, jaké webové stranky, jaké ¢lanky a obrazky).

Ditéti pomaham vyhledavat vhodny obsah (napf. videa, hry, aplikace, webové
stranky, ¢lanky a obrazky).

Tajné kontroluji, co a kdy dité na obrazovce sledovalo nebo jaké aplikace pouzivalo.
Pred ditétem konzumuji pouze takovy obsah (napf. videa, hry, aplikace, webové
stranky, ¢lanky a obrazky), ktery je pro néj/ni vhodny.

S ditétem si povidam o tom, jakym zpUsobem pouziva obrazovky (napf. pred spanim,
pfi uceni, pfti jidle...).

Ditéti vysvétluji, ve kterych situacich pouzivani obrazovek je a neni vhodné.

Ditéti pomahdam najit vhodné situace, ve kterych mize pouZivat obrazovky.

Ditéti ddvam najevo, Ze pouzivat obrazovky je podle mé ztrata casu.

Mame dohodnutd pravidla, kolik ¢asu dité stravi s obrazovkami.

Nenecham dité s obrazovkou déle, nez mame dohodnuto.

Vsimam si toho, co dité prostfednictvim obrazovky konzumuje (napf. na jaka videa
se diva, jaké hry hraje, jaké aplikace pouziva, jaké ¢lanky a obrazky).

Mame dohodnuta pravidla, ¢emu se dité na obrazovce smi a nesmi vénovat (kterym
hram, videim, aplikacim, textlim, obrazkdm...).

Neustale kontroluji, ¢emu se dité na obrazovce vénuje.

Nenecham dité konzumovat jiny obsah nez ten, na kterém jsme se domluvili.
Vsimam si, v jakych situacich dité sleduje a pouZiva obrazovky.

Mame pravidla, v jakych situacich dité smi a nesmi sledovat a pouZivat obrazovky.
Nenecham dité sledovat nebo pouZivat obrazovky mimo dohodnuté situace.

Pravidla nastavujeme tak, aby dité nepouZivalo obrazovky pro zabavu témér vibec.
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16. Vite, na jakych socialnich siti nejvice travilo cas vase dité?
Aktivné pouzivalo socidlni sité (facebook, instagram, tiktok...) - tj. nahrdvalo obsah,
upravovovalo profil, prohlizelo obsah, komunikovalo s ostatnimi uZivateli apod.
Vytvérelo néjaky multimedidlni obsah (napf. nahrdvalo video, pofizovalo ¢i upravovalo
fotografie apod.), ptipadné sdilelo obsah na socidlnich sitich
Meélo videohovor nebo online chat (napt. pres Facetime, Skype, Zoom, Google Hangout,
Google Meet apod.), pfipadné telefonovalo, SMSkovalo
Hralo hry (na pocitaci, na mobilu, na konzoli, na pfenosné konzoli apod.)
Sledovalo video (napf. porad v televizi, film, video klipy na YouTube, Netflixu, Amazon
Prime, Hulu, TikToku apod.)
Jina:

17. Prosim vyjadrete, nakolik pro Vas plati nasledujici vyroky popisujici vztah k obrazovkam
(napf¥. k pocitaci, smartphonu, tabletu atd.). Pfi zvazovani odpovédi vynechavejte pouzivani
obrazovek pro uUcely prace Ci povinnosti.

Za kazdy vyrok prosim, napiste cislici od 1-5.
1-rozhodné plati, 2-spise plati, 3-tak napul, 4-spiSe neplati, 5-viibec neplati

Netravim ¢as s rodinou, protoze radéji travim ¢as s obrazovkami.

Kvali ¢asu stravenému s obrazovkami stiham méné spanku.

Kvali ¢asu stravenému s obrazovkami mam konflikty s blizkymi.

Nemam uzivani obrazovek pod kontrolou.

Ve srovnani s obrazovkami, jsou pro mé ostatni konicky a ¢innosti nedulezité.

Kdyz néjaké zatizeni s obrazovkou prestanu pouzivat, netrva dlouho a vratim se k nému.
Pouzivam obrazovky i kdyZ se pravé vénuju jinym cinnostem (napf. praci).

Utracim pfilis mnoho penéz za aplikace, obsah nebo doplriky k obrazovkam.

Neprestavam pouzivat obrazovky, i kdyz moje vykonnost v jinych oblastech diky tomu klesa.

LN WNPRE
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00

. Nasledujici vyroky popisuji, jak mtZe vypadat Vase chovani rodice vici ditéti.
Za kazdy vyrok prosim, napiste cislici od 1-5.
1-rozhodné plati, 2-spise plati, 3-tak napul, 4-spiSe neplati, 5-viibec neplati
Dbam na to, aby moje dité presné védélo, co smi a nesmi délat.
Rikam o ditéti hezké véci.
Ditéti fikam, jak se ma chovat.
Dité mi rika véci, které jsou pro néj dllezité.
Uznavam hodné pravidel a trvdm na jejich dodrzovani.
Ditéti davam tolik svobody, kolik chce.
Zajimam se o to, co dité déla.
Davam najevo, ze mi na ditéti zaleZi a Ze jsem rad/a, ze ho mam.
Dité mUze jit kam chce, aniZ by se mé muselo ptat na dovoleni.
. Kladu ddrraz na to, aby dité délalo presné to, co jsem mu fekl/a.
. Davam najevo, Ze to, co dité dél3, je pro mé dullezité.
. Zajimam se o to, co si dité mysli, a rad s nim o tom mluvim.
. Rad/a ditéti rikam, co ma délat.
. Zadavam ditéti praci (ukoly) a nedovolim mu délat nic jiného, dokud neni s praci hotové.
. Davam ditéti najevo, Ze ho mam rad/a.
. Nechavam dité délat, co chce.
. Jedndm s ditétem laskaveé a vlidné.

Lo N RWNE

R R R R R R R R
NOoOuUbdhWwWNRERO

58



19. P¥i jakych uvedenych ¢innostech pouZzijete svij telefon nebo jiné zafizeni (nap¥. pro volani,
SMSkovani, zkontrolovani emailu, sledovani videa) kdyz jste se svym ditétem:
Béhem jidla
Kdyz vypravujete dité do Skoly
Kdyz si s ditetém hrajete
Pfi ukladani ditéte ke spanku
Kdyz je dopravujete na krouzky nebo cestujete MHD
Na hristi
V restauraci
Jina:

20. Kolik hodin denné Vase dité v uplynulém tydnu obvykle stravilo pfed obrazovkou telefonu,
tabletu, horni konzole?
Méné nez 1 hodinu denné
1 hodinu denné
2-3 hodiny denné
4-7 hodin denné
8 a vice hodin denné
Jina:

21. Pouziva vase dité telefonni zafizeni, tablet ¢i pocitac v téchto nize uvedenych situacich?
Béhem jidla
PFi pInéni povinnosti
Pfi cestovani MHD, autem
V restauraci
Jako kulisu pfi jinych hrach (napft. priprava do skolky,....)
Aby usnulo
Na uklidnéni
Pro zahndani nudy
Jina:

22. Do jaké miry bylo ovlivnéno traveni volného ¢asu vaseho ditéte souc¢asnymi covidovymi
opatienimi?
Viibec
Malo
Stiedné
Hodné
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