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Abstrakt

Vychodiska: Uzivani alkoholu mezi dospivajicimi je spolecensky problém. Dospivajici zkousi
a poznavaji nové véci, neboji se experimentovat, a n¢ktefi z nich si neuvédomuji dlouhodoba rizika.
V nasi Ceské spoleCnosti je jistou zvlastnosti, kdyz nékdo odmité alkohol, u mladistvych je tato norma
jesté umocnéna plsobenim kolektivu a pocitem, Ze se jim nemuize nic stat.

Cile: Popsat a analyzovat charakteristiky uzivani alkoholu u dospivajicich na stfednich a vyssich
odbornych Skoldch na Mostecku.

Metody: Sbér dat probehl na jafe roku 2022 kvantitativni metodou dotaznikového Setfeni. Zakladni
soubor tvofilo 697 studentd stiednich a vysSich odbornych kol na Mostecku. Vybérovym souborem
bylo 680 respondentti. Data byla analyzovana pomoci deskriptivni statistiky a vysledky zobrazeny
pomoci tabulek a grafti.

Vysledky: 91,3 % respondenti nékdy v zivoté ochutnalo alkohol. Primémy vék prvni zkuSenosti
s alkoholem je 13,2 let. Nejcastéji uzivany je tvrdy alkohol 36,2 %. Prevazné se uziva v klubu 27,1 %.
Konzumaci s kamarady uvedlo 58,7 %. Dle hodnoceni AUDIT je 72,4 % respondentt, kteti rizikove
piji, u 26 % respondentli 1ze predpokladat riziko zavislosti, poskozeni zdravi je ziejmé u 45,9 %. Dle
CRAFFT pije ptilezitostn¢ 18,4 % respondentil, Skodliveé uzivajicich je 37,2 % a s rizikem zavislosti
14,9 %.

Zavér a doporuceni: | pfes to, Ze zakon zakazuje konzumaci alkoholu mlad$im 18 let, drtiva vétSina
respondentd alkohol nékdy uzila. U mnoha z nich je zfejmé rizikové piti a riziko zavislosti neni zcela
zanedbatelné. Proto by dal$i vyzkumy mohly zjistit ¢i navrhnout, jaké konkrétni intervence by mély
nasledovat pro snizeni uzivani alkoholu u dospivajicich.

Klic¢ova slova: alkohol, dospivajici, uzivani, rizikové chovani, Mostecko



Abstract

Background: The use of alcohol beverages in adolescent group is a social problem. Teenagers are more
likely to be exposed to alcohol as something worth experimenting on. They will neglect the side effects
and warnings for alcohol in long term and that is potentially great issue. Also, in Czech society we
mostly consider the not drinking of alcohol as antisocial behavior. The peer pressure of the teenager
groups on not-drinking individuals to be not antisocial is even more urgent after use of alcohol with
short-term effect as feeling fearless or boosted self-confidence.

Aim: Describe and analyze the characteristics of alcohol use among adolescents at secondary and higher
vocational schools in Most Region.

Methods: Data were collected in the spring of 2022 by questionnaire inquiry. Population consisted
of 697 students of secondary and higher vocational schools in Most Region. The sample was
680 respondents. The data were analyzed by using descriptive statistics and the results displayed using
tables and graphs.

Results: 91.3 % of respondents tasted alcohol at some point in their lives. The average age of first
experience with alcohol is 13.2 years. The most common alcohol among respondent sis hard liquor
36.2 %. It is mostly used in the club by 27.1 %. Consumption with friends was reported by 58.7 %.
According to the AUDIT assessment, 72.4 % of respondent drink at risk, 26 % of respondents can be
expected to be addicted, and health damage is evident in 45.9 %. According to CRAFFT, 18.4 %
of respondents drink occasionally, 37.2 % of those who use harmfully and 14.9 % with a risk
of addiction.

Conclusion and recommendation: Although the law prohibits alcohol consumption under the age
of 18, the majority respondents have ever used alcohol. Risky drinking is obvious in many
of them and the risk of addiction in not negligible. Therefore, further research could identify or suggest
what specific interventions should follow to reduce adolescent alcohol use.

Key words: alcohol, adolescents, usage, risk behavior, Most Region
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1 Uvod

Tato bakalarskd prace se zabyva tématem Charakteristik uzivani alkoholu u dospivajicich na
sttednich a vy$sich odbornych Skoldch na Mostecku. Mezi zdkladni charakteristiky uzivani alkoholu je
mozné zaradit, jaké mnozstvi, jak Casto, v jakych dnech, s kym, kde a pro¢ se alkohol uziva. Dospivajici
jsou skupinou lidi, kteti by nem¢li uzivat alkohol viibec (Dufour, 1999), pfesto je konzumace alkoholu
dospivajici populaci fenoménem po celém svéteé. Tato legalni navykova latka ohrozuje dospivajici
pravdépodobné ze vSech drog nejvice (Kabicek a kol., 2014). Uzivani alkoholu mladistvi nevnimaji jako
formu rizikového chovani, mnoho z nich v ném vidi pouze zabavu, dobrou chut’ nebo uvolnéni, a proto
si neuvédomuji jeho zdravi Skodlivy potencidl.

Vyzkum je zaméfen na Mostecko, jelikoZ je specifickou oblasti Usteckého kraje, potykajici se
se socialné-patologickymi jevy. Na tuto oblast je pohliZeno negativné praveé pro jeho charakteristiky, je
pro n¢j typicka vysokd nezaméstnanost a velky pocet osob socidln€ vyloucenych. Riist poctu socidlné
vyloucenych osob spolecné s problémem dlouhodobé nezaméstnanosti se zvysuje. Pretrvavajicim
problémem mésta jsou socidlné vyloucené lokality a deprivované lokality, které predstavuji jeden
z negativnich aspektii socialniho zivota mésta (Mésto Most, 2020). Jednim z pfedpokladanych piinosi
této prace je i mimo jiné objektivizovat uzivani alkoholu mezi mladistvymi pravé v této oblasti.

Cilem je popsat a analyzovat charakteristiky uzivani alkoholu u dospivajicich na stfednich
a vyssich odbornych skolach na Mostecku. V druhé kapitole teoretickych vychodisek je popsan alkohol,
jeho charakteristiky, ¢inky, rizika hrozici pii jeho konzumaci, prace se krajné vénuje tématu uzivani
alkoholu v podminkach COVID-19. V nasledujici kapitole se autor vénuje rizikovému chovani
u dospivajicich, do kterého spada i konzumace alkoholu. V této kapitole je Cast vymezujici pojem
dospivajici, co toto obdobi charakterizuje a co je pro néj typické. Jsou zde popsany také ucinky alkoholu
na tuto skupinu a jeho potencidlni rizika. Obsazeny jsou zde téz vysledky studii zabyvajici se
dospivajicimi a navykovymi latkami. V posledni kapitole teoretické Casti je blize specifikovana oblast
Mostecka, uzivani alkoholu na jeho tizemi a vysledky studii, které se zde realizovaly.

Vyzkum byl proveden pomoci dotaznikového Setfeni s dospivajicimi na stiednich a vyssich
odbornych skolach v okrese Most. Dotaznik byl distribuovan dvoji formou, online i papirovou,
obsahoval 33 uzavienych otazek a zabyval se sociodemografickymi aspekty, zakladnimi
charakteristikami uzivani alkoholu, vzorci uzivani alkoholu, rizikovym chovanim, dale dostupnosti
alkoholu a pro doplnéni také zménou uzivani v pandemii COVID-19. Sbér dat probihal na jaie roku
2022 po domluvé se skolami.

Vysledky jsou vyhodnoceny zvlast' z obou forem pro dodrzeni metodologickych postupi. Autor
doufa, ze vysledky budou ptinosné a budou slouzit pro objektivni vhled do problematiky uzivani
alkoholu mladistvymi a budou pfispévkem k dal§im vyzkumim v této oblasti, ptipadné tvorbé
intervenci pii prevenci rizikového chovani na zkoumanych $kolach.



2 Alkohol
2.1 Charakteristika alkoholu

»Alkohol ma své misto v zivotnim stylu a ritudlech u mnohych narodii po celém svéte. Byl
a dodnes je v neékterych kulturach pouzivan jako omamna latka pii nabozenskych obtfadech nebo jako
soucast oslav (Edwards, 2004).

,»Alkohol (chemicky etylalkohol, etanol) vznik4 chemickym procesem kvaseni ze sacharidl —
z jednoduchych cukrii, obsazenych v ovoci nebo z polysacharidtl z obilnych zrn nebo brambor. Vyssi
koncentrace se dosahuje destilaci. Alkoholy tvofi celou skupiny latek, z nichz etylalkohol ptevzal jméno
celé skupiny* (Popov, 2003). Neodborny termin ,,alkohol* typicky poukazuje na etylalkohol (etanol)
s chemickym vzorcem C,HsOH, coz je €ird bezbarva kapalina, neomezené misitelnd s vodou. Etanol je
hlavni psychoaktivni slozka alkoholickych napoji. V SirSim slova smyslu je termin ,alkohol* také
pouzivan ve vyznamu alkoholicky ndpoj. Kromé psychoaktivnich u¢inkli ma etanol také mirné
baktericidni u¢inky, proto je asto uzivan jako lokalni dezinfekéni prostiedek® (Vacek, Sejvl, 2019).

,.Ceska republika patii dlouhodobé v celosvétovém Zebiitku mezi staty s nejvysi spotiebou
alkoholickych néapoji. Primérma spotfeba se pohybuje kolem 10 1 cistého alkoholu na jednoho
obyvatele“. (Popov, 2003)

2.2 Utinky alkoholu

,,Utinek alkoholu zavisi na davce a dalsich faktorech, jako je vliv prostiedi nebo dispozice. Stav
po poziti alkoholu se nejcastéji projevuje jako prosta opilost. Malé davky pusobi stimulacné, vyssi
tlumive. Na pocatku se dostavuje zlepseni nalady, pocit sebevédomi a energie, pozd€ji dochazi ke ztraté
zédbran a kriti¢nosti. Postupné se dostavuje tinava, itlum a spanek* (Minatik, Kmoch, 2015).

,»Psychoaktivni ti€inky alkoholu zavisi zejména na mnozstvi (dale téz na forme a zptisobu uziti)
pozitého alkoholického napoje a maji komplexni charakter. Na vysledném bezprostfednim efektu
(projevech chovani) se podileji vedle biologickych (osobni dispozice, kondice, zdravotni stav) také
psychologické vlivy (anticipace ucinku, ocekavany efekt) a vlivy socialni (piisobeni prostiedi, ve kterém
dochazi k piti, v€etné plisobeni spolecnosti, dalsich osob)* (Popov, 2003).

»Intoxikace je provazena mnoha somatickymi pfiznaky v zavislosti na vysi davky. Typicka je
porucha rovnovahy, svalového napéti, zpomaleni reakéniho ¢asu, nevolnost, zvraceni. Poruchy chovani

vvvvvv

intoxikacich kvantitativni porucha védomi az smrt* (Minafik, Kmoch, 2015).

,»Ménég Castou komplikaci je paticka opilost, vznika po vypiti malého mnozstvi alkoholu, které
by u vétSiny lidi nezpisobilo intoxikaci, napiiklad pii oslabeni organismu (hlad, horko, infekce).
Dochéazi k poruse védomi s bludy a halucinacemi, poruchdm chovani casto s agresi, kterda byva
nemotivovana. Stav odezni po minutach az hodinéch, kon¢i terminalnim spankem a na tento stav byva
amnézie* (Minafik, Kmoch, 2015).

,,V pocatcich alkoholového opojeni (prvni stadium opilosti) vznika u ¢lovéka stav spokojeného
a sdilného rozpolozeni mysli. Obvykle se to projevuje i navenek veselym vyrazem obliceje, zivou
mimikou, vyfeénosti a smichem. Clovék je rozpustily, snadno a rad uzavira pratelstvi, dostavuje se
u ného zvySeny pocit sebevédomi, dojem, Ze by snadno piekonal vSechny zivotni t€Zkosti. A prave tento
stav, vnémz se lidé citi znamenitymi a schopnymi, je Casto nejsilnéjSim popudem, Ze clovek saha
po alkoholu a povazuje alkohol za Gtéchu® (Skala, 1988).
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,»V dalsim pribéhu opilosti (druhé stadium opilosti) se pijici ¢lovék stava nekritickym,
netaktnim, za¢ina kiiCet, zpivat, nedba o své okoli. Jeho chovani a jednani je impulsivni, nepromyslené.
Takovi lidé jiz postradaji schopnost naslouchat druhym, neuméji kontrolovat svou tec, jejich oblicej
rudne, tep stoupa. Pohyby jsou neuspotradané, opily snadno porazi sklenice, ma zavraté, pii chizi
vravord, vidi dvojité (Skala, 1988). Zvysujici se koncentrace alkoholu v krvi vede déle ke zhorSeni
usudku, snizeni sebekritiCnosti, zabran a ke zvySeni agresivity. Objevuje se unava, zpomaleni
psychomotorickych reakci a jejich dal$i vaznéjsi naruSeni napiiklad v podobé¢ kolisavé chiize, obtizi
pii stani ¢i setielé feci. Mtze dochazet k somnolenci ¢i spanku. Komplikaci druhého stadia opilosti
mohou byt tzv. okénka neboli ¢astecna ¢i Gplna amnézie na epizodu uzivani alkoholu* (Popov, 2003).

,PI1 t€zké otraveé alkoholem (tfeti stadium opilosti) se dostavuje jiz tnava, spavost, Casto
zvraceni. ObliCej ztraci svoji ¢erven a zbledne. Pti velkych davkach alkoholu se opilost podoba narkoze
— dochézi k tplnému bezvédomi, necitlivosti, mimovolnému moceni a pokaleni. Svalstvo je uvolnéné,
tep mekky, dychani pomalé, zornice normalni nebo rozsifené, na svétlo nereaguji (Skala, 1988).
V tézkych pripadech a pii nedostate¢né pomoci hrozi smrt nasledkem ochrnuti dychaciho centra
v prodlouzené mise* (Popov, 2003).

»Dlouhodobé uzivani alkoholu, které vede k poskozeni zdravi, se v odborné literatuie nazyva
jako skodlivé uzivani alkoholu nebo abtizus alkoholu. Poskozeni miize byt somatické nebo dusevni
(Smolik, 2002). Védecky bylo potvrzeno, ze dlouhodobé uzivani alkoholu ma negativni vliv predevsim
na gastrointestinalni a kardiovaskularni systém, poSkozuje ¢innost jater a CNS, spoluptisobi pii rozvoji
nékterych nadorovych onemocnénich, ma negativni vliv na vyvoj plodu a vede k nékterym dusevnim
porucham® (WHO, 2004).

,»Alkohol zplisobuje poskozeni gastrointestinalniho traktu, predevsim poskozeni jater mize vést
k rozvoji jaterni cirhdzy a k jicnovym varixtim. Chronické poskozeni mize vést k rozvoji nadorového
bujeni. Muze dojit k poSkozeni pankreatu a ke vzniku diabetu. Vyznamné jsou obtize spojené
s malnutrici pti chronickém abuzu alkoholu, avitaminozy mohou vést az k zivot ohrozujicim stavim.
Poskozeni mozku je spojeno s neurotoxickym ucinkem alkoholu. Psychotickd porucha vznika jako
nasledek chronického abuzu, je zptisobena poskozenim mozku. Stav se projevuje pfitomnosti
halucinaci, paranoidnich blud, mohou byt pfitomny i poruchy afektivity a kognitivnich funkci.*
(Minafik, Kmoch, 2015).

2.3 Vzorce uzivani alkoholu

,»V souvislosti s frekvenci a mnozstvim uzitého alkoholu se obecné rozlisuji tyto zakladni vzorce
uzivani alkoholu abstinence, mirné uzivani alkoholu, epizodické uzivani alkoholu a nadmérné uzivani
alkoholu® (WHO, 2004). Tyto vzorce uzivani lze také odliSovat podle uzitych standardnich napojd,
pfi¢emz v kazdé zemi se gramaZ standardniho napoje muze lisit. Dle SZU je v Ceské republice
povazovan standardni napoj jako 16 gramii alkoholu (SZU, 2010).

Abstinence

»Abstinence je definovana jako zdrzeni se nebo zieknuti se uZzivani alkoholu. V odborné
literatuie se rozliSuje celoZivotni abstinence, coz znamena odtikani se konzumace alkoholu po cely zivot
a soucasna abstinence, ktera oznacuje abstinenci od alkoholu za posledni rok“ (Holcnerova, 2010).
Abstinence je zvlasté dalezita pro déti a dospivajici, protoze alkohol naruSuje vyvoj mozku a mize
zpusobit ireverzibilni poruchu kognitivnich funkci® (Nespor, 2019).
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,Uvadi se 1 n¢kolik skupin lidi, kteti by neméli uzivat alkohol viibec. Mezi tyto skupiny se fadi
déti a dospivajici, lidé, kteti nejsou schopni udrzet mirnou spotiebu alkoholu, Zeny, které jsou t€hotné
nebo se snazi otéhotnét, lidé, kteti planuji fidit nebo se ucastnit Cinnosti vyZadujici pozornost nebo
dovednost, a lidé uzivajici 1éky (Dufour, 1999). Osoby planujici fidit stroje, nebo ¢innosti vyzadujici
koordinaci a bdé€lost. Osoby majici zdravotni potize, uzdravuji se z poruchy uzivani alkoholu nebo
nejsou schopni kontrolovat mnozstvi‘“ (NIAAA, 2020).

Nizkorizikové uzZivani alkoholu (moderate drinking)

»Nizkorizikové uzivani alkoholu je charakterizovano jako uzivani alkoholu, které obecné
nezpusobuje problémy ani uzivateli, ani spolecnosti. Je povazovano za konzumaci s nizkym rizikem
(mirné, umirnéné, stfidmé piti). V zadném ptipade se nejedna o bezpecnou davku, nebot’ konzumace
alkoholu v jakémkoliv mnozstvi vzdy ptredstavuje urCité riziko. Za relativné nizkorizikové piti
povazujeme maximalni denni davku 16 g etanolu pro Zeny a 24 g etanolu pro muze, piicemz nejméné
2 dny v tydnu by se alkohol mél zcela vynechat* (Klinika adiktologie, 2019).

Piehled narodnich voditek pro stiidmou konzumaci alkoholickych napoji SZU uvadi hranici
nizkého rizika pro primérnou osobu ne vice nez 2 standardni ndpoje denné a soucasné ne vice nez
5 standardnich napoji tydné (primérné 1 za den, a ne vice nez 5 dnil v tydnu) (SZU, 2015). Dietary
Guidelines for Americans doporu¢uje mirné konzumovat alkohol v mnozstvi maximalné
2 alkoholickych napojii u muzi za den, u Zen maximaln¢ 1 napoj za den. Pit méné¢ je pro zdravi lepsi,
nez pit ve vétsim mnozstvi (USDA, 2020).

,»Objevuje se nazor, ze mirné piti alkoholickych napoji snizuje riziko onemocnéni srdce a cév.
Presto nelze doporudit abstinentiim, aby pili, nebot’ vztah k vyskytu téchto chorob neni zcela prokazan
a piti alkoholu je spojeno s fadou zdravotnich i nezdravotnich problémua* (SZU, 2004).

Podle Dufourové (Dufour, 1999) je pojem ,,mirné uzivani“ v rozporu s pojmem ,,socidlni piti®,
ktery popisuje jako vzorec uzivani alkoholu, ktery se ve spolecnosti vyskytuje a zaroven ho spolecnost
prijima, avsak tato uroven piti alkoholu nemusi byt mirna nebo nizkorizikova.

Epizodické uZzivani alkoholu (binge drinking)

,Epizodické uzivani alkoholu neboli narazové piti alkoholu je definovano jako uziti 5 a vice
alkoholickych napoji u muzli, nebo 4 a vice alkoholickych napoji u Zen v intervalu 2 hodin. Toto
uzivani alkoholu je velmi nebezpecné, jak pro uzivatele, tak pro spole¢nost. (NIAAA, 2004). Narodni
voditka pro konzumaci alkoholu SZU doporuéuje pro CR nepiekracovat pii narazovém piti davku 40 g
alkoholu (SZU, 2015). Casto je spojovano s no&ni zabavou. Nejedna se o kazdodenni uzivani alkoholu,
ale o epizody, ke kterym nejcastéji dochazi o vikendu nebo ve dnech volna“ (Klinika adiktologie, 2019).

,lento typ uzivani alkoholu se Casto vyskytuje u dospivajicich a vysokoskolskych studentu,
tedy v obdobi piechodu mezi adolescenci a dospélosti, a po ptfechodu do dospélosti je omezen, protoze
epizodické uzivani alkoholu neni v souladu s dospélymi sociadlnimi rolemi v zaméstndni, manzelstvi
arodi¢ovstvi“ (Klinika adiktologie, 2019).

,Epizodické uzivani alkoholu je spojeno s celou fadou zdravotnich a socialnich problému,
z nichz nejcastéji jsou zminovany nezamérné urazy v dusledku dopravnich nehod nebo nasilného
chovani v mezilidskych vztazich, otravy alkoholem, infarkt myokardu, sexualné pfenosné choroby
anechténa té¢hotenstvi a poskozeni plodu (Holcnerova, 2010). Zvysuje riziko srdecnich chorob (arytmie,
kalcifikace tepen, arterioskler6za) a nahlé smrti i u osob, které dosud nevykazovaly zadné znamky
probihajiciho onemocnéni srdce. U mladych lidi je tento zptisob uzivani alkoholu povazovan za rizikovy
faktor vzniku mozkové a ischemické cévni ptihody* (Klinika adiktologie, 2019).
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Nadmérné uzivani alkoholu (heavy drinking)

NIAAA uvadi mnozstvi konzumovanych alkoholicky népoji, kdy uz se jedna o nadmérné
uzivani, u muzl je to konzumace vice nez 4 napoji v kterykoli den, nebo vice nez 14 napoji za tyden.
U Zen se jedna o konzumaci vice nez 3 napoju v kterykoli den, nebo vice nez 7 ndpoji za tyden (NIAAA,
2020).

,Skodlivé uzivani alkoholu piedstavuje takovy zpiisob piti, ktery vede k poskozeni t&lesného
i duSevniho zdravi. Za zdravi Skodlivé mnozstvi alkoholu, které mutze pii pravidelné konzumaci
zapfiCinit poSkozeni télesné nebo duSevniho zdravi se povazuje vice nez 16 grami alkoholu za den
pro Zeny a vice nez 24 grami alkoholu za den pro muze. Obecné plyne riziko poskozeni zdravi jedince
z konzumace vice nez 2 standardnich alkoholickych napojii (tzv. prekroceni 20 gramu alkoholu
za den)“ (Klinika adiktologie, 2019).

»Nadmérné uzivani alkoholu zvySuje riziko vzniku hypertenze, gastrointestinalniho krvacenti,
poruch spanku, depresivnich poruch, jaterni cirhdzy a nekterych nadorovych onemocnéni. Nadmeérné
uzivani alkoholu vede také k dusevnim a behaviordlnim poruchdm vyvolanym uzivanim alkoholu*
(Holcnerova, 2010).

2.4 Rizika uzivani alkoholu

»Rizikem uzivani alkoholu je rozvoj télesné i psychické zavislosti. Zavislost se rozviji
po dlouhodobém uzivani, predchazi ji poméme dlouhé obdobi, kdy je jiz patrné télesné i psychické
poskozeni. Zna¢na toxicita alkoholu vede k vaznému poskozeni organismu‘ (Minaiik, Kmoch, 2015).

,,V CR umira v disledku konzumace alkoholu asi 6500 osob ro¢n&, 6% celkové tmrtnosti v CR.
Nejvétsi podil celkového poctu alkoholovych umrti se vyskytl ve starSich vékovych skupinach, nejvyssi
relativni zatéz byla ve vékové skupiné 35-44 let. Ve vékové skupiné 20-39 let je alkohol ptic¢inou
priblizné 25% Gmrti. Vice nez 1,5 mil. (17-20 %) dospélych obyvatel CR pije rizikové. U osob pijicich
velké mnozstvi alkoholu po dobu nékolika let se mohou rozvinout chronicka onemocnéni. Piti alkoholu
je také spojeno se zvySenim rizikem urazi a dopravnich nehod. Skodlivé uZivani je pficinou vice nez
200 onemocnéni a uraz™ (Mrav¢éik et al., 2019).

,Piti alkoholu je i pfes rozsahlé zdravotni a socialni dasledky stale béznou soucasti zivota
vétSiny populace. Nadmeérna konzumace zvysuje riziko onemocnéni jako je cirhoza jater, srdecné-cévni
nemoci a podili se na vzniku nékterych druhti nadorovych onemocnéni. Piti alkoholu je navic casto
spojeno se zvysenym rizikem tirazdi, dopravnich nehod nebo nasilnych trestnych &ina“ (SZU, 2020).

»Alkohol mize potencialné¢ pusobit jako jed nékolika riznymi zplsoby. Nejbanalnégjsim
disledkem pfiotraveni alkoholem je kocovina — stav, ktery se miize projevit mirnou pfecitlivélosti,
ale také bolesti hlavy, nevolnosti a bledosti. Alkohol miize svou schopnosti zhorsit koordinaci a usudek,
zpusobit nejrizn€jsi nehody. Miuze také Casem vést k nasilnickému chovani nebo zvysit riziko
sebevrazdy* (Edwards, 2004).

2.5  Uzivéani alkoholu v podminkach COVID-19

,»Zvys$ena mira stresu muze vést ke zvySeni uzivani alkoholu a jinych navykovych latek (COVID
Portal, 2021). Mezi rizika nadmérného piti alkoholickych napoji patii i negativni vliv na mysleni,
usudek a chovani. V dob¢, kdy lidé travi mnohem vice €asu pospolu v izolaci, jsou ve vétSim stresu
a obavach. Soucasné obdobi 1ze naopak vnimat jako pfilezitosti, jak s pitim skoncit. Diky omezenému
provozu restauraci a klubl, a tedy i mensim moznostem spoleCenskych setkani lidé nemusi celit
obvyklému tlaku okoli. Ten je jednim z nejvétSich svodii k nadmérné konzumaci alkoholu
a opakovanému selhavani pii pokusech prestat pit (ZPMVCR, 2020).
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SZU piedklada obecné fakta ohledn& konzumace alkoholu a zdravi, mimo jiné i to, Ze pozivani
alkoholu, zejména nadmérna konzumace, oslabuje imunitni systém a snizuje jeho schopnost vyporadat
se s infekénimi onemocnénimi. Déle také upozoriuje, ze nadmérnd konzumace alkoholu zvysuje riziko
syndromu akutni dechové tisné, coZ je jedna z nejzavaznéjsich komplikaci COVID-19 (SZU, 2020).

,»Myty o tom, Ze alkohol nici koronavirus a piti silného alkoholu zabiji viry ve vdechovaném
vzduchu, jsou zcela nepravdivé. Silny alkohol s koncentraci alesponn 60 % sice funguje dobie jako
dezinfekce kiize, avSak nedezinfikuje tsta ani hrdlo. Prdvé naopak, jeho pozivani oslabuje imunitni
systém a snizuje schopnost vypotadat se s infekcemi. ZvySuje rovnéz riziko syndromu akutni dechové
tisng, coz je podle odbornikii jedna z nejzavazngjsich komplikaci nemoci COVID-19 (ZPMVCR,
2020).

,,U intenzivnich uzivatel doslo za nouzového stavu ke zvyseni miry uzivani navykovych latek
a dalsiho zavislostniho chovani, zatimco u obCasnych a rekreacnich uzivateld doslo ke snizeni* (Rous
a kol., 2020). Lidé s intenzivnimi vzorci uzivani navykovych latek zvysili miru uzivani béhem
nouzového stavu. Ti, kteti uvadéli nejvyssi frekvenci soucasného uzivani, zejména uzivani alkoholu,
konopi a sedativ, dale zvysili svou intenzitu uzivani béhem nouzového stavu primémé o 5-10 %,
zatimco mén¢ intenzivni uzivatelé ji snizili. Redukce uzivani za nouzového stavu byla o to vyssi,
o¢ nizsi byla frekvence soucasného uzivani. Pokud jde o vliv nouzového stavu na populacni tirovni,
vysledky naznacuji mirny nardast celkové konzumace alkoholu a sedativ (Mravcik, Chomynova, 2021).

Zaveéry z vyzkumu s nazvem ,,Use of alcohol, tobacco, cannabis, and other substances during
the first wave of the SARS-CoV-2 pandemic in Europe* naznacuji, Ze se chovani pii uzivani navykovych
latek béhem prvnich mésicti pandemie v Evrop€ zmeénilo u kazdého druhého uzivatele. Podstatné vice
respondentd uvedlo spise pokles nez nardst v uzivani alkoholu, zatimco u uzivani tabaku a konopi bylo
mozné pozorovat opacny vzorec. Zmeény v uzivani by mohly vyplyvat ztady faktori, vcetné
dostupnosti, ménicich se socialnich kontextd a stresu (Manthey et al, 2021).

Dle vyzkumu ,,Alcohol consumption during the COVID-19 pandemic in Europe: a large-scale
cross-sectional study in 21 countries* se zda, Ze spotieba alkoholu béhem prvnich mésicti pandemie
COVID-19 v Evropé v priméru klesla. Snizena dostupnost alkoholu i zvySend tzkost mohla ovlivnit
spotiebu (Kilian et al, 2021).

V zavéru vyzkumu ,,Changes in alcohol consumption during the COVID-19 pandemic are
dependent on initial consumption level: findings from eight European countries® bylo zmingno,
ze zmény ve spotfebé alkoholu b&hem pandemie naznacuji podobné vzorce polarizace v osmi
evropskych zemich; ti, s po¢ateénimi rovnémi piti v hornich 10 % vyrazné zvysili svou spotiebu
a zvysila se prevalence tézkych pijaki, zatimco u zbyvajici vétSiny pijakt se spotieba zmenila jen velmi
malo (Rossow et al, 2021).
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3 Rizikové chovani u dospivajicich

3.1  Vymezeni pojmu dospivajici

,Dospivani je vyvojové obdobi, které vymezujeme 10. a 19. rokem Zivota. Béhem této doby
dochazi k mnoha pomérmné rychlym biologickym, psychickym a spoleCenskym vyvojovym zménam.
Urychluje se rist, jedinec pohlavné dospiva. V psychické oblasti hleda svou identitu a postupné se

osamostatnuje od rodiny. Toto obdobi je vzdy povazovano za obdobi velké Zivotni zmeény* (Kabicek
a kol., 2014).

,,Obdobi adolescence, dospivani, je v zakladnim, biologickém smyslu vymezena jako Zivotni
etapa spojena s biologickym zranim, se zrychlenim télesného rtistu a noveé se schopnosti reprodukce.
Zaroven s biologickym zranim probihd fada vyznacnych psychickych zmén a dochazi k novému
socialnimu zafazeni jedince, které se odrazi v odlisSném ocekavani spolecnosti, pokud jde o jeho chovani
a vykony, i v ménicim se pojeti jeho vlastni role, vlastniho ,,ja“. Jde o obdobi transformace mezi
détstvim a dospelosti, a to jak v oblasti fyziologické, tak v oblasti psychologické a socialni. Dochazi
k pohlavnimu dozravani, hormondlnim zménam a fyzickému ristu, rozviji se schopnost symbolizace,
anticipace, sebereflexe a seberegulace, probihaji zmény v socialnim uéeni* (Sobotkova a kol., 2014).
V tomto véku adolescenti pocit'uji tlak svého okoli, které je nuti se rozhodnout, jakym smérem se budou
v zivoté dal ubirat, jakou Skolu ¢i zaméstnani si zvoli. Adolescenti hledaji svou vlastni cestu v Zivote,
prozivaji krizi identity, hledaji odpovéd’ na otazky, kdo jsem a kam sméfuji (Tyrtlik, 2012).

»Jednd se o pomémé dlouhé pasmo zahrnujici zhruba osm let. V dospivani ziskava dale
na dilezitosti vrstevnicka spolecnost. Je v zajmu dospivajiciho i rodict, aby rozvijeli dobré stranky jeho
osobnosti, a ne ty Spatné. Pratelé, kteti nadmérné piji alkohol nebo berou drogy, patii v dospivani
k nejrizikovej$im Cinitelim vitbec™ (Nespor, 2001).

»dlozita a dlouha piiprava na povolani, oddaluje se vék zaloZeni rodiny, vék porozeni prvniho
ditéte ... Tak je vytvaieno dlouhé obdobi psychosocialniho dozravani. Dnesni dospivajici prozivaji toto
obdobi rizné. Néktefi, za hmotné podpory svych rodi¢d, podstupuji slozitou pfipravu na povolani,
vzdélavaji se, cestuji. Jini vstupuji do svéta dospélych jesté psychicky a spolecensky nezrali. U fady
znich je to ur¢itd kombinace moznosti. Soucasna zépadni spolecnost pifinadSi ekonomicky rozvoj,
zlepSeni vyZivy a zdravotni péce. SpoleCenské zmény vedou k demokrati¢téjSimu a svobodnéjsimu
rozhodovani na vsech urovnich lidské ¢innosti. To ma fadu vyhod, ale je to provazeno jevy, které mohou
vyvoj v adolescenci narusit” (Kabicek a kol., 2014).

3.2 Rizikoveé chovani v dospivani

,,Chovani a jednani adolescentt, at’ zdravé, nebo rizikové, slouzi k tomu, aby naplnili své osobné
a socialné smysluplné cile, jako je dosazeni identity nebo autonomie. Pro obdobi dospivani je také
typicka rychlost a jednoznaCnost interpretaci skutecnosti. Adolescenti jednaji v urcitém kontextu,
nendhodné, tak, aby dosahli pro né osobn¢ dilezitych cilii, které jsou spojeny s vyvojovymi tkoly
v urcité kultute* (Sobotkova a kol., 2014).

,Rizikové chovani je komplexni pojem, kterym se zabyvaji nejen spolecenskovédni, ale také
medicinské obory. Pod timto pojmem chapeme takové chovani, které pfimo nebo nepfimo Usti
v psychosocidlni nebo zdravotni poskozeni jedince, jinych osob, majetku, nebo prostiedi. VéEtSina
jedinct toto vyvojové obdobi pfekona uUspés$né€, aniz by je potkaly zavazné psychické, socidlni
a zdravotni problémy. Nicmén¢ v adolescenci dochazi k prudkému nérastu rizikovych faktort, které
ohrozuji jak fyzické zdravi, tak zdravi mentalni. V tomto obdobi vzniké a/nebo vyznamné nariista pocet
psychiatrickych diagndz, nejéastéji deprese, problémy s chovanim a poruchy piijmu potravy. K ohrozeni
fyzického zdravi dochazi také kvili koufeni, uzivani navykovych latek a nezodpovédnému sexualnimu
chovani“ (Sobotkova a kol., 2014).
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,»Nektefi autofi pifimo definuji uritou mladez jako rizikovou. Rizikovou mladezi mysli
predevsim takovou, pro kterou jsou typické agresivni projevy a disocialni chovani a ktera ¢astéji ptichazi
do kontaktu se socialn¢ patologickymi jevy, jako je drogova zavislost, alkoholismus a koufeni‘
(Sobotkova a kol., 2014).

,» V§e zacina experimentem, kontaktem s rizikovym chovanim, ktery je u adolescentli téméf vzdy
motivovan socidlné — pod tlakem vrstevnikt (Kabic¢ek, Csémy, Hamanova, 2014). Experimentovani
s rizikovymi zpiisoby chovani je v obdobi adolescence v soucasném pojimani do jisté miry povazovani
za soucast vyvoje, vétsinou je takové chovani docasné a samo s vékem odezni, pti¢emz ve vétSing
ptipadt neptekroci hranici trestného ¢inu. Rizikové chovani byva velmi ¢asto ucelové a v tomto smyslu
funk¢ni. Pomaha ftesit aktualni potfeby, to vSak nijak nesnizuje mozné nebezpeCi nasledki.
Zanejrizikovéjsi obdobi je v ekonomicky vyspélych zemich povazovana praveé adolescence. V soucasné
dobé¢ ¢im dal vic dospivajicich pfijima rizikovy zpiisob chovani, ktery je ale miize ohrozovat i v dalSim
zivoté* (Sobotkova a kol., 2014).

»Zneuzivani navykovych latek a sexualni rizikové chovani vedouci k nechténému téhotenstvi
u dospivajicich miva spole¢né rizikové faktory jako nestabilitu v roding, pied¢asné dospivani, poruchy
chovani nebo rizikovou sit’ socialnich vztahl. Zneuzivani psychoaktivnich latek ovSem dale zhorSuje
sebekontrolu, a tak v mnoha ohledech zvysuje rizika* (NeSpor, K., Scheansova, A., 2011). Rizikové
chovani v adolescentnim véku je nejvice zastoupeno prave konzumaci alkoholu, koufenim cigaret
a zkuSenostmi s drogami, zejména s marihuanou. Toto rizikové chovéni je dale spojeno napiiklad
s typem vrstevnikl a se zptisobem traveni volného ¢asu“ (Sobotkova a kol., 2014).

3.3 Uzivani alkoholu u dospivajicich

Podle §11, odstavce ¢. 5, zakona O ochran¢ pred skodlivymi G¢inky navykovych latek se
zakazuje prodavat nebo podavat alkoholicky napoj osob€ mladsi 18 let. Dale dle §13, odstavce €. 1, je
prodejce alkoholickych napoji povinen na mistech jejich prodeje umistit pro spotiebitele zjevné
viditelny text zadkazu prodeje alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let (Zakon ¢. 65/2017 Sb.,
Zakon o ochrané pied skodlivymi ucinky navykovych latek). Presto alkoholické napoje konzumuje
pravidelné a velmi ¢asto (piti denné nebo obden) 17,3 % &eské populace starsi 15 let* (SZU, 2020).

.....

v pribéhu dospivani. VEtsi impulzivita, emoc¢ni labilita a nezralost nékterych mozkovych center
predisponuje ke zneuzivani navykovych latek v pribéhu dospivani. Alkohol, tedy legalni navykova
latka dnes ohrozuje dospivajici pravdépodobné ze vSech drog nejvice. Zpusob excesivniho piti, které
vede k rychle se rozvijejici alternaci védomi je v soucasné dobé mezi mladezi velmi rozsifen® (Kabic¢ek
a kol., 2014).

3.4.1 Uginky alkoholu na dospivajici

»Alkohol je legalni psychoaktivni latka, jejiz uzivani mtize mit pro mlady organismus vazné
nasledky. Problémy zptisobené uzivanim alkoholu mladistvymi podle projektu Respektujl8 zahrnuji
ztratu kontroly, riziko poskozeni mozkovych bungk, rozvoj syndromu zavislosti, zvySenou tendenci
riskovat, nebezpeci vaznych onemocnéni. Alkohol snizuje sebekontrolu a ovliviiuje pud sebezachovy.
Muize stupnovat agresivitu a zesilovat prozivané emoce. ZvySuje se naptiklad riziko sexualniho zneuZiti,
sebeposkozovani nebo nechténého te¢hotenstvi® (Respektuj18, 2022).

,Proces vyvoje mozku pokracuje do 21 let, uzivani v raném véku miize vyvoj mozkovych bungk
trvale poskodit. Opakovanym uzivanim alkoholu se u mladistvych muze rychle rozvinout zavislost. Jiz
malé mnozstvi miize u mladistvych vést k vyraznému zkresleni vnimani, poté Spatné odhaduji své sily
a riskuji. I pfi béznych ¢innostech jim tam hrozi zranéni (Respektuj18, 2022). Castou komorbiditou jsou
urazy. Déti a dospivajici jsou citlivejsi vaci alkoholu nez dospéli, 1 kdyz individualni variabilita ucinku
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je velka. Pod vlivem alkoholu jsou snizeny aktualni kognitivni funkce, zhorSuje se schopnost rychle
reagovat, a to je spojeno s rizikem urazd a autonehod* (Kabicek a kol., 2014).

»Nadmérné uzivani alkoholu miize zpiisobit vaZznd onemocnéni jater, trdviciho a nervového
systému. Na détsky organismus mé navic ve srovndni s dospélymi Skodlivy vliv uz vyrazné¢ mensi
mnozstvi“ (Respektuj18, 2022). Alkohol je pro déti a mladistvé, podobné i jiné drogy, nebezpecny nejen
poziti alkoholu se u déti zvySuje nebezpeci onemocnéni jater, kdy jatra nejsou schopna odbouravat
alkohol v takové mife jako u dospélych, a nervového systému. Cim mladsi jedinci piji, tim je vétsi riziko
pozdé¢jsiho piechodu na jiné tvrdsi drogy* (Hladik, 2009).

»Béhem dospivani dochézi k télesnym i duSevnim zméndm a také k vytvareni novych siti
mozkovych bunék. Alkohol poskozuje pamét a schopnost uceni. Dochédzi k hor§im studijnim
vysledkiim. Poskozeni mlize pretrvavat i v pripadé nasledného snizeni ptijmu alkoholu* (Hladik, 2009).

Nespor tvrdi, Ze (Nespor, 2000) zavislost na navykovych latkach se vytvati podstatné rychleji,
to, k ¢emu potiebuje dospély Casto roky nebo desitky let, stihne dospivajici i fddoveé béhem meésict. Dale
uvadi, ze u dospivajicich existuje vyssi riziko tézkych otrav s ohledem na nizs$i toleranci, mensi
zkusenost a sklon kriskovani, ktery je dospivani casty. Specifikuje nejCastéjsi pficiny smrti
u dospivajicich souvisejici s uzivanim alkoholu, kterymi jsou Urazy, otravy a dalsi nasilné pficiny smrti.

,,U dospivajicich zavislych nebo zneuzivajicich ndvykové latky byva patrné ztetelné zaostavani
v psychosocialnim vyvoji, jako je oblast vzdélavani, citového vyzravani, sebekontroly, socialnich
dovednosti. Pouze experimentovani je u déti a dospivajicich spojeno s veét§Simi problémy v riznych
oblastech Zivota. Alkohol i dalsi latky narusuji vytvafeni siti mozkovych bunék, které probiha
v dopivani, a vedou k znevyhodnéni téchto dospivajicich* (Nespor, 2000).

3.4.2 Rizika uzivani alkoholu u dospivajicich

,Ukazatelem rizikové konzumace alkoholu je ¢asté piti nadmérnych davek alkoholu, definované
jako piti 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné prilezitosti a zkuSenost s opilosti, tj. stavem, kdy m¢l
respondent problémy s chtizi, mluvenim, zvracel nebo si nepamatoval, co se stalo* (Mravcik a kol.,
2020).

Nespor uvadi (Nespor, 2006) nasledky piti alkoholu u dospivajicich. Mezi n¢ zarazuje nasilnou
trestnou ¢innost, 1 v ptipadé, Ze se dospivajici stane obéti sexualniho nebo jiného nasili. Rust rizika urazi
v dopravé, pfi sportu, ¢astéjsi jsou popaleniny, utonuti a pady. Dale jsou Casté otravy, které mohou
koncit smrtelng, naruseni vyvoje mozku, zejména bilé hmoty a hipokampu, ktery je dilezity pro pamét,
tyto zmény pretrvavaji i v pozdéjsich letech. Problémy pii vzd€lavani souvisejici s ucinky alkoholu
na vyvijejici se mozek, ale i s Zivotnim stylem, k némuz vede alkohol v dospivani. Také zpomaleni rastu
u obou pohlavi, projevuje se vys$si riziko zlomenin kosti, hormonalni poruchy, nechtény nebo

nechranény sex.

,K alkoholu jsou nachyInéjsi dospivajici, ktefi trpi Uzkostmi, depresi, jsou impulzivni
a agresivni. Prave ti by se méli alkoholu zvlast’ vyhybat, protoze alkohol jejich problémy zhorSuje a jsou
byli na alkoholu zavisli nebo u téch, kdo byli alkoholem poskozeni béhem nitrodélozniho vyvoje. Velmi
Casto se ale Ize setkat s dospivajicimi, kteti zneuzivaji alkohol, aniz by u nich byly pfitomny uvedené
rizikové faktory* (NeSpor, 2006). Nejrizikovéjsi skupinou v daném ohledu jsou i nadale chlapci
studujici na odbornych ucilistich bez maturity. U adolescentti pochazejicich z neuplnych rodin, se
$patnymi vztahy k rodi¢iim, s vysokym stupném socialniho odcizeni a s celkové nizkou spokojenosti se
svym Zivotem se nadmérna konzumace alkoholu vyskytuje &ast&ji. Cast&jsi je rovnéz u dospivajicich
pochézejicich z rodin s niz§im vzdélanim a s vyssi finanéni zdmoznosti* (Kazmér, Orlikova, 2017).
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3.4.3 Studie ESPAD

»Mezindrodni studie ESPAD (Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach) je nejvetsi
celoevropskou studii zaméfenou na uzivani navykovych latek a dal§ich forem rizikového chovani mezi
dospivajicimi jiz od roku 1995, a je proto dilezitym zdrojem dat pro sledovani trendtl v ¢ase. Pouziti
standardizovanych metod a néstroji na reprezentativnich souborech studenti ve véku 15-16 let
poskytuje vysoce kvalitni porovnatelné udaje mezi jednotlivymi zemémi. V roce 2019 se konala jiz
sedma vlna studie, z(i¢astnilo se ji 35 zemi véetné CR, ktera se studie Gi¢astni jiz od po¢atku (Mravéik
a kol., 2020).

»Hlavnim cilem projektu ESPAD je podat piehled o rozsahu uzivani legalnich a nelegalnich
drog mezi mladezi ve véku 16 let a porovnat ji se situaci v ostatnich evropskych zemich. Déle sledovat
trendy ve vyvoji situace v Evropé a porovnat jednotlivé trendy mezi jednotlivymi zemémi a regiony.
Dal$im cilem je také analyzovat zdkladni kontextové vztahy u vybranych indikatord ndvykového
chovani“ (Mrav¢ik a kol., 2020).

,»Vzhledem k tomu, ze ESPAD je dlouhodobé povazovana za jeden ze zakladnich zdroja dat
o vyskytu rizikového chovani ve Skolni populaci, jsou jeji vysledky jiz tradi¢né reflektovany nejen
narodnimi, ale i mezinarodnimi organizacemi, které¢ udavaji smér protidrogové politiky na narodni
i mezinarodni trovni. Vysledky zjisténé ve studii ESPAD slouzi dlouhodobé pro evaluaci strategii
protidrogové politiky na evropské i narodni trovni a piipravu ak¢nich plant, které definuji konkrétni
opatfeni v oblasti prevence a léCby uzivani navykovych latek* (Mravcik a kol., 2020).

Studie roku 2015 ukazuje vysledky, Ze 95,8 % studentti ochutnalo v Zivoté¢ alkohol, v poslednich
dnech pilo alkohol 68,5 %. 41,9 % pilo v poslednich 30 dnech 5 a vice sklenic alkoholu pfi jedné
prilezitosti, piti nadmérnych davek 3krat a castéji v poslednich 30 dnech uvedlo 12,1 % studentu.
Primérny veék konzumace prvni sklenice alkoholu dosahoval 12,6 let. Vice nez 80 % studentti si dokaze
snadno obstarat pivo, 50 % si dokaze sehnat jiny druh alkoholu (Mrav¢ik a kol., 2016).

Vysledky ESPAD studie roku 2019 pfinesly, 95,1 % studentli ochutnalo v zivoté alkohol,
v poslednich dnech pilo alkohol 62,7 %. 38,5 % pilo v poslednich dnech 5 a vice sklenic alkoholu pfi
jedné prilezitosti, piti nadmérnych davek alespon jednou tydné uvedlo 11,7 %. 41,5 % z téch, co pili
alkohol v poslednich 30 dnech, konzumovali alkohol v restauraci, 41,3 % si alkohol koupilo v obchodé.
Primérmy vek konzumace prvni sklenice alkoholu 13,1 let. 81,0 % Sestnéctiletych si dokdze snadno
obstarat pivo, vice nez 54 % studentli si snadno obstard jiny druh alkoholu (Mrav¢ik a kol., 2020).
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Graf 1: Vyvoj prevalence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech v letech 1995-2019
(ESPAD, 2019)

Mira konzumace alkoholu je vyrovnana u chlapcii i divek, divky o néco Cast&ji uvadély pouze
jednorazovou konzumaci alkoholu. Ve srovnani s pfedchozimi roky se mira konzumace alkoholu mezi
studenty mirn€ snizila, predevsim poklesl vyskyt pravidelného piti (Mravcik a kol., 2020).
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Piti nadmérnych davek alkoholu alespon jednou v poslednim mésici uvedlo v r. 2019 celkem
38,5 % Sestnactiletych (40,8 % chlapci a 36,1 % divek), opakované Casté piti 5 a vice sklenic 3krat
a cCastéji v poslednich 30 dnech, uvedlo 11,7 % studentt (12,9 % chlapcii a 10,5 % divek). Piti
nadmérnych davek alkoholu pii jedné ptilezitosti uvadeli Castéji chlapci a zejména studenti odbornych
ucilist. Zkusenost s opilosti v poslednich 12 mésicich uvedlo 38,5 % studentii, celkem 12,3 % studentd
bylo opilych v poslednim roce nejméné trikrat. Vyskyt opilosti u chlapct i divek je vyrovnany (3krat
a vicekrat v poslednim roce se opilo 12,9 % chlapci a 11,7 % divek). V poslednich 30 dnech se alesponi
jednou opilo 15,3 % Sestndctiletych, 2,3 % se opilo v poslednim mésici nejméné 3krat” (Mravcik a kol.,
2020).
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Graf 2: Prevalence konzumace alkoholu v poslednich 30 dnech, piti nadmérnych ddvek
a &asté piti nadmérnych ddvek v poslednich 30 dnech (ESPAD, 2019)

3.4.4 Studie HBSC

HBSC studie (The Health Behavior in School-aged Children) je mezinarodni vyzkumna studie
kolaborativniho charakteru vénujici se Zivotnimu zptsobu u déti. Studie vychazi ze stanoviska WHO,
ze chovani a Zivotni styl v dospé€losti jsou vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani (HBSC, 2019).

HBSC zahrnuje 48 zemi a regionti v celé Evropé a Severni Americe. CR se poprvé zacastnila
v roce 1994. Vyzkum se opakuje vzdy ve Ctytletych intervalech. Od roku 1994 je k dispozici komplexni
zdroj dat o zdravi, pohybové aktivité, obezité, zkuSenostech s drogami a alkoholem, traveni volného
Zasu a dalSich tématech u nejmladsi generace. Posledni sbér dat byl v CR proveden v roce 2018. Studie
HBSC se ve svém vyzkumu zaméfuje na shromazdovani védeckych poznatki, které napomahaji
hlub§imu porozumeéni faktorti ovliviiujicich zdravi mladych lidi v jejich socidlnim kontextu — tedy
v misté, kde ziji, kde nav§tévuji Skolu, kde maji rodinu a ptatele (HBSC, 2019).

Predmétem vyzkumného projektu je provedeni komparativnich analyz behavioralnich
komponent zdravi u reprezentativniho souboru ¢eskych déti ve véku 11, 13 a 15 let a soucasné trendové
analyzy umoziujici porovnani novych dat s vysledky z predchozich sbérti (1994 az 2018) (HBSC,
2019).

Dle studie HBSC se v CR vysledky v letech 2002-2014 vyvijely nasledovné, patnactileti
studenti piji pivo, vino a tvrdy alkohol vyrazné¢ méné Casto nez stejné staré déti u nas pred deseti nebo
patnacti lety. Alespon jedenkrat se alkoholu napije 17 % mladistvych, zatimco v roce 2002 ptiznavala
zkusenost s alkoholem kazdy tyden vice neZ jedna tfetina dospivajicich. CR v tomto obdobi patii mezi
zemé¢, u nichz konzumace klesa, piesto se stale drzi nad evropskym primérem (zdravagenerace.cz,
2022).

Opakovanou opilost pfiznava tretina mladistvych. Experimentovani s alkoholem v tomto véku
je dle vysledkd studie normalni, u ¢eské mladeze nedoslo mezi lety 2002-2014 k vyrazné zméné.
Varovnym signalem jsou Ceska data ztoho divodu, Ze opakovana opilost (dvakrat a vicekrat)
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do patnactych narozenin se fadi mezi rizikové faktory pro vznik zavislosti a zdravotni komplikace
v budoucnu (zdravagenerace.cz, 2022).

Déle se v letech 2002-2014 zjistilo, ze svou prvni zkuSenost s pitim alkoholickych népoji
pred ctrnactym rokem uvadi stale méné mladych lidi. V roce 2002 alkohol vyzkousely téméf tii Ctvrtiny
Skolakl v tomto véku, o deset let pozdéji uz to bylo pouze Ctvrtina z nich (zdravagenerace.cz, 2022).

Dle vysledkt HBSC v roce 2018 je zfejmé, Ze alkohol je nejvice uzivanou ndvykovou latkou
mezi patnactiletymi mladistvymi. Prevalence celozivotniho uziti alkoholu vSak od roku 2014 poklesla.
Vyssi spotteba alkoholu je spojovana s vys$s§im rodinnym vlivem (WHO, 2020).

20



4 Mostecko

4.1 Charakteristika Mostecka

,,Okres Most lezi na zapadé Usteckého kraje. Na severni strané je chranén hradbou Krugnych
hor, ze zapadu, jihu a vychodu hranic¢i s okresy Chomutov, Louny a Teplice. Mostecky okres je se svou
rozlohou druhym nejmensim okresem Usteckého kraje. Okres se ¢leni na 26 obci, z nichz 6 ma statut
mésta, Most, Litvinov, Lom, Meziboii, Horni Jifetin a Hora Svaté Katefiny* (CSU, 2021).

»Meésto Most eviduje postupny pokles obyvatel, ktery ma vSak niz§i intenzitu nez ostatni
srovnatelnd mésta. Vyvoj poctu obyvatel mésta Most kopiruje kiivku migraéniho pohybu, ktery je
vyraznéjsi nez ptirozeny pohyb. Od roku 2013 dochazi k ubytku populace vlivem pfirozeného ubytku
i ubytku stéhovanim. Vékovou strukturu obyvatelstva mésta Most lze charakterizovat stale jako
priznivou. V porovnani s ostatnimi meésty vykazuje mésto mladsi populaci, avSak demografické starnuti
je jiz velmi patrné. Na izemi mésta je patrny vys$si podil obyvatel s nizsi Grovni vzdélanosti a nizsi
zastoupeni populace s vy$§im vzdélanim. Vzdélanostni Groven populace mésta je vyrazné nizsi
v porovnani s urovni CR. Vyraznym problémem mésta v oblasti bydleni je charakter nékterych sidlist,
které jsou socidln€ vyloucenymi lokalitami, a na ktera jsou navazany socialné-patologické jevy* (Mésto
Most, 2020).

,»Predchozi orientace regionu na tézebni a tézky primysl lakala specifické kategorie
obyvatelstva. Po utlumu téchto odvétvi dochazi k odlivu kvalifikované pracovni sily, vysokoskolsky
vzdélanych obyvatel a obecné obyvatel svyS§im ekonomickym a spoleCenskym statusem.
Do uvolnénych byt se stahuji socialné slabé rodiny, coz skrze negativni socialni vlivy zptsobuje dalsi
odliv. Okres Most se dlouhodobé tadi k okresim s nejvyssi mirou nezaméstnanosti* (Mésto Most,
2020).

»Na uzemi Mostu jsou poskytovany témei vSechny druhy socialnich sluzeb. Vyznamné je
zastoupeni sluzeb socialni prevence. Ve mést¢ funguje ucelena soustava skol predskolniho a zdkladniho
vzdélavani. Predskolni, zakladni i stfedni vzdé€lavani je zabezpeCeno zifizovateli z vefejného
i soukromého sektoru. Dostupnost jednotlivych Skol je pro studenty dobra. V oblasti vzdelavani
predstavuji problém socialng vyloucené lokality a jejich obyvatelé. Pristup neékterych nezodpovédnych
zakonnych zastupcl znesnadnuje vzdélavaci proces. Z hlediska stfedoskolského vzdélavani je situace
prizniva. Vzhledem k primyslovému pozadi mosteckého regionu je zfejmé, Zze trh prace poptava
zejména absolventy technickych obort, ptesto nabidka studijnich obori je velmi pestra“ (Mésto Most,
2020).

,»Pro Mostecko je typickd vysoka nezaméstnanost a velky pocet osob socidlné vyloucenych,
popiipadé ohrozenych socidlnim vyloucenim. Riist poctu socialné vylouCenych osob spolecné
s problémem dlouhodobé nezaméstnanosti zvySuje. Pretrvavajicim problémem meésta jsou socialné
vyloucené lokality a deprivované lokality, které piedstavuji jeden z negativnich aspektd socialniho
zivota mésta. Zvysena koncentrace osob dlouhodobé zavislych na socialnich davkach, které jsou casto
socialné neprizpusobivé, s sebou nese zvyseny vyskyt socialné nezadoucich ¢ind. Tyto lokality jsou
charakteristické zvySenym poctem spachanych trestnych ¢ind, pfestupkil, rasové motivovanych sport
a protipravniho jednéni obecné a nizkého pocitu bezpeci obcanti. Nizky pocit bezpe€i obcanli v celém
mest¢ a odliv vzdélanéjsich osob a mladych lidi z mésta a s tim souvisejici zhorSovani socialni struktury
obyvatel mésta jsou zavaznymi problémy* (Mésto Most, 2020).

,,Ustecky kraj je dlouhodobé zatizen problematikou zavislosti. Nabidka drog v kraji je stale
vysoka a jejich dostupnost velmi snadna, a to i pro mladistvé uzivatele. V poctu odhadovanych
problémovych uzivatelti drog v Ceské republice zaujima Ustecky kraj dlouhodobé za Prahou druhé
misto® (Ustecky kraj, 2020).

21



»dpecifikem kraje je vysoky pocet socialn¢ vyloucenych lokalit s vysokou koncentraci socialné
vyloucenych osob v danych lokalitach. Typickymi jevy v lokalitach jsou nizka vzdé€lanostni uroven,
vysoka nezameéstnanost, piedluzenost, chudoba, rozvinutd drogova scéna. Dochazi ke kumulaci
socialnich, ekonomickych, zdravotnich problémii a zvy$ené kriminalit&* (Ustecky kraj, 2020).

4.2 Uzivani alkoholu na Mostecku

Studie s nazvem ,,Koureni tabdku, konzumace alkoholu a uzivani marihuany u studentii
stiednich skol Usteckého kraje* piinesla vysledek, Ze pomérmé zna¢na &ast souboru konzumuje alkohol.
V poslednich 12 mésicich udalo piti alkoholu 87 %, v poslednich 30 dnech 73 % studentt (Pys$ny et al.,
2018).

,,Ustecky kraj realizoval v roce 2017 vyzkumnou studii ,,dlkohol, drogy a jiné formy rizikového
chovani u studentii stiednich $kol v Usteckém kraji*. Studie byla realizovana v ramci grantu Usteckého
kraje ,,Socidlné patologické jevy u studentii stiednich skol v Usteckém kraji*. Realizatorem byla Fakulta
socialné ekonomicka Univerzity Jana Evangelisty Purkyné ve spolupraci ze z. s. SCAN. Studie byla
zamétend na zkuSenost dospivajicich s alkoholem, koufenim, drogami a nelatkovymi zavislostmi jako
je sazeni, hrani na pocitaci, uzivani socialnich siti. Kromé samotného uzivani navykovych latek bylo
zdmérem ziskat informace o vnimani dostupnosti a rizikovosti navykovych latek z hlediska studentt.
V rémci studie byla zjistovana také forma a rozsah prob&hlych preventivnich aktivit ve $kolach a nahled
studentti na prinos absolvovanych preventivnich programti ¢i akci. Pro zapojeni do studie byly osloveny
stiedni $koly zfizované Usteckym krajem* (Ustecky kraj, 2019). Mimo jiné vyzkum pfinesl vysledky,
ze alkohol pije aktualné 80 % studentt, 20 % studenti pije opakované nadmérné davky a 28 % studentd
je ohrozeno zavislosti na alkoholu“ (Petruzelka et al., 2017).

Na zéklad¢ regulace konzumace alkoholu mohou obce vydavat vyhlasky omezujici konzumaci
alkoholu. Dle §17 Zakona o ochran¢ zdravi pted skodlivymi uc¢inky navykovych latek dle odstavce €. 2
stanovuje, ze obec muze obecné zavaznou vyhlaskou zakazat konzumaci alkoholickych napoju
na vetejné pristupném misté nebo vefejnosti pristupné akci, pokud je toto misto nebo akce pristupna
osobam mladsim 18 let a omezit nebo zakazat v urCitych dnech nebo hodinach nebo na urcitém misté
prodej, podavani a konzumaci alkoholickych napoju v pfipadé konani kulturni, sportovni nebo jiné
spolecenské akce pristupné vetejnosti (Zakon €. 65/2017 Sb., Zakon o ochran€ zdravi pted Skodlivymi
ucinky navykovych latek).

Zastupitelstvo mésta Mostu vydalo obecné zavaznou vyhlasku O zédkazu konzumace a zjevného
umoznovani konzumace alkoholickych napoji na vybranych vefejnych prostranstvich statutarniho
mésta Mostu (Vyhlaska ¢. 9/2017 Sb., Zakon o obcich). Zastupitelstvo mésta Litvinova téZ vydalo
obecné zavaznou vyhlasku O zadkazu pozivani alkoholickych nédpoji ve vybranych vefejnych
prostranstvich a o opatfenich ke zlepSeni vzhledu vybranych vefejnych prostranstvi (vyhlaska ¢. 2/2018
Sb., Zakon o obcich).
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5 Prakticka c¢ast

5.1  Metodologie vyzkumu

5.1.1 Cile vyzkumu
Hlavnim cilem vyzkumu bylo popsat a analyzovat uzivani alkoholu a zjistit charakteristiky
uzivani alkoholu u dospivajicich na stfednich a vyssich odbornych skolach na Mostecku.

5.1.2 Vyzkumné otazky
1. Otazka: Jaky je charakter uzivani alkoholu u dospivajicich na Mostecku?
2. Otazka: Jaky je charakter uzivani alkoholu u dospivajicich s ohledem na pohlavi a na typy skol?
3. Otazka: Jaka je prevalence rizikového chovani mezi dospivajicimi?
4. Otazka: Jak se zménilo uzivani alkoholu u dospivajicich v dobé pandemie COVID-19?

5.1.3 Design vyzkumu

Jednalo se o kvantitativni vyzkum. Néstrojem studie bylo dotaznikové Setfeni. Dotaznik
obsahoval standardizované otazky (AUDIT, CRAFFT) a také otazky autorovy konstrukce, vSechny
otazky byly pokladany uzaviené. K otazkam, které vyzadovaly jinou odpovéd’, nez byla uvedena
v danych odpovédich, byl udélen prostor k vlastni jiné odpoveédi. Dotaznik mél danou strukturu. Byly
zde obsazeny otazky na sociodemografické charakteristiky, poté na uzivani alkoholu a jeho
charakteristiky (poslednich 12 meésictl) a divody uzivani alkoholu. Poté¢ mél respondent moznost
hodnotit. dostupnost alkoholu. Na zavér byly polozeny otdzky na zménu uzivani alkoholu v podminkach
pandemie COVID-19.

5.1.4 Vyzkumny soubor

Vyzkumnym souborem byli studenti ve v€ku 15-25 na stfednich nebo vysSich odbornych
Skolach na Mostecku. Byly osloveny vSechny stfedni i vyssi odborné Skoly v této oblasti v celkovém
poctu 13, z nichz 4 souhlasily s Gcasti ve vyzkumu. V kazdé skole byla do tohoto Setfeni zahrnuta
minimalné jedna tfida kazdého ro¢niku.

5.1.5 Metody tvorby dat

K ziskani dat bylo pouzito dotaznikové Setfeni, jednalo se o kvantitativni vyzkum. Byly
vytvoreny strukturované dotazniky ve fyzické i v online podobé. Dotaznik obsahoval 33 uzavienych
otazek, u kazdé otazky byla vzdy uvedena moznost Jiné, aby mél respondent moznost uvést odpoved,
ktera nebyla v daném vybéru. Dotaznik je ptilohou této prace.

Uvodni otazky se zaméfovaly na sociodemografické aspekty (pohlavi, v&k, typ vzd&lavani
a aktualni ro¢nik studia). Dalsi otazky zjistovaly prvni zkuSenost s alkoholem, v jakych dnech, kde,
s kym a jaky typ alkoholického napoje prevazné konzumuji a pro¢ alkoholické napoje piji. Nasledujici
otazky se zabyvaly financemi, konkrétn¢ odkud respondenti ziskavaji finance na alkoholické napoje
a zda si prevazné kupuji v obchodech, nebo navstévuji restauracni zafizeni. Dotaznik
pokracoval otazkami ohledné ucinkl alkoholu, zda o u¢incich maji dostatek informaci a odkud tyto
informace dostali.

Po téchto otazkach navazoval dotaznik AUDIT, screeningovy dotaznik zaméfeny na vEasnou
detekci osob s rizikovou konzumaci alkoholu. AUDIT odhaluje miru zavaznosti konzumace alkoholu,
umoziuje identifikovat osoby s problémy s alkoholem a urcit vhodnou naslednou intervenci. Obsahuje
10 otazek — prvni 3 se tykaji rizikového piti alkoholu, dalsi 3 otazky zjistuji vyskyt moznych ptiznakt
zavislosti a posledni 4 se ptaji na indikatory Skodlivého piti alkoholu (Klinika adiktologie, 2019).

Na dotaznik AUDIT navazoval dotaznik CRAFFT, ktery ma za cil identifikovat déti
a dospivajici s vysokou mirou rizikového chovani pii intoxikaci (Klinika adiktologie, 2019). CRAFFT
se sklada ze 6 otazek, kazdy otazka se zabyva jednou oblasti, konkrétné fizeni auta, uvolnéni, samota,
zapomnéni, okoli a potize.
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Nasledujici otazky se zaméfovaly na protialkoholovou politiku, zjistovaly od respondentt, jak
tézké je sehnat alkoholicky néapoj, zda se setkali se situaci kontroly obcanského prikazu pti prodeji
a m¢li moznost zhodnotit dostupnost alkoholu v dané oblasti.

ZavéreCné otazky se tykaly uzivani alkoholu v dobé pandemie COVID-19, tyto otazky byly
pouze doplnujici, jelikoz jsou dnes velmi aktualni. Zjistovaly, jestli se zménila frekvence a mnozstvi
uzivani alkoholu.

Dotazniky byly distribuovany dvoji formou, rozhodovala o tom oslovena Skola, feditel
¢i feditelka téchto Skol meli moznost si vybrat, kterd forma je pro né ptihodnéjsi. Dotazniky fyzickou
formou byly distribuovany na jedné Skole, sbér probihal v terminu od 7.3.2022 do 18.3.2022,
zaméstnanci této Skoly byli velice ochotni a napomocni s rozdavanim dotazniki mezi respondenty, autor
prace do Skoly osobné dorazil a na distribuci se také aktivné podilel. Na zbylych tfech Skolach byla
k dispozici elektronicka forma dotazniku, data byla sbirana ve dnech od 7.3.2022 do 12.4.2022. Odkaz
k online form¢ dotazniku byl autorem prace odeslan kontaktni osobé skoly, ktery dale pfeposlal tfidnim
ucitelim danych tfid, ti dale dotaznik odeslali ke svym studenttim.

5.1.6 Metody analyzy dat

Celkem bylo dohromady sesbirdno 697 dotaznikd v obou formdach, ve fyzické podobé 337
dotaznik?i, v online 360. Data zobou forem byla vyhodnocoviana oddélené pro dodrzeni
metodologického postupu.

Ziskanych 337 papirovych dotaznikli bylo zkontrolovano, z nich bylo vytazeno 9, jelikoz v nich
nebyly vyplnény vSechny odpovédi na otazky, nebo byly nalezeny odchylky v odpovédich u stejné
polozenych otazek. Bylo vyhodnocovano 328 papirovych dotaznikd. Tyto dotazniky byly nésledné
prepsany do Microsoft Office Excel. Data byla dale pfevedena do kontingencnich tabulek. Vysledky
jsou zaznamenany pomoci tabulek a grafii pro pehledné zobrazeni.

V online formé bylo zaznamenano 360 piijatych dotaznik{l, pficemz po detailnim zkontrolovani
bylo 8 online dotaznikii z vyzkumu vylouc¢eno pro Spatné vyplnéni. K dal§i analyze bylo pouzito
352 elektronickych dotaznikl. Data z nich byla pievedena do MS Excel a byly vytvotfeny kontingencni
tabulky a nasledn¢ grafy.

5.1.7 Etické aspekty

Ucast ve vyzkumu byla dobrovolna. Vsichni ucastnici byli seznameni s G¢elem provadéni
vyzkumu. Vyzkum byl anonymni, nebyly uvadény zadné citlivé udaje, ktery by mohly vést
k identifikaci respondenta, byly ziskavany data pouze o pohlavi, véku a typu vzdélavani. Anonymita
byla zddraznéna v ptilohach dotazniku, informacich pro ucastniky, v informovaném souhlasu,
v hlavi¢ce dotazniku a dale byla zdliraznéna i tistné pii predkladani dotazniku. Ve formé online byly
veskeré informace podrobné popsany v uvodu dotazniku. Studii schvélila etickd komise NMS
(15/2021), jeji rozhodnuti je v ptiloze této prace.

5.2 Vysledky vyzkumu z dotaznikl ve fyzické podobé

5.2.1 Respondenti

Vysledkem vyzkumu bylo 337 sesbiranych dotazniki, z ¢ehoZ bylo 9 dotaznikd vyfazeno
pro Spatné vyplnéni. Vybérovym souborem, po vyfazeni nepfijatelnych dotaznikli, bylo
328 respondentl.
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Mezi respondenty bylo celkem 102 muzi (31,1 %) a 226 Zen (68,9 %) ve véku od 15 do 25 let.
Nejvice zastoupenych bylo sedmnactiletych (100, 30,5 %), nejméné tfiadvacetiletych (0,3 %)
a pétadvacetiletych (0,3 %). Nejvice zastoupeny byly sedmnactileté zeny (75, 33,2 % Zen), muzi bylo
nejvice Sestnactiletych (32 respondentt, 31,3 % muzl). Primérny vék respondentd byl 17,2 let.
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Graf 3: Vék respondenti

Dale byli respondenti rozdélovani dle vzdélani, které aktualné studuji. Nejvice zastoupenych
bylo studentli na stfedni Skole bez maturity (200 respondentii, 61 %), nejméné bylo studentl
z nastavbového studia (34 respondentt, 10,4 %). Nejvetsi zastoupenou skupinou, dle pohlavi, citala
zeny bez maturity (137, 60,6 %), chlapci byli nejvice zastoupeni také bez maturity (63, 61,8 %).

Respondenti dle vzdélani a pohlavi

Vzdélani Muz Zena Celkovy soucet
SOU bez maturity | 63 (61,8 %) 137 (60,6 %) 200 (61 %)
SOU nastavba | 19 (18,6 %) 15 (6,6 %) 34 (10,4 %)

SOU s maturitou

20 (19,6 %)

74 (32,8 %)

94 (28,6 %)

Celkovy soucet

102 (100 %)

226 (100 %)

328 (100 %)

Tabulka 1: Respondenti dle vzdéldni a pohlavi

Nejcastéji ozna¢ovanou odpoveédi bylo 15 let (87, 26,5 %), z toho nejvice zen (64, 28,3 % Zen)
amuzd (23, 22,5 % muzi). Od 10. do 15. véku zivota je zfejmy rist zkusenosti. Od 15. roku ma kiivka
sestupnou tendenci. Mezi respondenty byla skupina lidi, ktefi nikdy v Zivoté alkohol neochutnali (27,
8,2 %, 6,6 % zen, 11,8 % muzn).
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Graf 4: Prvni zkuSenost s alkoholem dle véku
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5.2.2 Zékladni charakteristiky uzivani alkoholu

Ke dntim, kdy se pije alkohol pattily ptevazné vikendy, které oznacilo celkem 197 respondenti
(60,1 %, 61,5 % zen a 56,9 % muzt). Druhou nejcastejsi odpoveédi bylo vyvazené, i o vikendy,
i o pracovni dny 19,5 % (64, ztoho 44 Zen 19,5 %, 20 muzi 19,6 %). Ze vSech dotazovanych
respondentl nepije 17,4 % (57), celkem 16,4 % Zen (37) a 19,6 % muzi (20).
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Graf 5: V jakych dnech alkohol pfevdzné pijete?

Nejcastéji se konzumuje alkohol v klubu 23,5 % (22,7 % Zen a 25,5 % muzl), druhym
nejéastéj§im mistem je doma 21,3 % (70). Casto také na navitévé 19,5 % (64) a venku 12,5 % (41).
Nejmén¢ oznaceny byly oslavy 4,6 % (15), hospoda 0,9 % (3) a dovolena 0,3 % (1).
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Graf 6: Kde nejcastéji alkohol pijete?

Mezi nejoblibené;si alkoholické napoje patiil tvrdy alkohol 35,1 % (115 respondentt, 37,6 %
zeny a 29,4 % muzi). Déle vino 22 % (72), které ale spiSe preferuji Zeny 26,5 % (60), muzi méné
11,8 % (12). Déle pivo 17,7 % (58, z toho 24 zen a 34 muzl). Mén¢ zastoupeny byly alkopops 2,7 %
(9), michané napoje 1,5 % (5) a likéry 0,6 % (2).
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Graf 7: Jaky typ alkoholického ndpoje nejcastéji konzumujete?
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Na otazku, s kym, byla nejvice zastoupena odpoveéd s kamarady 57,9 % (190 respondentd,
z toho 129 zen a 61 muzi). Druhou nejcastéjsi odpovédi bylo s rodici 11 % (36), dale se zndmymi
6,7 % (22), s partnerem/partnerkou 3,4 % (11) a sam byly rovnocenné 3,4 % (11).
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Graf 8: S kym nejcastéji pijete alkohol?

Z odpovédi na otazku, proc, byla nejvice oznaCovana odpovéd’, protoze mi chutna 26,2 % (86
respondenttl, z toho 53 Zen a 33 muzi). Druhé nejc¢astéjsi, protoze se chci pobavit 22 % (72). 14,9 %
pije, protoze je to soucasti akce (49), 16,5 % protoze se uvolnim (54). Dalsi odpovédi nebyly hojné
zastoupeny, protoze piji kamaradi 1,2 % (4), na zahnani smutku 0,6 % (2), na ptipitek 0,3 % (1).
Odpovédi pro utek z reality oznacilo 0,6 % (2) a protoZe se chci opit 0,3 % (1).
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Graf 9: Proc pijete alkoholické ndpoje?

Nasledujici kontingenéni graf znazornuje, odkud se respondenti dozvédéli o ucincich,
a subjektivni pocit, jak dostate¢né maji o Gcincich povédomi. Nejvice respondentti se dozvédélo
o ucincich alkoholu od rodict 33,2 % (109), ze skoly 19,8 % (65). 14,6 % respondentt se dozveédélo
z internetu (48 respondentti), 13,1 % od kamaradid (43 respondentt), 9,5 % nevi odkud (11). 3,4 %
uvadéji, Ze se o ucéincich nedozveédéli (11), 3 % uvadgji, ze ze své zkuSenosti (10 respondentt), 2,7 %
z televize (9). Nejméné zastoupenou odpovedi bylo od 1ékate 0,6 % (2).

100% — S — —
90% |
80%
70%
60% M Ne, zcela nedostatec¢né
50%
;1822 Ne, spise nedostatecné
20% .y
o M Ano, zcela dostatecné
0,
0% ) B Ano, spiSe dostatecné
R N & & il & »
49/6'2}\ %Q;\\ L \‘Q:{.’b @6‘ Q}o‘z’ Q}Qj\\ i Q}\o z‘l-o M Ani jedno
& I S I P N
W ob N\

Graf 10: Ucinky alkoholu
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Kontrolovano pedagogem nebylo nikdy 78,4 % respondentil (257 celkem, 182 Zen a 75 muzi).
1,8 % nevi, zda je nékdo nékdy kontroloval (6), 1,5 % udava, Ze jednou ano (5), 0,6 % ano obcas (2).
Pouze jeden respondent uvadi, ze pravidelné 0,3 %.
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Graf 11: Byl/a jste nékdy kontrolovdn/a pedagogem ve $kole nebo na praxi, jestli nejste
pod vlivem alkoholu?

5.2.3 Vzorce uzivani alkoholu — dotaznik AUDIT

43,6 % respondent pije alkoholické napoje jednou za mésic ¢i méné Casto (143, 33,5 % z Zen
a 32,4 % zmuzl). 2 — 4x za mésic pije alkohol 27,4 % (90), 2 — 3x tydné pije 8,8 % (29).
4x nebo vicekrat tydné pije 9 respondentt (2,7 %).
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Graf 12: Jak casto pijete alkoholické ndpoje?

34,5 % respondentll vypije 1 nebo 2 standardni sklenice alkoholického napoje (113, 35,4 %
z zen, 32,4 % z muzd). 28,7 % vypije 3 nebo 4 sklenice (94), 5 nebo 6 sklenic vypije 8,8 % (29),
7 nebo 8 sklenic 33 respondentii (10,1 %). 10 nebo vice standardnich sklenic uvedli 2 respondenti
(0,6 %).
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Graf 13: Kolik standardnich sklenic alkoholického ndpoje vypijete behem typického
dne, kdy pijete?
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Sest nebo vice standardnich sklenic alkoholického napoje vypije méné nez 1x za mésic 40,5 %
(133 respondentt, 41,6 % zen a 38,2 % muzl. Kazdy mésic Sest nebo vice sklenic vypije 63 respondentti
(19,2 %). Nikdy toto mnozstvi nevypije 42 respondentd (12,8 %). 8,8 % respondentti uvedlo kazdy
tyden (29), denn¢ nebo téméi denn€ uvedlo 1,2 % (4).
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Graf 14: Jak asto vypijete Sest nebo vice standardnich sklenic alkoholického ndpoje
pri jedné prileZitosti?

Béhem poslednich 12 mésicti 63,7 % respondentt nikdy nezjistilo, Ze nejsou schopni piestat pit,
kdyz zacali (209, 62,8 % Zen a 65,7 % muzil). Mén¢, nez 1x za mésic odpovedélo 9,1 % respondenti
(30), kazdy mésic oznacilo 17 respondentii (5,2 %), kazdy tyden 10 respondentt (3 %). Nejméné Casto
byla oznacovana odpovéd’ denné€ nebo témet denné 1,5 % (5).
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Graf 15: Jak Casto jste béhem poslednich 12 mésica zjistili, Ze nejste schopen/schopna prestat pit, kdyz
zacnete?

Nejcastejsi odpovedi bylo nikdy, kterou oznacilo 208 respondentil (celkove 63,4 %, 66,8 % Zen
a muzi 55,9 %). Déle 14,6 % uvedlo, Ze méné nez 1x za mésic (48), 2,1 % kazdy mésic (7). Odpovedi
denné a téméf denné i kazdy tyden byly v poctu respondenti vyrovnany, kazda citala 1,2 % (4).
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Graf 16: Jak casto jste kvili piti béhem poslednich 12 mésict nebyl/a schopen/na
udélat to, co se od vds ocekava?
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76,8 % respondentti béhem 12 mésict nikdy nepotiebovalo hned po ranu sklenici alkoholu (252,
79,2 % zen, 71,6 % muzl). Méné¢, nez jednou za mésic alkohol rano potiebovalo 9 respondentt (2,7 %),
kazdy tyden uvedlo 5 respondentl (1,5 %), denné nebo témét denné 3 respondenti (0,9 %). Nejméne
uvedenou odpoveédi byl kazdy mésic 0,6 % (2).
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Graf 17: Jak casto jste béhem poslednich 12 mésici potfebovali hned rdno sklenici alkoholu, abyste mohli
fungovat po nadmérném piti z predchoziho dne?

Vycitky svédomi nebo pocity viny kvili piti alkoholu nikdy nemélo 64,3 % (211 respondentt,
66,4 % zZen a 60 % muzt). 9,8 % respondentt uvedlo, Ze vycitky nebo pocity viny méli méné nez 1x za
mesic (32), 1x za mésic oznacilo 3,7 % (12), 3,4 % 1x za tyden. Nejméné oznacovanou odpovédi bylo
denné nebo témer denné 1,5 % (5).
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Graf 18: Jak casto jste mél/a béhem poslednich 12 mésict pocity viny nebo vycitky svédomi
kvali piti?

50 % respondentti v poslednich 12 mésicich nikdy nezazili, Ze by nebyli schopni si vzpomenout
na to, co se délo (164, 52,2 % Zeny a 45,1 % muzi). Druha nejCast&jsi odpoveéd’ byla méné nez 1x za
mesic 24,7 % (81), kazdy mesic uvedlo 4,9 % respondentd (16), 7 respondentt vybralo kazdy tyden
(2,13 %). Nejméné oznacovanou odpovédi bylo denné nebo témet denné 0,9 % (3).
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Graf 19: Jak ¢asto béhem poslednich 12 mésicl jste nebyli schopni si vzpomenout, co se délo predchozi
vecer, protoZe jste pili?
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Na otazku zranéni odpoveédélo nikdy celkem 59,8 % respondentti (196, 61,5 % Zeny a 55,9 %
muzi). Ano, béhem poslednich 12 mésicli oznacilo 40 respondentt (12,2 %) a 10,7 % odpovédélo ano,

ale ne v poslednich 12 mésicich (35).
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Graf 20: Byl/a jste vy nebo nékdo jiny zranén v disledku vaseho piti?

Nikdy nikdo nebyl znepokojen u 74,1 % respondentt (243, 77,9 % Zeny, 65,7 % muZzi).
20 respondentli oznacilo odpovéd’ ano, ale ne v poslednich 12 mésicich (6,1 %), 8 respondentti ano,
b&hem poslednich 12 mésici (2,4 %).

200 176
150
100 H Muz
37 .
0 ANy
Nikdy Nepiji Ano, alenev  Ano, béhem
poslednich 12 poslednich 12
mésicich mésicl

Graf 21: Byl nékdo z vasich pribuznych nebo pratel Ci néjaky Iékar znepokojen vasim pitim
a navrhoval vdm, abyste pili méné nebo abyste Upliné prestali?

Nasledujici graf a tabulka znazornuji vysledky hodnoceni deseti otazek dotazniku AUDIT.
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Graf 22: Hodnoceni AUDIT celkové dle skdre
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Celkové skore mensi nez 8 bodu signalizuje, ze se nejedna o Skodlivé piti alkoholu, toto skore
vys$lo u 177 respondentii (54 %, z toho 133 Zen a 44 muzl). Stiedni uroven problémi s alkoholem se
skorem 8-15 bodu vystihuje 72 respondentti (22 %). S vysokou Grovni problému s alkoholem se skorem
mezi 16 az 19 bodl se potyka celkem 10 respondentti (3 %). Skore vyssi nez 20 bodu signalizujici
ohrozeni zavislosti na alkoholu ¢italo dohromady 12 respondenti (3,6 %). Hodnoceno nebylo
57 respondentt (17,4 %), jelikoz alkohol neuZivaji vliibec. Nejvice zastoupenou skupinou jsou Zeny
uzivajici s niz§im rizikem (58,8 % Zen). Nejméné zastoupenou skupinou jsou muzi s vysokou urovni
problémt s alkoholem (2,9 % muzi).

Hodnoceni AUDIT celkové
Celkové skore Hodnoceni Muz Zena Celkovy soucet
Skore <8 | Neni skodlivé | 44 (43,1 %) 133 (58,8 %) 177 (54 %)
piti
Skore 8-15 | Stredni uroven | 28 (27,5 %) 44 (19,5 %) 72 (22 %)
problému
Skore 16-19 | Vysoka aroven | 3 (2,9 %) 7 (3,1 %) 10 (3 %)
problémi
Skore >20 Zavislosti 7 (6,9 %) 52,2 %) 12 (3,6 %)
Nehodnoceno 20 (19,6 %) 37 (16,4 %) 57 (17,4 %)
Celkovy soucet | 102 (100 %) 226 (100 %) 328 (100 %)

Tabulka 2: Hodnoceni AUDIT celkove dle skore

Hodnoceni AUDIT podrobné

Hodnoceni Muz Zena Celkovy soucet
Ano | Ne | X Ano | Ne | X Ano | Ne | X

Rizikové piti | 74 8 20 | 164 |25 |37 |238 |33 |57
Riziko zavislosti | 31 51 [20 | 66 123 |1 37 | 97 174 | 57
Poskozeni zdravi | 51 31 |20 |97 92 |37 | 148 | 123 | 57

Celkovy soucet 102 226 328
Tabulka 3: Hodnoceni AUDIT podrobné

Dle podrobného hodnoceni dotazniku AUDIT rizikové pije 238 respondentt (72,6 %, 72,6 %
zen a 72,5 % muzt). Procentualni pocet rizikové pijicich Zen i muzi je vyrovnan. 10 % respondentt
rizikové nepije alkohol (33). Nehodnoceno bylo 57 respondentii (17,4 %), jelikoZ alkohol nepiji.

Riziko zavislosti se objevuje u 97 respondenti (29,6 %, 29,2 % z zen a 30,4 % z muzi). Riziko
zavislosti se nevyskytuje u 53 % respondentii (174, 54,4 % z zen a 50 % z muzi) Nehodnoceno bylo 57
respondentd (17,4 %).

K poskozeni zdravi v souvislosti s pitim alkoholu doslo u 45,1 % respondentti (148, 42,9 % Zeny
a 50 % muzi). K poskozeni nedoslo u 37,5 % respondentd (123, 40,7 % z zen a 30,4 % z muzd)
a nehodnoceno bylo 57 respondentt (17,4 %).
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5.2.4 Rizikové uzivani alkoholu — dotaznik CRAFFT
67,7 % respondentil nejelo v auté ani na motorce (222, 71,7 % z zen a 58,8 % muzl). Odpovéd
ano oznacilo 49 respondentd (14,9 %, 11,9 % zen a 21,6 % muza).
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Graf 23: Jel/a jste nékdy v auté ¢i na motorce fizené nékym pod vlivem
alkoholu, nebo jste nékdy fidil/a auto nebo motorku pod vlivem alkoholu?

29 % respondentt odpovédelo, ze se nenapilo pro lepsi pocit, ani pro zapadnuti mezi kamarady
(95, 28,8 % Zen a 29,4 % muzi). 53,7 % respondentii udalo odpovéd’, ze ano (176, 55 % zen a 51 %

muzil).
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Graf 24: Napil/a jste se nékdy, abyste se uvolnil/a, mél/a ze sebe lepsi pocit,
anebo abyste dobre zapadl/a mezi kamarddy?

Na otazku, zda jste nekdy pili o samoté, odpovédélo 38,4 % respondentt ne (126, 41,2 % Zen
a 32,4 % muzi). Ano odpovédelo 44,2 % respondentt (145, 42,5 % Zen a 48 % muzl).
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Graf 25: Pil/a jste nékdy alkohol, kdyZ jste byl/a o samoté?
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47,3 % respondentiim se nestalo, ze by néco zapomnéli pti piti (155, 49,6 % Zzen a 42,2 % muzi).
Odpoved’ ano oznacilo 35,4 % respondent (116, 34,1 % zen, 38,2 % muzl).

150 112
100 7 H Ne
5 43 H Ano
0

9
0
Zena Mu¥ s Ne = Ano = Nepiji

Graf 26: Stalo se vam nékdy, Ze jste zapomnél/a, co jste délal/a, kdy? jste se
napil/a alkoholu?

Na otazku, zda vam nékdo z rodiny nebo kamaradi, Ze byste mél/a omezit své piti odpovédélo
zaporné 70,7 % respondentt (232, 75,2 % z zen, 60,8 % muzit). 11,9 % respondentti odpovédelo na tuto
otazku kladné (39, 8,4 % Zeny a 19,6 % muzi).
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Graf 27: Rekl vdm nékdo z rodiny nebo kamarddd, Ze byste mél/a omezit své piti?

Na otazku, zda jste se dostal/a nékdy do obtizi, kdyz jste pil/a alkohol, odpovédé€lo ne 66,5 %
respondentt (218, 70,8 % zen a 56,9 % muzl). Ano odpovédélo celkem 53 respondentd (16,1 %,
12,8 % zen a 23,5 % muzi).
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Graf 28: Dostal/a jste se nékdy do obtizi, kdy? jste pil/a alkohol?
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Hodnoceni dle celkového skore dotazniku CRAFFT ukazalo, ze u celkem 47 respondent
(14,3 %) se nejedna o zavislost na alkoholu, 58 respondentti (17,7 %) prilezitostné uziva alkohol.
Skodlivé uzivani je ziejmé u 113 respondenti (34,4 %), jedna se o nejvice zastoupenou kategorii. Znaky
zavislosti vykazuje celkem 53 respondentti (16,2 %). Hodnoceno nebylo 57 respondentt (17,4 %),
jelikoz alkohol neuzivaji.

Hodnoceni CRAFFT dle skdre
Nejedna | Pfilezitostné | Skodlivé Jedna se o
se o uzivani uzivani zavislost
zavislost
Pohlavi | Vzdélani 0 1 2 3 4 5 6 X elko
oute
Muz 9 15 20 (20 |9 3 6 20 102
SOU bez 6 10 12 13 |4 1 1 16 63
maturity
Sou 0 3 5 1 4 2 3 1 19
nastavba
Sou 3 2 3 6 1 0 2 3 20
s maturitou
Zena 38 43 42 |31 |27 |7 1 |37 226
SOU bez 30 29 20 18 |13 |6 0 21 137
maturity
Sou 0 1 3 4 5 0 1 1 15
nastavba
SOU s 8 13 19 |9 9 1 0 15 74
maturitou
Celkovy soucet 47 58 62 51 |36 |10 |7 57 328
47 58 113 53 57 (100 %)
(14,3 %) (17,7 %) (34,4 %) (16,2 %) (17,4 %)

Tabulka 4: Hodnoceni CRAFFT dle skdre

5.2.5 Dostupnost alkoholu

Na otazku shanéni alkoholu, odpovédélo 34,8 %, Ze sehnat alkohol je zcela snadné (114,
22,6 % zen a 37,2 % muzl). Celkem 90 respondentd odpovédélo, ze spiSe snadné (27,4 %),
73 respondentd neshani alkohol (22,3 %), 39 respondentti nevi (11,9 %). Odpovéd’ spiSe obtizné vybralo
8 respondentti (2,4 %) a zcela obtizné 4 respondenti (1,2 %).
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Graf 29: Je pro vds obtizné sehnat alkohol?
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Zcela dostupny alkohol hodnoti 46,6 % respondentti (153, 42,9 % Zen a 54,9 % muzi). 35,7 %
respondentll hodnoti alkohol jako spiSe dostupny (117), 41 respondentti uvedlo, Ze nevi (12,5 %). Jako
spiSe nedostupny uvedlo 15 respondentt (4,6 %) a zcela nedostupny 2 respondenti (0,6 %).
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Graf 30: Jak hodnotite dostupnost alkoholu ve vasi oblasti?

5.2.6 Uzivani alkoholu v dob¢é pandemie COVID-19

Otazky ohledné uZivani v pandemii COVID-19 byly pouze dv¢, které se zabyvaly zménou
frekvenci a mnozstvim. Frekvence se nezménila u 50,3 % respondentt (165, 52,2 % z Zen, 46,1 %
z muzt). Zvysila se u 85 respondentti (25,9 %), snizila se u 21 (6,4 %). 57 respondentti uvadi, Ze nepije,

proto se jich zména netykala (17,4 %).
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Graf 31: Zménila se vase frekvence uzivdni alkoholu v dobé pandemie COVID-19?

Mnozstvi se z vétSiny také nezménilo 55,5 % (182, 57,1 % zen a 52 % muzll). Mnozstvi se
zvysilo u 68 respondentti (20,7 %) a snizilo se u 21 (6,4 %).
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Graf 32: Zménilo se vase mnoZstvi uZitého alkoholu v dobé pandemie COVID-19?

5.3  Vysledky vyzkumu z dotaznikl v online podobé

5.3.1 Respondenti
Vysledkem vyzkumu bylo 360 online dotaznikii, z ¢ehoz bylo 8 dotaznikli vytazeno.
Vybérovym souborem po vyfazeni bylo 352 respondent.

Mezi respondenty bylo celkem 69 muzi (19,6 %) a 283 zen (80,4 %) ve véku od 15 do 23 let.
Nejvice zastoupenych bylo sedmnactiletych (110, 31,2 % z celku), nejméné zastoupena veékova
kategorie byla dvaadvacetiletych (1,7 % z celku) a tfiadvacetiletych (1,7 % z celku). Nejvice
zastoupenou skupinou byly sedmnéctilet¢ Zeny (87, 30,7 % zen) a soucasné osmndctileté zeny (87,
30,7 % Zen), muzl bylo nejvice sedmnactiletych (23 respondentd, 33,3 % muzl). Primémy vék
respondentt byl 17,4 let.
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Graf 33: Vek respondentii

Daéle byli respondenti rozdélovani dle vzdélani, které aktualné studuji. Nejvice zastoupenych
bylo studentt na stfedni Skole s maturitou (314 respondentt, 89,2 %), nejméné bylo studentl z vyss§iho
odborného studia (10 respondenttl, 2,8 %). Nejvétsi zastoupenou skupinou, dle pohlavi, ¢itala Zeny
s maturitou (254, 89,8 % Zen), chlapci byli nejvice zastoupeni také s maturitou (60, 87 % muzit).

Respondenti dle vzdélani a pohlavi
Vzdélani Muz Zena Celkovy soucet
SOU bez maturity | 9 (13 %) 19 (6,7 %) 28 (8 %)
SOU s maturitou | 60 (87 %) 254 (89,8 %) 314 (89,2 %)
VOS | 0 10 (3,5 %) 10 (2,8 %)
Celkovy soucet 69 (100 %) 283 (100 %) 352 (100 %)

Tabulka 5: Respondenti dle vzdéldni a pohlavi
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Nejvice prvnich zkuSenosti je ziejmych v 15. roce Zivota (113 respondentti, 29,3 % z toho
89 zen, 31,5 %, a 14 muzi, 20,3 %), do té€ doby ma kiivka vzestupnou tendenci, od 15. roka ma tendenci
sestupnou. 32 respondentd uvedlo, ze nikdy neochutnalo alkohol (9,1 %, 10,6 % z zen a 2,9 % muzi).
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Graf 34: Prvni zkuSenost s alkoholem dle véku

5.3.2 Zékladni charakteristiky uzivani alkoholu

Alkohol se prevazné pije o vikendech 72,2 % (254, 73,1 % zen a 68,1 % muzt). 9,7 %
respondentl odpoveédé€lo, Ze vyvazené, bez rozdilu (34) a v pracovni dny uvedli 4 respondenti (1,1 %).
Z celkového poctu respondentit 60 z nich nepije alkohol (17 %).
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Graf 35: V jakych dnech alkohol prevazné pijete?

Alkohol se nejcastéji uziva v klubu 30,4 % (107, 31,1 % zen a 27,5 % muzt). Druhou nejcastéjsi
odpoveédi bylo doma 18,5 % (65), dale na navstéveé 16,5 % (58 respondenttl), na oslavach 9,9 % (35)
a venku 7,1 % (25). Nejméné zastoupeny byly plesy 0,3 % (1) a soucasn¢ v hospod¢ 0,3 % (1).
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Graf 36: Kde nejcastéji pijete alkohol?
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Nejcasteji se pije alkohol s kamarady 59,4 % (209, 59 % Zen a 60,9 % muzid). 13,1 %
respondentl uvedlo s rodici (46), se znamymi 7,7 % (27), s partnerem uvedli 4 (1,1 %) a sam 1,7 % (6).
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Graf 37: S kym nejcastéji alkohol pijete?

Respondenti uzivaji alkohol, protoze se chtéji pobavit 22,7 % (80, 23,3 % zeny a 20,3 % muzi).
Dale protoze se uvolni 20,7 % respondentii (73), protoze jim chutna 20,7 % (73). 59 respondentt
oznatilo odpovéd, protoze je to soucasti akce (16,8 %). 5 respondentd odpoveédélo, protoze piji
kamaradi 1,4 %, 1 respondent na zahnani smutku (0,3 %) a na ptipitek 0,3 % (1).
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Graf 38: Proc pijete alkohol?

Nejoblibenéjsim alkoholickym napojem je tvrdy alkohol, 37,2 % (131, 38,2 % zen, 33,3 %
muztl). Dale vino 24,4 % (86, z toho 81 Zen, 5 muzl), které je spiSe oblibenéjsi u zen. Ti respondenti,
kteti alkohol neuZzivaji oznacili moznost zadny 17 % (60). Dalsim oblibenym druhem je pivo 17,9 %
(63), michané napoje 2,3 % (8), alkopops 0,9 % (3) a likéry 0,3 % (1).
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Graf 39: Jaky typ alkoholického ndpoje nejcastéji konzumujete?
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Nasledujici kontingenéni graf znazornuje, odkud se respondenti dozvédéli o G€incich, a jak moc
o ucincich maji povédomi. 31,8 % odpovédélo, ze se ucinky dozvédeli od rodica (112 respondenttl),
21 % ze skoly (74), z internetu 15,1 % respondentl (52), od kamaradi se dozvédélo 12,2 % (43).
41 respondentil uvedlo, Ze nevi odkud (11,6 %) a 9 uvedlo, ze se o nich nedozvédéli (2,6 %). Odpoved’
ze své zkuSenosti oznacilo 12 respondentti (3,4 %) a nejméné bylo z televize 2,3 % (8).
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Graf 40: Ucinky alkoholu

Nikdy nebylo kontrolovano 77,3 % respondentti (272, 77 % Zen a 78,3 % muzi). 9 respondentti
uvedlo, Ze nevi (2,6 %). Ano, jednou oznacilo 9 respondentd (2,6 %) a ano, obcas uvedli 2 (0,6 %).
Ti respondenti, ktefi alkohol neuzivaji 17 % (60) oznacilo odpovéd’ nepiji.
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Graf 41: Byl/a jste nékdy kontrolovdn/a pedagogem ve skole nebo na praxi, jestli
nejste pod vlivem alkoholu?
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5.3.3 Vzorce uzivani alkoholu — dotaznik AUDIT

Jednou za mésic ¢i méné Casto pije 44,9 % respondentii (158, 45,9 % Zen a 40,6 % muzi),
2-4x za mésic uvedlo 31,8 % respondentti (112). 5,4 % uvedlo moznost 2 — 3x tydné (19) a nejméné
bylo 4x nebo vicekrat tydné 0,9 % (3).
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Graf 42: Jak Casto pijete alkoholické ndpoje

50,3 % vypije 1 nebo 2 sklenice (177, 52,3 % Zen a 42 % muzl), druhou nejcastéjsi odpoveédi
byly 3 nebo 4 sklenice 23,3 % (82). 5 nebo 6 sklenic oznacilo 21 respondentt (6 %), 9 respondenti
odpovédélo, ze 7 nebo 8 sklenic (2,6 %), nejméne oznaceno bylo 10 nebo vice sklenic 0,9 % (3).
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Graf 43: Kolik standardnich sklenic alkoholického ndpoje vypijete béhem typického dne, kdy
pijete?

44.9 % respondentil uvedlo, Ze toto mnozstvi alkoholu vypiji méné nez jednou za meésic (158,
46,3 % zen a 39,1 % muzt). Kazdy méesic odpoveédélo 21,3 % respondentti (75), 45 respondentti uvedlo,
ze nikdy (12,8 %), nejméne oznacenou odpovedi bylo kazdy tyden 4 % (14).
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Graf 44: Jak Casto vypijete Sest nebo vice standardnich sklenic alkoholického ndpoje pri
jedné pfrileZitosti?
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244 respondentii odpovédelo, ze nikdy béhem poslednich 12 mésicl nezjistili, Ze nejsou schopni
prestat pit, kdyz zacali (69,3 %, 68,9 % Zen, 71 % muzl). Mén¢, nez 1x za mésic uvedlo 31 respondentl
(8,8 %), kazdy mesic 3,4 % (12), 1,1 % odpovédelo, ze kazdy tyden (4). Nejméné castou odpovédi bylo
denné nebo témet denné 0,3 % (1).
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Graf 45: Jak casto jste béhem poslednich 12 mésica zjistili, Ze nejste schopen/na prestat pit,
kdyZ zacnete?

69 % respondentli se nikdy nesetkalo s tim, Ze by béhem poslednich 12 mésicti nebyli schopni
kvili piti alkoholu udélat to, co se od nich ocekava (243, 70,7 % zen a 62,3 % muzl). 42 respondentil
uvedlo, ze méné nez 1x za mésic (11,9 %), kazdy tyden uvedli 3 respondenti (0,9 %), vyrovnané byly
odpoveédi kazdy mésic 0,6 % (2) a denné nebo téméi denn€ 0,6 % (2).
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Graf 46: Jak casto jste kvili piti béhem poslednich 12 mésici nebyl/a schopen/na udélat to, co
se od vds ocekdva?

Nikdy v poslednich 12 mésicich nepottebovalo 79,5 % respondentti rano sklenici alkoholu,
aby mohli fungovat po nadmérném piti (280, 79,5 % zen, 79,7 % muzi). 2,8 % respondentii oznacilo
odpoveéd’ méné nez 1x za mesic (10), odpovédi denné nebo téméi denné 0,3 % (1) a kazdy tyden 0,3 %
(1) vyrovnané.
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Graf 47: Jak Casto jste béhem poslednich 12 mésicu potfebovali hned rdno sklenici alkoholického
ndpoje, abyste mohli fungovat po nadmérném piti predchoziho dne?
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Pocity viny nebo vycitky svédomi v poslednich 12 mésicich nemélo nikdy 63,1 % respondentt
(222, 62,9 % zen a 63,8 % muzl)). Méné nez 1x za mésic 15,9 % (56), 1x za mesic 11 respondenti
(3,1 %) a denné nebo téméf denné 0,9 % (3).
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Graf 48: Jak casto jste mél/a béhem poslednich 12 mésicu pocity viny nebo vycitky
svédomi kvdli piti?

187 respondenti se béhem poslednich 12 mésict nikdy nesetkali s tim, Ze by nebyli schopni si
vzpomenout, protoze pili (53,1 %, 54,4 % Zen a 47,8 % muzit). 96 respondentii vybralo odpovéd’ méné,
nez 1x za mésic (27,3 %), kazdy mésic 1,4 % (5), kazdy tyden 4 respondenti (1,1 %).
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Graf 49: Jak casto behem poslednich 12 mésicu jste nebyli schopni si vzpomenout, co se délo

predchozi vecer, protoZe jste pili?

61,9 % respondentii odpovédelo, ze nikdy nebyli zranéni kvli piti (218, 61,5 % zen a 63,8 %
muzl). Vyrovnané byly odpovédi ano, béhem poslednich 12 mésictt 10,5 % (37) a ano, ale ne
v poslednich 12 mé&sicich 10,5 % (37).
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Graf 50: Byl/a jste by nebo nékdo jiny zranén v disledku vaseho piti?
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Nikdy uvedlo 74,7 % respondentl (263, 74,9 % Zen a 73,9 % muzli). Ano, béhem poslednich

12 mésicti odpovédeélo 15 respondentil (4,3 %) a ano, ale ne v poslednich 12 mésicich 14 respondentt
(4 %).
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Graf 51: Byl nékdo z vasich pfibuznych nebo prdtel & néjaky Iékar znepokojen vasim
pitim a navrhoval vdm, abyste pili méné nebo abyste tplné prestal/a?

Nasledujici tabulka a graf znazoriuji vysledky hodnoceni deseti otazek dotazniku AUDIT.
Celkové skore mensi nez 8 bodu signalizuje, Ze se nejedna o Skodlivé piti alkoholu, toto skore vyslo
u 227 respondentd (64,5 %, z toho 188 Zen a 39 muzi). Stiedni tiroven problémd s alkoholem se skdrem
8-15 bodi vystihuje 55 respondentti (15,7 %). S vysokou Grovni problémt s alkoholem se skérem mezi
16 az 19 bodt se potyka 6 respondentti (1,7 %). Skore vys$si nez 20 bodu signalizujici ohrozeni zavislosti
na alkoholu ¢italo dohromady 4 respondenty (1,1 %). Hodnoceno nebylo 60 respondentti (17 %), jelikoz
alkohol neuZzivaji. Nejvice zastoupenou skupinou jsou Zeny uZivajici s niz§im rizikem (66,4 % Zen).
Nejméné zastoupenou skupinou jsou muzi s vysokou Grovni problému s alkoholem (1,5 % muzd).

Hodnoceni AUDIT celkové
Celkové skore Hodnoceni Muz Zena Celkovy soucet
Skore <8 | Neni skodlivé | 39 (56,5 %) 188 (66,4 %) 227 (64,5 %)
piti
Skore 8-15 | Stredni uroven | 16 (23,2 %) 39 (13,8 %) 55 (15,7 %)
problémi
Skore 16-19 | Vysoka aroven | 3 (4,3 %) 3(1,1 %) 6 (1,7 %)
problémi
Skore >20 Zavislosti 1 (1,5 %) 31,1 %) 4 (1,1 %)
Nehodnoceno 10 (14,5 %) 50 (17,6 %) 60 (17 %)
Celkovy soucet | 69 (100 %) 283 (100 %) 352 (100 %)
Tabulka 6: Hodnoceni AUDIT celkové dle skdre
6 4 m skore <8
\ = skére 8-15

= skore 16-19
skore >20

= Nehodnoceno

Graf 52: Hodnoceni AUDIT celkové dle skore




Dle podrobného hodnoceni dotazniku AUDIT rizikové pije 254 respondentt (72,2 %, 71 % Zen,
76,8 % muzl). Procentualni pocet rizikove pijicich muzi je vétsi nez u zen. 10,8 % respondentt rizikove
nepije alkohol (38). Nehodnoceno bylo 60 respondentl (17 %), jelikoz alkohol nepiji.

Riziko zavislosti se objevuje u 80 respondentt (22,7 %, 20,8 % Zen a 30,4 % muzi). Riziko
zavislosti se nevyskytuje u 60,2 % respondent (212, 61,5 % z Zen a 55,1 % z muzii) Nehodnoceno bylo
60 respondentti (17 %).

K poskozeni zdravi v souvislosti s pitim alkoholu doslo u 46,6 % respondentt (164, 45,6 % Zeny
a 50,7 % muzi). K poskozeni nedoslo u 36,4 % respondenti (128, 36,7 % zeny a 34,8 % muzi)
a nehodnoceno bylo 60 respondentd (17 %).

Hodnoceni AUDIT podrobné
Hodnoceni Muz Zena Celkovy soucet
Ano | Ne | X Ano | Ne | X Ano | Ne | X
Rizikové piti | 53 | 6 10 | 201 [32 |50 |254 |38 |60
Riziko zavislosti | 21 |38 |10 [59 174150 |80 |212]60
Poskozeni zdravi | 35 |24 |10 [ 129 | 104 |50 | 164 | 128 | 60
Celkovy soucet 69 283 352
Tabulka 7: Hodnoceni AUDIT podrobné

5.3.4 Rizikové uzivani alkoholu — dotaznik CRAFFT

V auté nebo na motorce pod vlivem alkoholu nejelo 248 respondentt (70,5 %, 70,7 % Zen
a 69,6 % zmuzi). Odpovéd ano vybralo 12,5 % respondentt (44, 11,6 zeny a 15,9% muzi).
Nehodnoceno bylo 60 respondenti (17 %), jelikoz alkohol nekonzumuyji.
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Graf 53: Jel/a jste nékdy v auté ¢i na motorce fizené nékym pod vlivem alkoholu, anebo jste nékdy ridil/a auto
nebo motocykl pod vlivem alkoholu?

Alkohol kvili uvolnéni, pro dobry pocit nebo pro to, aby se dobte zapadlo mezi kamarady, uzilo
56,5 % respondent (199, 57,2 % Zen a 53,6 % muzit). Odpoved ne oznacilo 26,4 % respondenti (93,
25,1 % zen a 31,9 % muzi).

200 162
150 M Ne
100 = Ano
50 M Nepiji alkohol
0

Zena Muz = Ne = Ano = Nepiji

Graf 54: Napil/a jste se nékdy alkoholu, abyste se uvolnil/a, mél/a ze sebe lepsi pocit anebo byste dobre zapadi/a
mezi kamarddy?
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O samot¢ nepilo alkohol 148 respondentd (42 %, 45,2 % zen a 29 % muzi). Odpovéd ano
vybralo 40,9 % respondentt (144, 37,1 % Zen a 56,5 % muzil). Mezi procentualnim poctem zen a muzi
je zde ziejmy rozdil, muzi piji vice alkohol o samoté nez Zeny.
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Graf 55: Pil/a jste nékdy alkohol, kdyZ jste byl/a o samoté?

164 respondentiim se nestalo, ze by néco zapomnéli, kdyZ se napili alkoholu (46,6 %, 46,3 %
zen, 47,8 % muzil). 128 respondentiim se stalo, ze zapomnéli na to, co délali pfi piti alkoholu (36,4 %,
36 % zen a 37,7 % muzi).
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Graf 56: Stalo se vam nékdy, Ze jste zapomnél/a, co jste délal/a, kdyZ jste se napil/a alkoholu?

253 respondentti uvedlo, Ze jim nikdo z okoli netekl, ze by m¢li piti alkoholu omezit (71,9 %,
72,1 % zen, 71 % muzit). Odpoved ano uvedlo 39 respondentt (11,1 %, 10,2 % Zen a 14,5 % muzt.
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Graf 57: Rekl vdm nékdo z rodiny nebo kamarddii, Ze byste mél/a omezit své piti?
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231 respondentt se nedostalo do obtizi pfi piti alkoholu (65,6 %, 65,7 % zen a 65,2 % muzi).
Dostalo se do obtizi v souvislosti s pitim alkoholu 61 respondentti (17,3 %, 16,6 % zen a 20,3 % muzl).
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Graf 58: Dostal/a jste se nékdy do obtizi, kdy? jste pil/a alkohol?

Hodnoceni dle celkového skore CRAFFT ukazalo, ze u celkem 37 respondentt (10,5 %) se
nejedna o zavislost na alkoholu, 67 respondentti (19 %) piileZitostn& uzivé alkohol. Skodlivé uzivani je
ziejmé u 140 respondentd (39,8 %), jedna se o nejvice zastoupenou kategorii. Znaky zavislosti vykazuje
celkem 48 respondentti (13,7 %). Hodnoceno nebylo 60 respondentti (17 %), jelikoz alkohol vibec
neuzivaji.

Hodnoceni CRAFFT dle skdre
Nejednd | Pfilezitostné | Skodlivé Jedna se o
se o uzivani uzivani zavislost
zavislost
Pohlavi | Vzdélani 0 1 2 3 4 5 6 X elko
oude

Muz 8 11 13 16 |4 6 1 10 69

SOU bez 0 3 1 2 1 1 0 1 9

maturity

Sou 8 8 12 14 |3 5 1 9 60

s maturitou

VOS 0 0 0 0 0 0 0 |o 0
Zena 29 56 69 (42 (29 |6 2 50 283

SOU bez 4 3 1 3 1 0 0 7 19

maturity

SOU s 25 51 65 37 |26 |6 2 42 254

maturitou

VOS 0 2 3 2 2 0 0 |1 10
Celkovy soucet 67 82 58 33 12 |3 60 352

67 140 48 60 (100 %)
(19 %) (39,8 %) (13,7 %) (17 %)

Tabulka 8: Hodnoceni CRAFFT dle skore
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5.3.5 Dostupnost alkoholu

Na otazku sehnani alkoholu odpovédelo 40,3 %, Ze je to zcela snadné (142, 40,6 % Zen, 39,1 %
muzt). 98 respondentd neshani alkohol (27,8 %). Spise snadné uvedlo 83 respondentl (23,6 %),
21 respondentli nevi, zda je to snadné nebo obtizné (6 %). Nejméné zastoupenymi odpovéd’mi jsou ano,
zcela obtizné 1,4 % (5) a spiSe obtizné 0,9 % (3).
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Graf 59: Je pro vds obtizné sehnat alkohol?

Na otazku dostupnosti odpovédélo 52 % respondentdl, Ze alkohol je zcela dostupny (183,
48,4 % zen a 66,7 % muzi). 117 respondentii uvedlo, Ze spise dostupny (33,2 %), 39 respondentli nevi,
zda je dostupny nebo ne (11,1 %). Odpoved spise nedostupny uvedlo 12 respondenti (3,4 %) a nejméné
zastoupenou odpoveédi bylo zcela nedostupny 0,3 % (1).
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Graf 60: Jak hodnotite dostupnost alkoholu ve vasi oblasti?

5.3.6 Uzivani alkoholu v dobé pandemie COVID-19
Otazky ohledné uzivani v pandemii COVID-19 byly pouze dvé, které se zabyvaly, zda se
frekvence a mnoZzstvi v ramci tohoto obdobi zménily.
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Graf 61: Zménila se frekvence uZivani alkoholu v dobé pandemie COVID-19?
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Frekvence se u 46,6 % respondentii (164, 46,3 % zen, 43,5 % muzl), nezmenila. Zvysila se
u 25 % respondenti (88), snizila u 40 (11,4 %). Mnozstvi se nezménilo u 47,4 % respondentt (167,
47,4 % zen, 47,8 % muzi). Zvysilo se u 87 respondentd (24,7 %), snizilo se u 38 (10,8 %).
60 respondentl nepije, proto neprobéhla zadna zmeéna frekvence, ani mnozstvi (17 %).
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Graf 62: Zménilo se mnoZstvi uZitého alkoholu v dobé pandemie COVID-19?

54  Diskuse

Z této studie vyplyva, ze 91,3 % dospivajicich nékdy v Zivot¢ ochutnalo alkohol. Studie
realizovana v Usteckém kraji, Alkohol, drogy a jiné formy rizikového chovdni u SS studentii, zjistila,
ze 93,5 % respondentli nékdy v zivoté pilo alkohol (Petruzelka et al., 2017). V porovnani s ESPAD,
kde je uvedeno 95,1 %, jsou vysledky srovnatelné (Mrav¢ik et al., 2020). Primérny vek prvni zkusenosti
s alkoholem u respondentt je 13,2 let. Tyto Cisla Ize povazovat za korespondujici s vysledky dle ESPAD
2019, kde je uveden prumérny veék konzumace prvni sklenice alkoholu 13,1 let (Mravcik et al., 2020).

Co se tyCe nejuzivangjsiho alkoholického napoje, dle ESPAD je to pivo (10,6 %), dale destilaty
(9,1 %), vino (5,3 %), alkopops (3,5 %) (Mravcik et al., 2020), dle této studie je nejvice uzivanym tvrdy
alkohol (36,2 %), dale vino (23,2 %), pivo (17,8 %), alkopops (1,8 %). Alkopops nebyly uvedeny
ve vybéru odpovédi v dotazniku, respondenti, ktefi toto uvedli, je sami dopsali. Dalo by se ptedpokladat,
ze kdyby ve vybéru alkopops byly, jejich konzumace by se zde promitla do vysledki jako vyssi.

Sest nebo vice standardnich sklenic alkoholického napoje pii jedné piilezitosti (nadmérné
mnozstvi) vypije 42,8 % respondentll méné nez jednou za mésic (44,2 % Zen a 38,6 % muzi). Frekvenci
kazdy mésic uvadi 20,3 % respondentt (19,3 % zen a 23,4 % muzi). Konzumace této nadmérné davky
pii jedné prilezitosti uvadi 6,9 % respondentl jednou tydné ¢i vicekrat za tyden (5,3 % zen 11,7 %
muzl). Muzi piji Castéji nadmémé davky pti jedné piilezitosti (Sest nebo vice sklenic) 11,7 % oproti
zendm 5,3 %. Celkové Castéji konzumuji alkohol muzi (14 %) nez zeny (7,1 %). Z vysledkd ESPAD,
ze kterych vyplyva, ze v poslednich 30 dnech uvedlo 38,5 % studenti (40,8 % chlapct a 36,1 % divek),
jednou tydné a Castéji konzumovalo nadmérné davky alkoholu 11,7 % (12,9 % chlapct a 10,5 % divek)
(Mrav¢ik et al., 2020), 1ze konstatovat, ze nadmérné davky pii jedné prileZitosti uzivaji Castéji taktéz
muzi.

Pti zhodnoceni konzumace alkoholu vysly najevo vysledky, Zze 44,3 % studenti pilo
v poslednich 12 mésicich, v poslednich 30 dnech 29,7 % a nejméné jednou tydné uvedlo 8,8 %
respondentd. 17,2 % vibec nepije alkohol. Ve srovnani se studii Koureni tabdku, konzumace alkoholu
a uzivani marihuany u studentii stiednich kol Usteckého kraje, ktera p¥inesla vysledky, Ze v poslednich
12 mésicich pilo alkohol témér 87 %, v poslednich 30 dnech 73 % dotazanych a nejméné jednou tydné
konzumovalo alkohol témét 30 % stiedoskolaki (Pysny et al., 2018), ma tato studie ptiznivéjsi vysledky.
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Vyzkum realizovany v Usteckém kraji pfinesl vysledky mimo jiné, ze 28 % studenti je
ohroZzeno zavislosti na alkoholu (Petruzelka et al., 2017). Tato studie ukazala vysledky, Ze dle hodnoceni
AUDIT dotazniku je ohrozeno zavislosti 2,4 % dospivajicich, a dle dotazniku CRAFFT 14,9 % student.
Z celkového poctu Zen, jsou nejvice ohrozeni zavislosti zeny s maturitou 8,6 %, z celkového poctu
respondenti jsou téz nejvice ohrozeni zavislosti zeny s maturitou 6,5 %. Z celkového poctu jednotlivych
typt vzdélavani vyplyva, Ze nejvice ohroZeni jsou muzi z nastavbového studia 26,5 %.

Z vysledkti ESPAD (Mravcik et al, 2020) vyplyva, Ze vice nez 54 % studentt si dokaze snadno
obstarat jakykoliv druh alkoholu (81 % pivo). Dle studie realizované v Usteckém kraji je ziejmé,
ze alkohol je snadno dostupny, pivo 88,3 %, alkopops 85,6 %, vino 80,7 % a destilaty 73 % (Petruzelka
et al, 2017). Také z této studie vyplyva, Ze dospivajici si dokdzou zcela snadno sehnat alkohol (37,6 %)
a hodnoti alkohol jako zcela dostupny (49,4 %).

Cilem vyzkumu bylo popsat a analyzovat charakteristiky uzivani alkoholu u dospivajicich
na stfednich a vyssich odbornych skolach na Mostecku. Vyzkumnym souborem (n = 680) byli studenti
sttednich a vy$sich odbornych $kol v okrese Most, kteti méli i neméli zkusenosti s alkoholem. Do studie
byli vybrani nahodnym vybérem v ramci své §koly, autorem byly vSechny skoly v této oblasti osloveny
(celkem 13 8kol), pii¢emZ se vyzkumu zi&astnily z tohoto poétu pouze 4. Skole byl poslan online
dotaznik, ktery podle uvazeni distribuovali do tiid, aby byla alesponi vZdy jedna tfida z jednoho ro¢niku.
U dotazniki v papirové podobé byl autor ptitomen v dané Skole a podilel se na distribuci dle pfitomnych
tiid.

Vyzkumu se z0¢astnilo celkem 680 respondenttl, z toho 509 zen a 171 muzi. Je znatelny rozdil
zastoupeni mezi obéma pohlavimi, proto neni soubor reprezentativni. Vybér mél byt vice vyvazeny
a mél byt kladen vétsi dlraz na to, aby byli zeny i muzi zahrnuti rovhomérné. Co se ty¢e druht
vzdélavani, soubor i zde nebyl vyrovnan, studenti ze stiednich skol s maturitou bylo zi¢astnénych 408,
bez maturity 228, z nastavbového studia 34 a vyssi odborné Skoly 10. Vys$si odborna skola méla nejméné
zastoupenych studenttl, jelikoz nebyli pro vyzkum zcela dostupni, proto je tento pocet pouze pro
dopliujici informace, nelze z toho vSak vyvodit zadné obecné platné zavéry. Autor mél proto dbat na
lepsi vybér vyzkumného souboru, aby studie byla vice reprezentativni. Byly zastoupeny skoro vSechny
typy vzdélavani, avsak spoluprace nebyla navazana se v§eobecnymi vzdélavacimi systémy, ucastnily se
pouze odborné $koly se zaméfenim.

Zpracovani dotazniku ukazuje urCité rezervy vyzkumu. Autor si meél dat vétsi praci
s vysvétlenim uréitych terminti (naptiklad vice popsat standardni sklenici alkoholického napoje, co se
povaZzuje za zranéni v disledku piti alkoholu nebo vice definovat prvni zkusenost s alkoholem). Vhodné
vypracovany byly ale odpovédi na otazky, jelikoz u kazdé z nich byla moznost oznacit odpoveéd’ jiné
a doplnit to, co respondent uznal za vhodné. Nekteré odpovédi by byly vSak vhodnéji uvedeny pomoci
Skaly nez ve slovnich odpovédich. Co se tyce struktury otdzek, bylo vhodné zvoleno jejich potadi,
na zaCatku dotazniku byly uvedeny otazky na sociodemografické aspekty, zakladni charakteristiky
uzivani alkoholu, dale na vzorce uzivani dle dotazniku AUDIT, nasledovaly otazky dle dotazniku
CRAFFT a v zavéru dotaznik obsahoval otazky na dostupnost alkoholu a zménu v uzivani béhem
pandemie COVID-19.

Vysledky by mohly byt detailngji zpracovany. Pokud by z metodologického hlediska bylo
spravné obé studie vyhodnocovat spolecné, vysledky by byly ptehlednéj$i a procentudlni pocet
respondentd reprezentativnéj$i. AvSak pro autora bylo primarni zachovat spravnou metodologickou
analyzu. Z dostupnych vysledkl by se dalo zhodnotit vice aspektli a vice souvislosti, nebylo to vSak
mozné z divodu rozsahu bakalatské prace.

Pro samotny vyzkum by autor fekl, ze byla velmi ddlezitd ochota spolupracujicich skol.
Vsechny zucastnéné Skoly byly proaktivni a velmi zaujaté do samotné studie, kontakt s nimi byl velmi
zdarny a vSe probihalo podle planu. Autor predpokladal vétsi ucast a vetsi pocet respondentti, avSak
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i tento konecny pocet se d4 povazovat za dostatecny. Autor si je védom vsech nedostatku, které v ramci
tohoto vyzkumu vyplynuly.

Ze studie vyplyva, ze by byl zapotiebi podrobnéjsi vyzkum, ktery by se tykal blizSich
charakteristik respondentil, naptiklad jejich rodinné situace, socialniho zivota a traveni volného casu.
Z téchto oblasti by bylo mozné podrobnéji analyzovat uzivani alkoholu, popsat jeho pficiny a souvislosti
mezi jednotlivymi aspekty individudlnich rysi respondenta.
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5.5 Zavér

Tato prace se zabyvala charakteristikami uzivani alkoholu u dospivajicich na stfednich a vyssich
odbornych Skolach v okrese Most. Cilem bylo tyto charakteristiky popsat a analyzovat. V prvni ¢asti
teoretickych vychodisek byl blize specifikovany alkohol, jeho charakteristika a ucinky. Byly popsany
také vzorce a rizika uzivani, dale rovnéz i konzumace alkoholu béhem pandemie COVID-19.
Nasledujici kapitola se vénovala rizikovému chovani u dospivajicich. Pro tuto praci pisobila jako
stézejni kapitola. V zacatku této kapitoly byl vysvétlen a definovan pojem ,,dospivajici®. Nasledoval
popis rizikového chovani u mladistvych, do kterého mimo jiné spadé praveé uzivani navykovych latek,
v tomto piipadé alkoholu. Byly zde popsany tc¢inky alkoholu specificky na tuto cilovou skupinu a rizika,
ktera pti konzumaci alkoholu hrozi. V této ¢asti byly také ptiblizeny studie, které se zabyvaji prave
dospivajicimi, ESPAD a HBSC, byly zde uvedeny i vysledky téchto studii, které probehly v nedavné
dobé. V posledni kapitole teoretickych vychodisek bylo priblizeno Mostecko, byla zde popsana
specifika tohoto okresu a popsano zdejsi uzivani alkoholu, zde byly rovnéz zahrnuty studie, které
probihaly v tomto regionu.

Prakticka Cast zahrnovala vyzkum, ktery byl realizovan kvantitativni metodou dotaznikového
Setieni s dospivajicimi na vybranych stfednich a vysSich odbornych skolach na Mostecku. Dotaznik byl
distribuovan dvoji formou, online i fyzicky. Obsahoval 33 uzavienych otazek, které se zaméfovaly
na zakladni charakteristiky uzivani, vzorce uzivani, rizikové chovani, dostupnost a zménu uzivani
v obdobi COVID-19. Frekvence konzumace alkoholu je vy$$i u muzid, nez zen. Nejcastéji uzivany je
tvrdy alkohol, ktery se uziva prevazné v klubu s kamarady, protoZe respondentim chutna. Dle
hodnoceni AUDIT je 72,4 % respondentt, ktefi rizikove piji a u 26 % respondentil 1ze pfedpokladat
riziko zavislosti.

Zjisténi vyplyvajici z této studie nemohou byt zobecnitelné, avSak mohou fungovat jako
doplnék pro regionalni vyzkumné studie, kterym by mohla témito vysledky pfispét. Vysledky by mohly
poslouzit jako podklady pro vytvareni preventivnich programti na zkoumanych skolach. Téma v této
oblasti by se vSak mohlo dal rozvijet a objektivizovat v podobé dalSich rozsifujicich vyzkumu
a specificky se zaméfit na konkrétni intervence. Jednim z predpokladanych piinost této prace byla
objektivizace uzivani alkoholu na Mostecku, jelikoZ jsou procentualni vysledky srovnatelné s ostatnimi
studiemi, dalo by se tvrdit, ze Mostecko ma v této studii pfiznivé vysledky.
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9  Piilohy

Dotaznik

Charakteristiky uzivani alkoholu u dospivajicich na stfednich a vyssich odbornych skolach na
Mostecku

Dobry den,
Jmenuji se Kristyna PospiSilovd, jsem studentka posledniho roéniku bakalarského studia Adiktologie
na 1. lékarské fakulté Univerzity Karlovy. V ramci tohoto rocniku, pro ziskani titulu Bakalar, je nutné
vypracovat bakaldrskou praci, kterda obsahuje vlastni vyzkum. Budu velmi rada za vyplnéni tohoto
dotazniku z divodu sbéru dat pro mou bakalarskou praci.
Dotaznik je zcela anonymni, nebude obsahovat vase jméno, datum narozeni a zadné jiné osobni
informace, které by Vas mohly identifikovat. Vase odpovédi budou zcela divérné.
Nejedna se o zadny test, neddvaji se zadné znamky, neexistuji zde spravné ani Spatné odpovédi. Ma-li
byt tato studie Uspésna, prosim Vas, abyste odpovidali upfimné a uvazlivé. Pokuste se oznacovat
odpovédi, které jsou bud presné Vasim zkusenostem, nebo alesponi, co nejblizsi Vasim zkuSenostem.
Pokud narazite na otdzku, na kterou odpovidat nechcete nebo ji nerozumite, vynechejte a pokracujte
dal. Pokud Vam k nékteré otdzce sedi vice odpovédi, prosim, vyznacte pouze tu odpovéd, ktera je
pro vas nejprihodnéjsi.
Ke kazdému dotazniku jste obdrzeli také papirovou obdlku. Po dokonéeni dotazniku Vas prosim, abyste
pro zddraznéni anonymity vloZili vyplnény dotaznik do obalky. Posléze budou od Vas obalky vybrany.
Vase Ucast na tomto vyzkumu je zcela dobrovolnd. MlzZete odmitnout Ucast nebo muizZete ucast
kdykoliv prerusit bez udani divodu.

VyplInénim a odevzdanim dotazniku souhlasite s Ucasti v tomto Setteni.

Uvedte své pohlavi:
(O Muz
() Zena

Uvedte svij vék:
Uvedte druh vzdélavani, ktery nyni studujete:
(O Stfedni vieobecné vzdélani (O Stfedni odborné vzdélani bez maturity

() Stiedni odborné vzdélani s maturitou () Vyssi odborné vzdélani

Uvedte rocnik, ve kterém se nyni nachazite:

O1 O3

02 O4

Pijete alkohol?

() Ano, pravidelné () Ano, zfidka

() Ano, pfilezitostné (O Ne, nikdy

Prvni zkusenost s alkoholem ve véku: (O Nikdy jsem nepil/a alkohol

1. V jakych dnech alkohol prevainé pijete?
() V pracovni dny () 0O vikendech
() Vyvézeng, bez rozdilu () Nepiji

60



2. Kde nejcéastéji alkohol pijete?

() Doma (O V klubu, na diskotéce
(O Venku () Jiné:
(O Na navstéve () Nepiji

3. S kym nejcastéji alkohol pijete?

() Sam (O Znami
(O Rodice () Jiné:
() Kamaradi () Nepiji

4. Jaky typ alkoholického napoje nejcastéji konzumujete?

() Pivo (O liné:
() Vino () Z&dny
() Destilaty

5. Proc pijete alkohol?

(O ProtoZe mi chutna (O ProtoZe se uvolnim
() Protoze piji kamaradi () Jiné:
() Protoze se chci pobavit () Nepiji

() Protoze je to soucasti akce

6. Odkud berete financni prostifedky na alkoholické napoje?

() Od rodicl () Jiné:
() Z brigady () Nemam
() Z kapesného () Nepiji, nepottebuji finance na alkohol

(O Nechavam se pozvat

7. Navstévujete z divodu konzumace alkoholu restaurace a restauracni zafizeni, nebo si alkohol
spiSe kupujete v obchodech?

() Ano, jen navstévuji restaurace a restauracni zafizeni, v obchodé nekupuji

() Ano, spise navstévuji restaurace a restauracni zafizeni, nez si kupuji v obchodé

() Vyvazené, navstévuji restaurace a restauracni zatizeni, i kupuji v obchodé

(O Ani jedno

() Ne, spise kupuji v obchodé, nez navstévuiji restaurace a restauracni zafizeni

(O Ne, jen kupuji v obchodé, do restaurace a restauracnich zafizeni nechodim

() Nepiji

8. Mate pocit, Ze o ucincich alkoholu vite dost informaci?

() Ano, zcela dostate¢né () Ani jedno

() Ano, spise dostatetné () Ne, spise nedostate¢né
() Ne, zcela nedostateéné

9. Odkud jste se dozvédél/a o téincich alkoholu?

() Ze 3koly () Z televize

() Od rodi¢u, ptibuznych () Jiné:

() Od kamaradu () Nevim

() Zinternetu () Nedozvédél/a
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10. Byl/a jste nékdy kontrolovan/a pedagogem ve skole nebo na praxi, jestli nejste pod vlivem
alkoholu?

(O Ano, pravidelné (O Nevim
() Ano, ob¢as (O Ne, nikdy
() Ano, jednou () Nepiji

11. Jak casto pijete alkoholické napoje?

() Nepiji ()2 -3xtydné
() Jednou za mésic ¢i méné ¢asto () 4x nebo vicekrat tydné
()2 —4xza mésic

12. Kolik standardnich sklenic alkoholického napoje vypijete béhem typického dne, kdy pijete?

() Nepiji ()5 nebo6
() 1nebo2 ()7 nebo 8
()3 nebo 4 (1) 10 nebo vice

13. Jak casto vypijete Sest nebo vice standardnich sklenic alkoholického ndpoje pfi jedné
prilezitosti?

() Nepiji () Kazdy mésic
() Nikdy () Kazdy tyden
() Méné nez jednou za mésic () Denné nebo téméf denné

14. Jak ¢éasto jste béhem poslednich 12 mésicu zjistili, Ze nejste schopen/na prestat pit, kdyz
zacnete?

() Nepiji () Kazdy mésic
() Nikdy () Kazdy tyden
() Méné nez 1x za mésic () Denné nebo téméf denné

15. Jak €asto jste kvdli piti béhem poslednich 12 mésici nebyl schopen / nebyla schopna udélat to,

co se od vas bézné ocekava?

() Nepiji () Kazdy mésic
(O Nikdy () Kazdy tyden
() Méné neZ 1x za mésic () Denné nebo témér denné

16. Jak casto jste béhem poslednich 12 mésicti potfebovali hned rano sklenici alkoholického napoje

(pocita se i pivo), abyste mohli fungovat po nadmérném piti z pfedchoziho dne?

() Nepiji () Kazdy mésic
(O Nikdy () Kazdy tyden
() Méné nez 1x za mésic () Denné nebo témér denné

17. Jak €asto jste mél/méla béhem poslednich 12 mésicti pocity viny nebo vycitky svédomi kvl
piti?

() Nepiji () 1x za mésic
() Nikdy () 1x za tyden
() Méné nez 1x za mésic () Denné nebo téméf denné
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18. Jak ¢asto béhem poslednich 12 mésicu jste nebyli schopni si vzpomenout, co se délo pfedchozi
vecer, protoze jste pili?

() Nepiji () Kazdy mésic
() Nikdy () Kazdy tyden
() Méné nez 1x za mésic (O Denné nebo téméf denné

19. Byl/byla jste vy nebo nékdo jiny zranén v disledku vaseho piti?
() Nepiji (O Ano, ale ne v poslednich 12 mésicich
(O Nikdy (O Ano, béhem poslednich 12 mésict

20. Byl nékdo z vasich pribuznych nebo pratel ¢i néjaky lékaF znepokojen vasim pitim a navrhoval
vam, abyste pili méné nebo abyste Uplné prestal/prestala?

() Nepiji () Ano, ale ne v poslednich 12 mésicich

(O Nikdy (O Ano, béhem poslednich 12 mésict

21. Jel/a jste nékdy v auté ¢i na motorce fizené nékym pod vlivem alkoholu, anebo jste nékdy
fidil/a auto nebo motocykl pod vlivem alkoholu?
() Ano (O Nepiji alkohol

(O Ne

22. Napil/a jste se nékdy alkoholu, abyste se uvolnil/a, mél/a ze sebe lepsi pocit anebo abyste
dobfe zapadl/a mezi kamarady?

() Ano (O Nepiji alkohol

(O Ne

23. Pil/a jste nékdy alkohol, kdyz jste byl/a o samoté?

() Ano () Nepiji alkohol

() Ne

24. Stalo se Vam nékdy, Ze jste zapomnél/a, co jste délal/a, kdyz jste se napil/a alkoholu?
() Ano (O Nepiji alkohol

(O Ne

25. Rekl Vam nékdo z rodiny nebo kamarad, ze byste mél/a omezit své piti?
() Ano () Nepiji alkohol

() Ne

26. Dostal/a jste se nékdy do obtizi, kdyz jste pil/a alkohol?

() Ano () Nepiji alkohol

() Ne

27. Je pro Vas obtizné sehnat alkohol?

() Ano, zcela obtizné () Ne, spiSe snadné

() Ano, spise obtizné () Ne, zcela snadné

() Nevim () Neshanim alkohol
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28. Chtél po Vas nékdo pfi prodeji alkoholu doklad totoZnosti?

(O Ano, pokazdé (O Ne, pouze vyjimetné
(O Ano, obcas (O Ne, nikdy
() Nevim () Nekupuji alkohol

29. Setkali jste se se situaci, kdy Vam kvtli véku odmitli prodat alkohol?

(O Ano, pokazdé (O Ne, pouze vyjimetné
(O Ano, obcas (O Ne, nikdy
() Nevim () Nekupuji alkohol

30. Souhlasite s tim, Ze alkoholické napoje jsou dostupné az od 18 let?

(O Zcela souhlasim (O Spise nesouhlasim
(O Spise souhlasim (O Zcela nesouhlasim
() Nevim

31. Jak hodnotite dostupnost alkoholu ve vasi oblasti?

() Zcela dostupny () Spise nedostupny
() Spise dostupny () Zcela nedostupny
() Nevim

32. Zménila se frekvence uzivani alkoholu v dobé pandemie COVID-19?
(O Ano, frekvence se zvysila () Ano, frekvence se sniZila
() Nezvysila, ani nesnizila (O Nepiji

33. Zménilo se mnoistvi uzitého alkoholu v dobé pandemie COVID-19?
() Ano, uzivané mnozstvi se zvysilo () Ano, uzivané mnozstvi se snizilo
() Nezvysilo, ani nesnizilo () Nepiji
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