
   

Dotazník 

Charakteristiky užívání alkoholu u dospívajících na středních a vyšších odborných školách na 
Mostecku 

 

Dobrý den, 

Jmenuji se Kristýna Pospíšilová, jsem studentka posledního ročníku bakalářského studia Adiktologie  

na 1. lékařské fakultě Univerzity Karlovy. V rámci tohoto ročníku, pro získání titulu Bakalář, je nutné 

vypracovat bakalářskou práci, která obsahuje vlastní výzkum. Budu velmi ráda za vyplnění tohoto 

dotazníku z důvodu sběru dat pro mou bakalářskou práci.  

Dotazník je zcela anonymní, nebude obsahovat vaše jméno, datum narození a žádné jiné osobní 

informace, které by Vás mohly identifikovat. Vaše odpovědi budou zcela důvěrné. 

Nejedná se o žádný test, nedávají se žádné známky, neexistují zde správné ani špatné odpovědi. Má-li 

být tato studie úspěšná, prosím Vás, abyste odpovídali upřímně a uvážlivě. Pokuste se označovat 

odpovědi, které jsou buď přesné Vašim zkušenostem, nebo alespoň, co nejbližší Vašim zkušenostem. 

Pokud narazíte na otázku, na kterou odpovídat nechcete nebo ji nerozumíte, vynechejte a pokračujte 

dál. Pokud Vám k některé otázce sedí více odpovědí, prosím, vyznačte pouze tu odpověď, která je  

pro vás nejpříhodnější.  

Ke každému dotazníku jste obdrželi také papírovou obálku. Po dokončení dotazníku Vás prosím, abyste 

pro zdůraznění anonymity vložili vyplněný dotazník do obálky. Posléze budou od Vás obálky vybrány. 

Vaše účast na tomto výzkumu je zcela dobrovolná. Můžete odmítnout účast nebo můžete účast 

kdykoliv přerušit bez udání důvodu. 

Vyplněním a odevzdáním dotazníku souhlasíte s účastí v tomto šetření. 

 

Uveďte své pohlaví: 

⃝ Muž 

⃝ Žena  

 

Uveďte svůj věk: _____ 

 

Uveďte druh vzdělávání, který nyní studujete: 

⃝ Střední všeobecné vzdělání 

⃝ Střední odborné vzdělání s maturitou 

⃝ Střední odborné vzdělání bez maturity 

⃝ Střední soukromé odborné vzdělání s maturitou 

⃝ Vyšší odborné vzdělání 

 

Uveďte ročník, ve kterém se nyní nacházíte: 

⃝ 1 

⃝ 2 

⃝ 3 

⃝ 4 

 

Pijete alkohol? 

⃝ Ano, pravidelně 

⃝ Ano, příležitostně  

⃝ Ano, zřídka 

⃝ Ne, nikdy 

 

 



   

První zkušenost s alkoholem ve věku: _____  ⃝ Nikdy jsem nepil/a alkohol 

 

1. V jakých dnech alkohol převážně pijete? 

⃝ V pracovní dny 

⃝ Vyváženě, bez rozdílu 

⃝ O víkendech 

⃝ Nepiji 

 

2. Kde nejčastěji alkohol pijete? 

⃝ Doma  

⃝ Venku  

⃝ Na návštěvě 

⃝ V klubu, na diskotéce 

⃝ Jiné: ________ 

⃝ Nepiji 

 

3. S kým nejčastěji alkohol pijete? 

⃝ Sám 

⃝ Rodiče 

⃝ Kamarádi 

⃝ Známí 

⃝ Jiné: ________ 

⃝ Nepiji 

 

4. Jaký typ alkoholického nápoje nejčastěji konzumujete? 

⃝ Pivo 

⃝ Víno 

⃝ Destiláty 

⃝ Jiné: ________ 

⃝ Žádný 

 

5. Proč pijete alkohol? 

⃝ Protože mi chutná 

⃝ Protože pijí kamarádi 

⃝ Protože se chci pobavit 

⃝ Protože je to součástí akce 

⃝ Protože se uvolním 

⃝ Jiné: ________ 

⃝ Nepiji 

 

6. Odkud berete finanční prostředky na alkoholické nápoje? 

⃝ Od rodičů 

⃝ Z brigády 

⃝ Z kapesného 

⃝ Nechávám se pozvat 

⃝ Jiné: ________ 

⃝ Nemám 

⃝ Nepiji, nepotřebuji finance na alkohol 

 

7. Navštěvujete z důvodu konzumace alkoholu restaurace a restaurační zařízení, nebo si alkohol 

spíše kupujete v obchodech? 

⃝ Ano, jen navštěvuji restaurace a restaurační zařízení, v obchodě nekupuji 

⃝ Ano, spíše navštěvuji restaurace a restaurační zařízení, než si kupuji v obchodě 

⃝ Vyváženě, navštěvuji restaurace a restaurační zařízení, i kupuji v obchodě 

⃝ Ani jedno 

⃝ Ne, spíše kupuji v obchodě, než navštěvuji restaurace a restaurační zařízení 

⃝ Ne, jen kupuji v obchodě, do restaurace a restauračních zařízení nechodím 

⃝ Nepiji 

 

8. Máte pocit, že o účincích alkoholu víte dost informací? 

⃝ Ano, zcela dostatečně 

⃝ Ano, spíše dostatečně 

⃝ Ani jedno 

⃝ Ne, spíše nedostatečně 

⃝ Ne, zcela nedostatečně 

 



   

9. Odkud jste se dozvěděl/a o účincích alkoholu? 

⃝ Ze školy 

⃝ Od rodičů, příbuzných 

⃝ Od kamarádů 

⃝ Z internetu 

⃝ Z televize 

⃝ Jiné: ________ 

⃝ Nevím 

⃝ Nedozvěděl/a 

 

10. Byl/a jste někdy kontrolován/a pedagogem ve škole nebo na praxi, jestli nejste pod vlivem 

alkoholu? 

⃝ Ano, pravidelně 

⃝ Ano, občas 

⃝ Ano, jednou 

⃝ Nevím 

⃝ Ne, nikdy 

⃝ Nepiji 

 

11. Jak často pijete alkoholické nápoje? 

⃝ Nepiji 

⃝ Jednou za měsíc či méně často 

⃝ 2 – 4x za měsíc 

⃝ 2 – 3x týdně 

⃝ 4x nebo vícekrát týdně 

 

12. Kolik standardních sklenic alkoholického nápoje vypijete během typického dne, kdy pijete? 

⃝ Nepiji 

⃝ 1 nebo 2 

⃝ 3 nebo 4  

⃝ 5 nebo 6 

⃝ 7 nebo 8 

⃝ 10 nebo více 

 

13. Jak často vypijete šest nebo více standardních sklenic alkoholického nápoje při jedné 

příležitosti? 

⃝ Nepiji 

⃝ Nikdy 

⃝ Méně než jednou za měsíc 

⃝ Každý měsíc 

⃝ Každý týden 

⃝ Denně nebo téměř denně 

 

14. Jak často jste během posledních 12 měsíců zjistili, že nejste schopen/na přestat pít, když 

začnete? 

⃝ Nepiji 

⃝ Nikdy 

⃝ Méně než 1x za měsíc 

⃝ Každý měsíc 

⃝ Každý týden 

⃝ Denně nebo téměř denně 

 

15. Jak často jste kvůli pití během posledních 12 měsíců nebyl schopen / nebyla schopna udělat to, 

co se od vás běžně očekává? 

⃝ Nepiji 

⃝ Nikdy 

⃝ Méně než 1x za měsíc 

⃝ Každý měsíc 

⃝ Každý týden 

⃝ Denně nebo téměř denně 

 

16. Jak často jste během posledních 12 měsíců potřebovali hned ráno sklenici alkoholického nápoje 

(počítá se i pivo), abyste mohli fungovat po nadměrném pití z předchozího dne? 

⃝ Nepiji 

⃝ Nikdy 

⃝ Méně než 1x za měsíc 

⃝ Každý měsíc 

⃝ Každý týden 

⃝ Denně nebo téměř denně 

 

 



   

17. Jak často jste měl/měla během posledních 12 měsíců pocity viny nebo výčitky svědomí kvůli 

pití? 

⃝ Nepiji 

⃝ Nikdy 

⃝ Méně než 1x za měsíc 

⃝ 1x za měsíc 

⃝ 1x za týden 

⃝ Denně nebo téměř denně 

 

18. Jak často během posledních 12 měsíců jste nebyli schopni si vzpomenout, co se dělo předchozí 

večer, protože jste pili? 

⃝ Nepiji 

⃝ Nikdy 

⃝ Méně než 1x za měsíc 

⃝ Každý měsíc 

⃝ Každý týden 

⃝ Denně nebo téměř denně 

 

19. Byl/byla jste vy nebo někdo jiný zraněn v důsledku vašeho pití? 

⃝ Nepiji 

⃝ Nikdy 

⃝ Ano, ale ne v posledních 12 měsících 

⃝ Ano, během posledních 12 měsíců 

 

20. Byl někdo z vašich příbuzných nebo přátel či nějaký lékař znepokojen vaším pitím a navrhoval 

vám, abyste pili méně nebo abyste úplně přestal/přestala? 

⃝ Nepiji 

⃝ Nikdy 

⃝ Ano, ale ne v posledních 12 měsících 

⃝ Ano, během posledních 12 měsíců

 

21. Jel/a jste někdy v autě či na motorce řízené někým pod vlivem alkoholu, anebo jste někdy 

řídil/a auto nebo motocykl pod vlivem alkoholu? 

⃝ Ano 

⃝ Ne 

⃝ Nepiji alkohol 

 

22. Napil/a jste se někdy alkoholu, abyste se uvolnil/a, měl/a ze sebe lepší pocit anebo abyste 

dobře zapadl/a mezi kamarády? 

⃝ Ano 

⃝ Ne 

⃝ Nepiji alkohol 

 

23. Pil/a jste někdy alkohol, když jste byl/a o samotě? 

⃝ Ano  

⃝ Ne 

⃝ Nepiji alkohol 

 

24. Stalo se Vám někdy, že jste zapomněl/a, co jste dělal/a, když jste se napil/a alkoholu? 

⃝ Ano  

⃝ Ne 

⃝ Nepiji alkohol 

 

25. Řekl Vám někdo z rodiny nebo kamarádů, že byste měl/a omezit své pití? 

⃝ Ano 

⃝ Ne 

⃝ Nepiji alkohol 

 

26. Dostal/a jste se někdy do obtíží, když jste pil/a alkohol? 

⃝ Ano 

⃝ Ne 

⃝ Nepiji alkohol 

 

 



   

27. Je pro Vás obtížné sehnat alkohol? 

⃝ Ano, zcela obtížné 

⃝ Ano, spíše obtížné 

⃝ Nevím 

⃝ Ne, spíše snadné 

⃝ Ne, zcela snadné 

⃝ Nesháním alkohol 

 

28. Chtěl po Vás někdo při prodeji alkoholu doklad totožnosti? 

⃝ Ano, pokaždé 

⃝ Ano, občas 

⃝ Nevím 

⃝ Ne, pouze výjimečně 

⃝ Ne, nikdy 

⃝ Nekupuji alkohol 

 

29. Setkali jste se se situací, kdy Vám kvůli věku odmítli prodat alkohol? 

⃝ Ano, pokaždé 

⃝ Ano, občas 

⃝ Nevím 

⃝ Ne, pouze výjimečně 

⃝ Ne, nikdy 

⃝ Nekupuji alkohol 

 

30. Souhlasíte s tím, že alkoholické nápoje jsou dostupné až od 18 let? 

⃝ Zcela souhlasím 

⃝ Spíše souhlasím 

⃝ Nevím 

⃝ Spíše nesouhlasím 

⃝ Zcela nesouhlasím 

 

31. Jak hodnotíte dostupnost alkoholu ve vaší oblasti? 

⃝ Zcela dostupný 

⃝ Spíše dostupný 

⃝ Nevím 

⃝ Spíše nedostupný 

⃝ Zcela nedostupný 

 

32. Změnila se frekvence užívání alkoholu v době pandemie COVID-19? 

⃝ Ano, frekvence se zvýšila 

⃝ Nezvýšila, ani nesnížila 

⃝ Ano, frekvence se snížila 

⃝ Nepiji 

 

33. Změnilo se množství užitého alkoholu v době pandemie COVID-19? 

⃝ Ano, užívané množství se zvýšilo 

⃝ Nezvýšilo, ani nesnížilo 

⃝ Ano, užívané množství se snížilo 

⃝ Nepiji 

 

  



   

Rozhodnutí etické komise NMS 

 


