
Abstrakt 

Východiska: Užívání alkoholu mezi dospívajícími je společenský problém. Dospívající zkouší  

a poznávají nové věci, nebojí se experimentovat, a někteří z nich si neuvědomují dlouhodobá rizika. 

V naší české společnosti je jistou zvláštností, když někdo odmítá alkohol, u mladistvých je tato norma 

ještě umocněna působením kolektivu a pocitem, že se jim nemůže nic stát. 

Cíle: Popsat a analyzovat charakteristiky užívání alkoholu u dospívajících na středních a vyšších 

odborných školách na Mostecku. 

Metody: Sběr dat proběhl na jaře roku 2022 kvantitativní metodou dotazníkového šetření. Základní 

soubor tvořilo 697 studentů středních a vyšších odborných škol na Mostecku. Výběrovým souborem 

bylo 680 respondentů. Data byla analyzována pomocí deskriptivní statistiky a výsledky zobrazeny 

pomocí tabulek a grafů. 

Výsledky: 91,3 % respondentů někdy v životě ochutnalo alkohol. Průměrný věk první zkušenosti 

s alkoholem je 13,2 let. Nejčastěji užívaný je tvrdý alkohol 36,2 %. Převážně se užívá v klubu 27,1 %. 

Konzumaci s kamarády uvedlo 58,7 %. Dle hodnocení AUDIT je 72,4 % respondentů, kteří rizikově 

pijí, u 26 % respondentů lze předpokládat riziko závislosti, poškození zdraví je zřejmé u 45,9 %. Dle 

CRAFFT pije příležitostně 18,4 % respondentů, škodlivě užívajících je 37,2 % a s rizikem závislosti 

14,9 %.  

Závěr a doporučení: I přes to, že zákon zakazuje konzumaci alkoholu mladším 18 let, drtivá většina 

respondentů alkohol někdy užila. U mnoha z nich je zřejmé rizikové pití a riziko závislosti není zcela 

zanedbatelné. Proto by další výzkumy mohly zjistit či navrhnout, jaké konkrétní intervence by měly 

následovat pro snížení užívání alkoholu u dospívajících. 
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