Abstrakt

Vychodiska: Uzivani alkoholu mezi dospivajicimi je spolecensky problém. Dospivajici zkousi
a poznavaji nové véci, neboji se experimentovat, a néktefi z nich si neuvédomuji dlouhodoba rizika.
V nasi Ceské spolecnosti je jistou zvlastnosti, kdyZz nékdo odmitéd alkohol, u mladistvych je tato norma
jesté umocnéna plsobenim kolektivu a pocitem, Ze se jim nemize nic stat.

Cile: Popsat a analyzovat charakteristiky uzivani alkoholu u dospivajicich na stfednich a vyssich
odbornych Skoldch na Mostecku.

Metody: Sbér dat probehl na jaie roku 2022 kvantitativni metodou dotaznikového Setfeni. Zakladni
soubor tvofilo 697 studentd stiednich a vysSich odbornych kol na Mostecku. Vybérovym souborem
bylo 680 respondentti. Data byla analyzovana pomoci deskriptivni statistiky a vysledky zobrazeny
pomoci tabulek a grafti.

Vysledky: 91,3 % respondenti nékdy v zivoté ochutnalo alkohol. Primémy vék prvni zkuSenosti
s alkoholem je 13,2 let. Nejcastéji uzivany je tvrdy alkohol 36,2 %. Pfevazné se uziva v klubu 27,1 %.
Konzumaci s kamarady uvedlo 58,7 %. Dle hodnoceni AUDIT je 72,4 % respondentt, kteti rizikoveé
piji, u 26 % respondentli 1ze predpokladat riziko zavislosti, poskozeni zdravi je ziejmé u 45,9 %. Dle
CRAFFT pije ptilezitostn¢ 18,4 % respondentt, Skodliveé uzivajicich je 37,2 % a s rizikem zavislosti
14,9 %.

Zavér a doporuceni: I ptes to, Ze zakon zakazuje konzumaci alkoholu mladsim 18 let, drtiva vétSina
respondenti alkohol nékdy uzila. U mnoha z nich je zfejmé rizikové piti a riziko zavislosti neni zcela
zanedbatelné. Proto by dal$i vyzkumy mohly zjistit ¢i navrhnout, jaké konkrétni intervence by mély
nasledovat pro snizeni uzivani alkoholu u dospivajicich.
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