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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalaiska prace se zabyva fyzioterapii u pacientti s bolesti kréni patefe. Tento problém
je vdnesni dobé¢ velmi Casty, fadi se mezi Ctvrty nejcastéj$i zdravotni problém viibec.
V teoretické ¢asti prace je popsana anatomie a kineziologie kréni patetfe, popis a klasifikace
bolesti v této oblasti a postup 1écby se zamétenim na fyzioterapii. Déle jsou vysvétleny pojemy
stabilita a posturalni drzeni. Dtlezitou soucasti je popis vybranych fyzioterapeutickych metod
a jejich vyuziti v riznych studiich. V praktické ¢asti bylo nutné nejdiive popsat metodologicky
postup, zejména zvolené testy, na zakladé kterych jsem hodnotila vysledky terapii: Numeric
Rating Scale (NRS), Neck Disability Index (NDI), svalovy test obloukovité flexe krku, Postural
Stability Assessment Ci testy na posturalni stabilitu (test flexe trupu, branicni test). Déle byly
popsany vybrané cviky, které byly v terapiich vyuzity. Pracovala jsem celkem se Ctyifmi
pacienty, ktefi byli ndhodné rozdéleni do dvou skupin, u kazdé byl vyuzit jiny druh cviceni.
Cilem prace bylo zmapovat moznosti vyuziti metody senzomotorické stimulace a stabilizacnich
cvikl u pacientl s bolesti kréni patefe. Vysledky ukazuji, ze obé metody piispivaji ke snizeni
bolesti a disability. Senzomotoricka stimulace vice ovliviiuje stabilitu, cviky na stabilizaci kréni
patete svalovou silu. U pacientli s bolesti kréni patefe se tedy jevi vhodné do terapie zaradit

néjakou formu stabiliza¢niho cviceni.
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