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Abstrakt

Vychodiska: UZivani elektronickych cigaret a zahiivaného tabaku v Ceské republice i ve svété
stoupa. Produkty jsou Casto vyrobci prezentovany jako zdravéjsi alternativa klasického kouteni,
avSak zavislost se mlze rozvinout ve vSech pfipadech. Atraktivita téchto zafizeni poutd

pozornost dospivajicich, kteti jsou v rizikovém veéku ohrozeni zavislosti.

Cile: Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat postoje a popsat uzivatelska specifika
patnactiletych zakt ve StredoCeském kraji ve vztahu kuzivani elektronickych cigaret a
zahiivaného tabaku. Dil¢i cile byly zaméfeny na to, kde a s kym respondenti nejcastéji uzivaji

tyto produkty, zda vlastni své zatfizeni a zkouma zptisoby jakym si jej obstaravaji.

Metody: Vyzkum byl realizovan kvantitativnim sbérem dat formou online dotaznikového
Setfeni. Dotaznik byl §ifen na vybranych Skolach ve Stiedoc¢eském kraji. Sbér dat probihal ve
dvou vlnach, pii kterém bylo osloveno 54 Skol. Krealizaci prvni viny byla zvolena
nepravdépodobnostni metoda vyberu, presnéji kriteridlni vybér §kol. Ve druhé ving byly skoly
vybrany uceloveé. Vyzkumny soubor tvoii 238 respondentii. Po sbéru byla data extrahovéana v

programu Microsoft Excel a nasledn¢ ve stejném programu vytvoreny grafy a tabulky.

Vysledky: Z 238 zaki uzilo 108 elektronickou cigaretu (45,4 %) a 60 zahtivany tabak (tj. 25,2
%). Zvyzkumu vyplyva, ze motivaci respondentd k prvnimu uziti obou produkti byla
zvédavost, jak zafizeni chutna. Nasledné bylo zjisténo, Ze chut’ je také diivod k pravidelnému
uzivani e-cigaret. Oproti tomu nej€astéji uvadénym divodem, pro¢ respondenti pravidelné
uzivaji zahfivany tabdk je atraktivita vzhledu zatizeni. Velkou roli v uzivani také hraji pratelé

respondenttl, skrze které se k uzivani dostavaji.

Zavér: Vyzkum piinesl podrobnéjsi data o uZivatelskych specifikdch v cilové populaci
mladistvych ve vztahu k elektronickym cigaretam a zahfivanému tabdku. Vzhledem
k metodologickym limitim by bylo vhodné pokracovat ve zkoumani této oblasti v celostatnim
méftitku. Prace miZe slouzit jako podklad k dalsimu mapovani aspektli uzivani téchto produktt

ve zminéné populaci.

Klicova slova: zahtivany tabdk, e-cigarety, nikotin, Zaci, dotaznikova studie



Abstract

Background: Use of e-cigarettes and heated tobacco is on the rise both in the world and Czech
Republic. Aforementioned products are often presented as less harmfull alternatives to
traditional cigarettes, but an addiction can occur to these products nevertheless. Such devices
are furthermore very attractive for adolescent population, which is in high risk of developing

an addiction.

Objectives: The Main goal of the research is to describe user specifications and an attitude of
fifteen-year-old students from the Central Bohemian Region to e-cigarettes and heated tobacco.
The sub-goals consist of: describing the way target group use the devices (in terms of where
and with whom), answering if the members of the target group owns their personal devices, and

means of acquisition of such devices.

Methods: The research was carried out through collecting quantitative data via online survey
tool. The survey in physical form was also distributed between students of selected schools in
Central Bohemian Region. 54 schools were approached with the survey in two waves. Schools
for the first wave were pick randomly from a list of schools in the region and with fifteen-year-
old students. For the second wave were chosen schools handpicked by author according to
traveling distance. Resulted research sample consist of 238 respondents. Collected data were

then imported in MS Excel. The tool was used for graph and table creation.

Results: Of 238 respondents 108 (45.5%) used e-cigarette and 60 (25.2%) used heated tobacco
device. The research show that the main motivation for the first use for both product is a
curiosity how the product taste. Taste is also the main reason for regular use of an e-cigarette
in oppose to heated tobacco where the main reason is attractive design. Significant factor for

using are respondents friends trough whom respondents got into using in the first place.

Conclusion: The research brought more detailed view on user specifications for e-cigarettes
and heated tobacco between target group of adolescent population. Because of methodological
limits it would be wise to continue the research in whole country scale. This thesis can serve as
a foundation for further research on e-cigarette and heated tobacco usage in aforementioned

population.

Key words: heated tobacco, e-cigarettes, nicotine, pupils, survey
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UvoD

Zavislost na nikotinu Ize oznacit za celosvétovou pandemii. Dospély vSak zacinaji s koufenim
minimalné. K prvnimu uziti dochdzi v dospivajicim véku a pfedznamendva tak zévislost i
v dospélosti (Kralikova 2021). Mladistvi v Ceské republice i v Evropé sice méné uzivaji
klasické cigarety nez v minulych letech. Oproti tomu v této skupiné vzrostla mira uzivani
elektronickych cigaret a zahfivaného tabaku (Mravéik et al., 2020). U mladistvych v Ceské
republice byla celozivotni prevalence uzivani e-cigaret v roce 2019 az 60,4 %, coz je o témét

dvacet procentnich bodti nad evropskym pramérem (ESPAD 2019 Srovnani CR s evropskym
prumérem ESPAD 2019, 2020).

E-cigarety i zahfivany tabdk maji velkou variabilitu pfichuti a aromat. Reklamy, které se
nevyskytuji pouze u stanki ale i tieba na socialnich sitich, vykresluji zafizeni jako zdravéjsi
varianty kouteni. U novych tabakovych a nikotinovych produktl ale jesté neni mozné zhodnotit

dlouhodobé¢ dopady na zdravi.

Cilem prace je zmapovani postoji a popsani uzivatelskych specifik u patnactiletych zakt ve
Stfedoceském kraji ve vztahu k uZivani elektronickych cigaret a zahiivaného tabaku. Dil¢i cile,
které jsou zahrnuty ve vyzkumnych otazkach rozvadi dalsi aspekty uzivani téchto zatizeni

v cilové skuping patnactiletych zaku, na které se prace zamétuje.

Teoreticka ¢ast se zpoCatku zabyva nikotinem, ktery je spole¢nou psychoaktivni slozkou e-
cigaret a zahtfivan¢ho tabdku. Pfedstavuje zplisoby uzivani nikotinu a popisuje zavislost, ktera
na ném vznikd. Vice rozvadi téma vlivu uzivani nikotinu na zdravi mladistvych a dospivajicich.
Dale se soustiedi na dvé uvedend zatizeni, vysvétluje principy, na kterém funguji a popisuje
jejich jednotlivé typy. Neopomiji ani zdravotni rizika jejich uZivani. DalSi ¢ast se zabyva tim,
jak je regulovana reklama a samotné uzivani téchto zatizeni v ramci legislativy. V neposledni
fade se prace vénuje prevalenci uzivani e-cigaret a zahtivaného tabaku v ceské dospélé populaci
a mezi mladistvymi v Ceské republice a v Evropé. Vychézi z dat z vyzkumu Evropské $kolni
studie o alkoholu a jinych drogach 2019, z validiza¢ni studie 2016 ESPAD a prospektivni studie

2019 a z kazdoroéniho vyzkumu UZivani tabaku a alkoholu v Ceské republice.

Praktickd ¢ast prace se vénuje metodice celého vyzkumu a podrobné vyhodnocuje vysledky,
vychazejici z kvantitativniho sbéru dat online dotaznikového Setfeni. Vysledky se pro
piehlednost ¢leni na jednotlivé podkapitoly a zahrnuji odpovédi na vyzkumné otazky. Vysledna

data jsou ndzorné zobrazena ve formé& grafii a tabulek.



TEORETICKA CAST

1 Nikotin

Nikotin je psychoaktivni slozkou rostliny tabaku (lat. nicotiana). Je jejim alkaloidem a je tedy
toxicky pro Clovéka i zvirata. Rostlin€ slouzi k jeji ochrané. Jedna se o prudky jed. Minimalni
smrtelnd davka je 50 mg. Pro dlouhodobého uzivatele to mize ale byt denni davkou, protoze
se jeho pravidelnym uzivanim zvySuje tolerance. Mechanismus uc¢inku nikotinu spoc¢iva ve
vazbé¢ na specifické nikotinové receptory v centralni nervové soustaveé. Na rychlosti vstiebani

nikotinu ma podil jeho forma, ale také zptisob uziti (Kalina et al., 2015).

1.1 Zpusoby uzivani tabdkovych vyrobkii a vyrobkl s obsahem

nikotinu
Nejcastéjsi zptisob uzivani tabaku je inhalaci pii jeho spalovani — koutenim. Takto se uzivaji
cigarety, dymky, vodni dymky, doutniky a zahtivany tabak, u kterého nedochézi ke spalovani,
ale k tleni. Dale 1ze nikotin uzivat oralné (zvykaci tabak, porcovany tabak snus) a pfes nosni
sliznici (Siiupaci tabdk). Mimo tabdkové vyrobky, je nikotin obsazen také v néaplni do
elektronickych cigaret, které se inhaluji - tzv. ,,vapuji‘‘. Neni to ale pravidlem. Vyrabi se i

naplné (e-liquidy) bez nikotinu, nebo si je uZivatel mize sdm takto namichat. (Mravcik et al.,

2021)

1.2 Uc€inky nikotinu
Nikotin zvySuje bdélost, soustiedivost a pamét, potlatuje podrazdénost a agresivitu. Déle
snizuje chut’ k jidlu a brani tak ptirdstkiim télesné hmotnosti. U dlouhodobého 1 kratkodobého

vlivu ale pfevazuje negativni dopad na lidské zdravi (Kalina et al., 2015).

1.3 Zavislost na nikotinu

Syndrom zavislosti je diagnostikovan, pokud uZivatel vykazuje alesponl tfi ze Sesti kritérii

zavislosti, jimiz jsou:

1. bazeni (craving) uzit navykovou latku,

2. potize s kontrolou uzivani,

3. somaticky odvykaci stav (télesné abstinen¢ni ptiznaky),

4. navySeni plivodni davky navykové latky k dosaZeni stejného ucinku, zvyseni tolerance



5. zanedbavani jinych zajma,
6. pokracovani v uzivani i ptes Skodlivé uinky (zdravotni, psychické)
(Slovék et al., 2017).

Poruchy duSevni a poruchy chovani zptisobené uzivanim tabaku jsou v mezinarodni klasifikaci

nemoci pod kédem F17.2.

Zavislost na tabaku ma dvé slozky — psychosocidlni a fyzickou (tj. drogovou). Psychosocialni
zéavislost vznika v fadu meésict az let, kdy uzivani cigarety (e-cigarety, zahiivaného tabaku) je
spojeno s riznymi ¢innostmi, napf. fizeni auta, piti kavy, stres, odpoc¢inek. Uzivatel si nedokaze
tyto ¢innosti bez kouteni piedstavit. Jedna se o naucené chovani, které se casem fixuje. Fyzicka
zavislost je vyvolana nikotinem (Tomaskova, 2010). Pro blizsi vysvétleni fyzické zavislosti

popiSeme neurochemické ucinky nikotinu.

1.3.1 Neurochemické ucinky nikotinu

Nikotin se rychle dostavd do obéhové soustavy, kterd ho roznési k nikotin-acetylcholinovym
receptorim nachézejicim se v nervovém systému mozku, autonomnim nervovém systému a
kosternich svalech, ale i mimo nervovou tkan (Kralikova & Zvolska, 2017). V mozku se vaze
na 04p2 acetylcholin-nikotinové receptory stimulujici aktivitu dopaminovych neuronii a
uvoliiovani dopaminu v oblasti nucleus accumbens. ZvySena hladina dopaminu vyvolava pocit
uspokojeni (Tomaskova, 2010). Pravé podtyp acetylcholinovych receptorti a4p2 se dava do
souvislosti se zavislosti, podtyp a3p4 pfitomny v autonomnich gangliich a nadledvinach
zprostfedkovava kardiovaskularni odpovéd (Kralikovda & Zvolska, 2017). Stimulaci
nikotinovych receptori dochéazi krom uvoliovani dopaminu i k uvolfiovani acetylcholinu,
serotoninu, noradrenalinu, vazopresinu, ACTH, riistového hormonu, glutamatu a GABA
(Pilatova, 2003). Mendelsohn (2011) ve svém clanku Nicotine dependence. Why is it so hard
to quit? pouzil pfehledné schéma, které neurotransmitery nikotin aktivuje a jaké maji ti€inky na
uzivatele. Mezi dvéma davkami nikotinu (mezi dvéma vykoufenymi cigaretami) klesa hladina
nikotinu a tim vznika nerovnovaha v aktivité neurotransmiterdl, a tak dochazi k abstinen¢nim

ptiznakim (Tomaskova, 2011).



Obrazek 1
Uvolnované neurotransmitery spustené nikotinem

P Dopamine ———» Pleasure, appetite suppression
,’fr{ Noradrenaline — Arousal, appetite suppression
r,f’t,/ - Acetylcholine ——» Arousal, cognitive enhancement
/,_ Glutamate —— Learning, memory enhancement
Nicotine &
\\ . Serotonin —— Mood modulation, appetite
\“x‘\\ suppression
NN
\' B-Endorphin  —— Reduction of anxiety and tension
1 GABA —— Reduction of anxiety and tension

Mendelsohn, 2011

1.4 Odvykaci stav

Mezi ptiznaky odvykaciho stavu patii baZeni po tabakovém vyrobku/e-cigareté, podrazdénost,
netrpélivost, hors$i soustiedénost, deprese, izkost a neklid. Symptomy, které mohou pretrvavat

i dlouho po posledni davce jsou poruchy spanku a zvysena chut k jidlu (Kalina et al., 2015).

1.5 Vliv uzivani nikotinu na dospivajici
,,Koufeni v dospivani je rizikovym faktorem pro vyvoj zavislosti na nikotinu v dospélosti. Az

tf1 Ctvrtiny dospélych kuiaka zacaly koufit ve véku 11 az 17 let.** (Hruba & Kyasova, 2001).

Skodlivost uzivani tabakovych vyrobki se asto vztahuje ke koufeni klasickych cigaret a jeho
dopadem na kardiovaskularni onemocnéni. VétSina téchto rizik neni zptisobena nikotinem.
Onemocnéni srdce a cév a stejné tak zhoubné nddorové onemocnéni tedy souvisi s toxiny a
karcinogeny uvoliiované spalovanim tabdku. (Kralikova & Zvolska, 2017; Hruba & Pefina,
2015). Nikotin sdm o sobé& ale neni neskodny. Jedna se o latku s vysokym potencidlem
zavislosti (Pilafova, 2003). Zaroven u déti a mladistvych vznikd zavislost na navykovych
latkach rychleji nez u dospélych. (NeSpor, 2007). Riziko ptredstavuje i jeho expozice a vliv na
vyvoj mozku v prenatdlnim a postprenatdlnim obdobi 1 jeho uZivani v adolescentnim obdobi

(Hrubé & Petina, 2015).

Mezi zhruba 12. a 20. rokem Zivota dochazi k maturaci centralniho nervového systému. Je to

obdobi plné zmén. Dospivajici vice riskuji, vyhledavaji nové podnéty, upeviiuji vztahy



s vrstevniky, a naopak se objevuje negativismus vi¢i dospélym. Maturaci mozku se

reorganizuje bild a Sedd hmota a neurochemické procesy (Hruba & Pefina, 2015).

Nikotinové acetylcholinové receptory (zejména P2) se nachéazeji v prefrontalnim kortexu.
Nikotin v hlubSich vrstvach stimuluje jak excitacni, tak inhibi¢ni pyramidové neurony,
v povrchovych je pouze aktivuji a tim pfimo narusuji plasticitu mozku v této ¢asti. Tato oblast
je predevsim v dospivani citliva na nevyvazeny proces vyvoje vyvolany zevnimi vlivy —
zejména nikotinu. V adolescenci také dochdzi k nejvétSimu rozmachu vyvoje receptorti a4 a
B2. S vyssim vékem se vyvoj postupné snizuje. Proto jsou adolescenti vnimavéjsi k u€inktim
nikotinu oproti dospelym. Vice se tedy projevi ucinky nikotinu — zvySeni motorické aktivity,

v

snizeni uzkostlivosti a vyssi efekt odmény po akutnim uziti (Hrubéd & Pefina, 2015).

U uzivatell, ktefi koufili v dospivani se v dospélosti Castéji objevuji poruchy kognitivniho
chovani — snizuje se kapacita pozornosti a zvy3uje se impulzivita. Cast&ji se u nich diagnostikuji
uzkosti a rozvijejici se deprese. Déle jsou ve vét§im riziku uzivani jinych psychoaktivnich latek
a rozvojem dalSich psychiatrickych onemocnéni. Nizky vék zacatku uzivani je zaroveil
negativnim faktorem vzniku zavislosti a pozdé€jsim obtiznéjsim odvykani az neschopnosti

vymanit se ze zavislosti (Hruba & Pefina, 2015).
Hruba a Pefina (2015) ve svém clanku casto zmifuji elektronické cigarety, které se u
dospivajicich té§i ¢im dal vétsi oblibé u nas 1 v Evropé. Zaroven u dospivajicich dochazi

k prvnimu uZiti e-cigaret namisto cigaret klasickych.



2 Elektronicke cigarety

Elektronické cigarety nalezi do ENDS — Electronic Nicotine Delivery Systems, tedy mezi
systémy, které vSechny pracuji na stejném principu — zahiivanim tabakového extraktu se
uvoliuje do dychaci soustavy nikotin, bez nutnosti tabaku. To neplati pro ENNDS (Electronic
Non-nicotine Delivery Systems), které pracuji na obdobném principu, ale bez obsahu nikotinu

(Kralikové et al., 2013).

2.1 Princip uzivani a konstrukce elektronickych cigaret

E-cigareta je zafizeni slouzici k vyrob¢ aerosolu a nésledné k jeho inhalaci. Pro pfetvafeni
aerosolu z kapalného roztoku se pouzivaji nebulizatory. Pracuji na mechanickém principu —
vyuzitim tlaku plynu, nebo na principu ultrazvuku. Nejcastéji se pro pietvareni aerosolu na
kapalny roztok pouZzivaji vaporizatory, které pracuji na principu tepla — zahtivani. Obé premény
se vyuzivaji ve zdravotnictvi. Oproti béZnému napafovani, kde vznika para s velkymi ¢asticemi,
které se htife dostavaji do distalnich ¢asti dychaciho systému, obsahuje para vznikla vaporizaci,
¢i nebulizaci mikroc¢astice, které se 1épe dostavaji i do distalnich casti dychaciho systému

(Grohol, 2019).

Kazda elektronicka cigareta se sklada ze Ctyi ¢asti. Atomizér je ¢ast e-cigarety, v niz dochazi
k pteméné kapaliny zahtatim na aerosol. Kapalina je nasata ptes bavinény knot, kapalina je
pomoci odporové civky zahfata na 100 — 350 °C a ktera je napojena na baterii a pretvari
zahtatim kapalinu na aerosol (Grohol, 2019).

Obrazek 2
Schéma elektronické cigarety
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Dalsi soucasti e-cigarety je baterie, kterd byva piipojena k atomizéru, mize byt jednorazova, ¢i
dobijeci. Dale se e-cigarety skladaji ze zasobniku (cartridge/tank), v némz se nachazi e-liquid
— kapalina. Tato ¢ast mtize byt na jedno pouziti, nebo se mtize celd ¢ast vymenit a nasadit nova
snovym e-liquidem (cartridge). Nebo je zasobnik pevnou soucasti e-cigarety a naplné se

doplnuji (tank) (Grohol, 2019).

2.2 Typy e-cigaret

Existuje mnoho typti elektronickych cigaret podle toho, jaké jeji ¢asti jsou vyménitelné. Nekteré
ale mohou byt pouze na jedno pouziti (disposable). Do nekterych se da doplnit e-liquid
(refillable), dale se mohou dat znovu nabit, nebo nahrazovat celé¢ baterie zafizeni
(rechargeable). Vymeénit se mohou i jiné ¢asti e-cigarety — odporové vlakno, knot (rebuildable),
(Grohol, 2019). Lze je také d¢€lit na oteviené a uzaviené systémy (open/closed systems), dle
toho, zda se v zafizeni mohou obmeénovat jednotlivé ¢asti a dopliovat e-liquid (refillable,
rebuidable), nebo se jednotlivé Casti vymenit nedaji a népli se zdsobnikem se vyhodi a nasadi

nova. (Kulhanek, 2019)

E-cigarety se vyvijely po technické strance, ale i svym vzhledem. Farsalinos a Polosa (2014)

rozliSuji 4 generace téchto produkti:

Prvni generaci je ,,Cig-a-like*“ ¢i ,,Cigarette type‘*. Jak uZ nazev naznacuje, tvarem a velikosti
pfipomina klasickou cigaretu. VétSina téchto zafizeni ma pouze jednorazovou baterii. Také ale

muZe byt baterie vyménitelna.

Druhé generace nese nazev ,,Pen-a-style‘‘, opét z toho dlivodu, Ze vzhledem pfipomind vétsi
plnici pero. Tato generace ma uz baterii vykonng&jsi, ktera se nazyva eGO. Proto je nékdy tato
generace uvadéna take jako ,,eGOs*‘‘. Napln¢€ jsou vymenitelné, u nékterych Ize 1 vymeénit hlavu

atomizéru s knotem.

Tteti generace se nazyva , Tank-style‘‘¢ci Box ,,Mods‘‘, nebo také ,,advanced personal
vaporizers‘‘ (AVPs). Tvary jsou rizné. Mohou vypadat napt. jako mala vysilacka, diktafon ¢i
Sroubovak. Maji vykonnou baterii, tlacitka a dodate¢né obvody pro regulaci vykonu. Tim, ze

se daji ptizpusobit, modifikovat, odtud zkratka ,,Mods‘‘ (Grohol, 2019).

Ctvrtou generaci jsou pokrogila zafizenti, ktera pfisla na trh po roce 2014. Do této skupiny patii
zafizeni, u kterych je mozné nastavit teploty, a produkty které pracuji s nizkoodporovym

vlaknem (sub-ohm tanks) (Grohol, 2019).



V dobé vydani ¢lanku Farsalinos Polosa (2014) nemohli zminiovat nejnovéjsi skupinu, ktera se

poprvé dostala na americky trh v roce 2015 — POD MODs (Fadus et al., 2019).

Takzvané POD systémy jsou velmi atraktivni pro mladou generaci, hlavné v USA. Zatizeni
jsou mald, proto jsou nendpadna a snadno se obsluhuji. Po spotfebovani naplné¢ se vyjme
cartridge s naplni a jednoduse nasadi novy. V naplni neni nikotin s volnym zakladem, jak ho
zname ze starSich typt e-cigaret, ale nikotinova stl, coz je nikotin upraveny protonaci. Ten
snizuje podrazdénost hrdla a eliminuje nékteré nezadouci chuté a pachy (Fadus et al., 2019).

Méné zkuSenym uZzivatelim takto upraveny nikotin usnadiiuje inhalaci (Jenssen & Boykan,

2019).

Zastupci ze Ctyfech generaci jsou zobrazeny na obrazku €. 3. Pro ptehlednost jsou déle
jednotlivé generace uvedeny v tabulce 1, ktera shrnuje vlastnosti, vyhody a nevyhody
jednotlivych typt e-cigaret.

Obrazek 3
Generace e-cigaret a jejich zdstupci

Cigalike Vape pen Box mod Vapa pod

Upraveno dle: Truth initiative, 2021



Tabulka 1

Generace elektronickych cigaret

Typy e-cigaret

(rok uvedent)

Vlastnosti

Vyhody

Nevyhody

1. generace
,,Cig-a-like**
(2003)

e Jednorazové pouziti

o Uzivatelsky pfivétivé
e snadno pifenosné,
e mensi spotieba e-liquidu

o Kratka vydrz baterie,

o nizka kapacita e-liquidu a
vyroba par

o tésné proudéni vzduchu

2. generace
,,Pen-a-
style,Vape Pen*
(kolem r. 2005)

3

e Dobijeci;

e predplnéné nebo
plnitelné;

e vicendsobné pouziti

e Uzivatelsky piivétive,
pienosné;

e ruzné velikosti a barvy;

e vyborna produkce
cloudu;

e vyrazngjsi chut’;

e moznost inhalce MTL
nebo DTL

e Vydrz baterie ve srovnani
s Mods kratka, ale delsi ve
srovnani s cig-a- likes;

o vEtsi spotieba e-liquidu;

o (asté zavislosti na ptivodu
vzduchu;

e pozadovano doplilovani;

e je znamo, Ze maji mensi
problémy s netésnosti
nebo baterii

3. generace
,,Mods,
Sub-Ohm
Tanks‘*

(kolem . 2010)

e Vétsi vykon a
pokrocilé
personaliza¢ni funkce;

e Regulované mody:
obvodova deska s
ochranou obvodu
baterie; Neregulované
mody: bez elektrickych
obvodi (zvysené
bezpecnostni riziko);

e Sub-Ohm Tank:
transparentni, takze je
vidét hladina e-
kapaliny;

e niz$i odporova civka,
aby se rychleji zahiala;
navrZena tak, aby
vytvorila velky mrak
se silngjsi dodavkou
nikotinu nebo jinych
latek (napf. prichuti)

e Vysoka intenzita chuti a
produkce pary;

e personalizovany
vapingovy zazitek;

o delsi vydrz baterie;

e moznost zvolit MTL
nebo DTL zptsob uziti

e (Oddélené baterie, které

vyzaduji del$i dobu nabit;

e neni idealni pro

zacateCniky

4. generace
,,Pod Mods**
(odr. 2015)

e Piedplnéna nebo
plnitelna vlozka s
modifikovatelnym
systémem;

e s nizkym piikonem,

e pouziti nikotinové soli
v lusku s obsahem e-
kapaliny, kterd ma
niz8i pH nez nikotin s
volnym zéakladem;

e uzivatelsky pfivétiva

e Vysoka davka nikotinu;
e snadno prenosné zaiizeni

o Kratka vydrz baterie;
e mensi vyroba objemu pary

Zpracovano dle: Shelton et al., 2022




2.2.1 Zpisob inhalace e-cigaret
V tabulce je uvedena moznost vyuziti inhalace zpisobem MTL ¢ DTL. Podle typu e-cigarety

rozliSujeme tyto dva hlavni typy zptisobu vdechovani aerosolu. Pti inhalovani MTL (mouth to
lung) si uzivatel nejdiive ponecha paru v tstech, prestane dychat a potom vdechuje paru
ziedénou vzduchem do plic. Inhalaci DTL (direct to lung) vdechuje uzivatel paru rovnou do

plic (Soulet et al., 2019).

2.3 SloZeni e-liquidu a obsah toxickych latek vznikajici vaporizaci

E-liquid je tekutina, kterou se plni e-cigarety. Hlavnimi latkami v e-liquidu je smeés
propylenglykolu a glycerol, které jsou jeho hlavnimi objemovymi ¢inidly a jsou v tekuting
obsazeny ve stovkach mg/ml. Nikotin je obsazen v e-liquidu az v desitkach ml, ale obsahovat
ho nemusi. Déle jsou v ndplni obsazeny latky, které maji vliv na ptichut nebo kouf. Do téchto
latek se tadi napfiklad aldehydy, stopové prvky, t€kavé organické slouceniny, fenoly,
polycyklické aromatické uhlovodiky a tézké kovy. Koncentrace téchto latek je nejvyse 1
nanogram na mililitr. Pfi nddechu aerosolu uzivatel ale mtize vstiebavat i jiné nezadouci latky
(napf. pesticidy), které vznikaji rozkladem e-liquidu pii zahtati a jeho ndslednym odpafovanim

v aerosol (Kulhének & Baptistova, 2020).

Propylenglykol (propan-1, 2-diol) a glycerol neboli glycerin (propan-1, 2, 3-triol) jsou visk6zni
¢iré kapaliny bez zdpachu a daji se neomezené misit s vodou, pficemz glycerol se v e-liquidu
nachazi ze 30-50 %. Ob¢ latky maji nasladlou chut’ a pouzivaji se zejména ve farmaceutickém
a potravinaiském pramyslu. Tyto latky jsou bezpe¢né pro orédlni uziti, ale bezpecnost ¢i
nasledky inhalace aerosolu s obsahem téchto latek nejsou zndmy (Kulhanek & Baptistova,

2020).

Nikotin je €ird, bezbarva az nazloutla kapalina bez ptichuti a zdpachu. Je dobie rozpustny ve
vodg, ale 1 v alkoholu a éteru. Tvofi nikotinové soli a pfirozené se vyskytuje v rostlinach tabaku
jako alkaloid. Mira nikotinové expozice u uZivatell e-cigaret zalezi na mnoha aspektech — typ
zafizeni a jeho vlastnostech, mnoZstvi vstfebané latky, zptisob inhalace. Dosud neni zndmo, jak
jednotliva aromata ovliviiuji jeho vstiebavani. Hladina nikotinu v e-liquidu se mtize pohybovat
v rozmezi 0-87,2 mg/ml. Oralni smrtelna davka je 30-60 mg. Otrava ale nebyva bézna, protoze

poziti vyvolava zvraceni (Kulhanek & Baptistova, 2020).

Na trhu je nespocetné mnozstvi riznych ptichuti (az 15 000). E-liquidov4 aromata obsahuji
rizné organické chemicke latky, které jsou testovany pro peroralni podéni, nikoliv pro inhalaci

aerosolu. Jedna se o alkoholy, kyseliny, estery, aldehydy, ketony. Prokazateln¢ skodlivé latky
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obsahuji mentolova aromata, v kterych je obsazen pulegon, ktery je karcinogenni. Dale sladka
aromata (ovocna, skoficovd, kofenénd) obsahuji cytotoxickou latku zvanou cinnamaldehyd.
Také latka diacetyl je prokazatelné Skodlivd pifi vdechovani., Latka je vyuzivdna v
potravinaiském primyslu jako dochucovadlo a miize se nachazet 1 v e-liquidech, v kterych

vytvaii maselnou chut’ (Kulhanek & Baptistova, 2020).

Pti vaporizaci e-liquidu s topnou spirdlou a jeho zahtatim vznikaji toxické latky — karbonylové
slouceniny (zejména formaldehyd, acetaldehyd, glykidol, akrolein a dalsi) a kovy (kadmium,
chrom, olovo, nikl a dalsi). Formaldehyd z karbonylovych sloucenin, vznikajicich pii zahtati e-
liquidu, se nachazi v nejvyssich koncentracich. Je to latka zafazena na seznam karcinogend.
Acetaldehyd a glykidol jsou potencialn¢ karcinogennimi latkami u ¢lovéka. I prestoze Skodlivé
karbonylové slouceniny se ve vysSich koncentracich objevuji spiSe u spalovéni klasickych
cigaret, byly pozorovany i vysoké koncentrace u e-cigaret (zejména koncentrace formaldehydu,
ktery vznika pfi napéti 5 V rozkladem propylenglykolu). Koncentrace ale zavisi na mnoha
faktorech — na typu zafizeni a jeho stafi, na hodnoté napéti, nebo v jakych koncentracich
propylenglykolu a glycerolu je e-liquid namichan (pfi vétSim objemu glycerolu je nalez
karbonylovych sloucenin vzacngjsi). Ke vzniku karbonylovych slouc¢enin dochazi v teplotni
rozmezi 150-350°C. Ze skodlivych kovi pro lidsky organismus, vznikajici zahfivanim e-
liquidu pies topnou civku, uvedeme naptiklad nikl, slou¢eniny kadmia a Sestimocny chrom,
které jsou karcinogenni latky. Olovo pak postihuje vétSinu organt a uklada se v kostech a
jatrech. Jeho chronicka intoxikace zplisobuje nefropatii a anémii. Navic pocet riznych kovi je
vysSi v e-cigaretach nez v klasickych tabdkovych. Kovy se v lidském organismu vyrazné Iépe
vsttebavaji pfi inhalaci. Toxicitu dané latky urcuje vznik slou€enin vznikajici oxidaci dané latky

(Kulhének & Baptistova, 2020).

2.4 E-cigarety jako substitucni lécba zavislosti na tabaku

Mezi odborniky je uzivani e-cigaret v substitu¢ni 1é¢be zavislosti na nikotinu diskutované téma.
Naptiklad v Anglii, v ptipad¢ ze, klient odmité registrované prostiedky nikotinové substituce
(napt. vareniklin, nikotinové ndplasti), je pifechod na vapovani e-cigaret doporucovan.
Randomizovana studie provedena ve Velké Britanii (Hajek et al., 2019) uvadi, ze ti, ktefi uzivaji
k odvykani e-cigarety, maji dokonce dvakrat vyssi Sanci, ze pifestanou koufit nez ti, ktefi
odvykaji s klasickymi prostiedky nikotinové substituce. Je vSak dulezity dohled odbornika,
ktery kontroluje postupné snizovani davky nikotinu. Vzdy ale zdlezi na zakazce klienta. E-
cigarety by mély byt alternativou pfi odvykani, pokud klient odmita nikotinovou substitu¢ni

terapii vareniklinem, nikotinovymi néaplastmi a tak podobné. Zarovent mohou slouzit i jako
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alternativa pro uzivatele, ktef'i necht¢ji piestat koufit a e-cigaretou snizuji zdravotni rizika, které
jsou s koufenim klasickych cigaret vyssi. Pii koufeni elektronickych cigaret se neznecistuje
uzavieny prostor, protoze nedochazi ke spalovani a tim k produkci dehtu a oxidu uhelnatého,

jako u klasickych cigaret (Kralikova, 2015; Kulhanek & Gabrhelik, 2019).

Z dat vyzkumu Uzivani tabaku a alkoholu v Ceské republice 2020, publikovanym Statni
zdravotnim Gfadem, vyplyva, Ze az 24,8 % respondentil jsou byvali kutéci klasickych cigaret.
Z toho 33,8 % jsou uzivatelé¢ e-cigaret, ktefi nikdy pfedtim klasické cigarety nekoufili.
Alarmuyjict je, Ze nejvice uzivatelll (10 %) e-cigaret se nachazi ve v€kovém rozmezi 15-24 let.
Nepireberné mnozstvi prichuti mohou vyvolavat pocit ,,zdravého kouteni’’ bez rizika vzniku
zavislosti na nikotinu, ta vSak muze snadno vzniknout. Zaroven neni prokazana bezpecnost
dlouhodobého uzivani e-cigaret, oproti substitu¢ni nikotinové terapii (Csémy et al., 2021;

Krélikova, 2015).
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3 Zafizeni na zahtivany tabak

Zatizeni na zahtivany tabak (HTP — heated tobacco product, HnB — heat not burn) vypada na
prvni pohled jako cigareta. Také funguje na principu zahiivani aerosolu na bazi
propylenglykolu nebo glycerolu, stejné jako elektronické cigarety. Ve smési je ale obsazen
tabak. Na trhu v Ceské republice jsou v sou¢asné dobé 3 zaiizeni — IQOS (s naplnémi HEETS,
Glo (s naplnémi neo Stick) a Pulze (s ndplnémi iD). Obsah nikotinu se v naplnich 1isi 0,7 mg
(iD), 0,5 (HEETS) a 0,3 mg (neo Stick), coz odpovida stejnému nebo polovi¢nimu mnozstvi

nikotinu jako je v jedné klasické cigaret¢ (Mravcik et al., 2021).

3.1 Princip, konstrukce a typy HTP

Hlavni rozdil mezi klasickou cigaretou a zahiivanym tabakem je takovy, ze u HTP nedochazi
ke spalovani, ale k tleni. Cigareta se specidln€¢ upravenym tabdkem se zasune do zafizeni, které
Jji zahteje béhem asi 20 sekund. Tabék je zahtivan na 350 °C, tedy tésn¢ pod stupen, kdy zacina
hotet. Poté je mozné z cigarety po dobu Sesti minut potahovat, maximaln¢ vSak Ctrnactkrat.
Méné zapacha a neni pro okoli tolik obtézujici, proto 1ze HTP uzivat tam, kde se nemtize koufit

(Kralikové, 2017; 2021).

Stejné jako se vyviji nové elektronické cigarety, HTP také prosly svym vyvojem. Dle WHO
(2020) rozliSujeme 4 typy téchto zatizeni.

Prvni typem je cigareta se zabudovanym zdrojem tepla (uhlikem) na jeho konci. Tento typ je
schematicky vyobrazen na obrazku 4. UZivani je podminéno zapalenim tohoto uhliku sirkou
nebo zapalovacem. Po zapaleni se teplo §ifi do zbytku cigarety na tabak obsahujici nikotin a

tim ho aerolizuje. Zatizeni je poté nutno uhasit a neda se znovu pouzit (Peruga et al., 2020).

Obrazek 4

Schéma 1. typu zafizeni na zahtfivany tabak s uhlikem jako zdrojem tepla

Carbon Tobacco-leaf Mouthpiece
tip filler _
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Separation between carbon and tobacco

Peruga et al., 2020 WHO Regional Office for Europe
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Druhy typ vyuziva externi zdroj tepla. Aerosolizace nikotinu probihé pfi zasunuti cigarety na
Cepel, ktera se zahtiva pomoci topné tyCinky, ke které je pfipojena. Pii potahnuti se Cepel
zahteje a roznasi teplo do specialné upravené cigarety. Odsud se emise pies acetatovou trubici
a polymerovy filtr dostavaji do ust. Schéma (obr. 5) odpovida vyrobku IQOS. Cigarety jsou
specidlné¢ upraveny, obsahuji rekonstituovany tabak. Vyrobce IQOS PMI popisuje
rekonstituovany tabdk jako jemné¢ rozmleté listy tabaku poskladané do rovnomérnych archi,
které se zvrasni a poskladaji do cigarety. Zatizeni Glo vyuziva k zahiivani topnou trubici, ktera
se sklad4 ze dvou samostatné ovladanych komor, které se aktivuji tlacitkem (Peruga et al.,
2020).

Obrazek 5
Schéma 2. typu HTP s externim zdrojem tepla
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Peruga et al., 2020 WHO Regional Office for Europe

Tteti typ funguje na principu uzaviené vyhiivané komory, do niZ se sypou namleté tabakové
listy. Uzivatel pak pies naustek inhaluje emise vznikajici zahiivanim z komory. Ctvrty typ
vyuziva obdobnou technologii jako ENDS a ENNDS, ale zaroven obsahuje tabdk, proto se
jedna o jakési hybridni zatizeni. Ziskava aroma z malého mnoZstvi tabaku pomoci emisi, které
pfes né&j prechdzeji a nasledné jsou inhalovany (Peruga et al., 2020). Tteti a Ctvrty typ se

nevyskytuje na ¢eské trhu.
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3.2 Rizika uzivani zahiivaného tabaku

Uzivatel¢é zahfivan¢ho tabaku jsou vystaveni o 40-90 % niz8im davkam toxickych latek vcetné
karcinogenii nez kufaci klasickych cigaret. Zaroven je zahtivany tabak (stejné jako e-cigarety
a jiné nové nikotinové vyrobky) trendem poslednich let. Zatim tedy nezndme dlouhodobé
dopady na lidské zdravi. Nékteré studie jsou navic financovany pfimo tabdkovym primyslem

(Mrav¢ik et al., 2021).

Hruba (2020) v ¢lanku v ¢asopisu Hygiena uvadi, ze vyrobek IQOS je Siroce rozsiien po celém
svété a uvadi se, Ze az 50 % uzivatell nikdy pfedtim nekouftilo klasické cigarety. Nelze ho tedy
pokladat za prostiedek harm reduction, 1 presto, ze je takto Casto prezentovan tabakovym
pramyslem. Dale vychazi ze studie, ktera hodnoti rizika uzivani IQOS na respiracni systém
Cloveka. Z té vyplyva, ze IQOS zvySuje oxidativni stres, mize zpusobovat zanétlivé reakce a
remodelaci respiracniho Ustroji, proto neni mozné, aby bylo toto zafizeni povazovédno za
bezpecnou alternativou ke kouteni klasickych cigaret. Ke stejné studii se vyjadiuje ve svém
¢lanku 1 Kralikova (2020), kde zminuje, Zze studie se zaméfuje na bunéénou homeostazu.
Svalové a plicni buiiky byli poSkozeny, avSak nevycteme konkrétné jakym latkam byly

vystaveny.

Kralikova se dale vénuje v clanku (2021) generaci mladistvych, kterym je zahfivany tabak
prezentovan influencery jako souéast zdravého Zivotniho stylu skrz socidlni sité. Casto ani
nebyva oznaceno, ze se jedna o placenou reklamu. I pfesto, Ze uZivani HTP ale i e-cigaret je
mén¢ Skodlivé nez koufeni klasickych cigaret, nejsou bez rizika. Dle Skodlivosti by Kralikova
(2021) setadila od nejméné Skodlivé pro zdravi po ty nejvice Skodlivé takto: e-cigarety,
zahtivany tabak a klasické cigarety. Zavislost na nikotinu se ale mize rozvinout ve vSech

piipadech stejné snadno (Kralikova, 2021).
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4 Legislativa e-cigaret a zahtfivaného tabaku

Elektronické cigarety upravuje nékolik zdkont. Napiiklad zakon €. 65/2017 Sb., o ochrané
zdravi pfed Skodlivymi uCinky navykovych latek. Takzvany ,,protikuiacky zakon‘‘ nabyl
ucinnosti 31. 5. 2017. Tento zédkon definuje pojem elektronicka cigareta, do kterého spadaji
soucdsti tohoto zatizeni spolu s ndhradnimi naplnémi. Také se v ném uvadi podminka, ze se e-
cigarety nesmi prodavat osobdm mladSim 18 let. Dale ohranicuje, kde se e-cigarety nesmi
uzivat. Stejné jako u klasickych cigaret je uzivani zakazano naptiklad ve vnitinich prostorech,
na nastupistich a zastdvkach hromadné dopravy, ale také ve Skolach a skolskych zatizenich, ¢i
v prostorach, kde probihd mimoskolni vychova a vzdélavani. Oproti zdkazu uzivani klasickych

cigaret je uzivani e-cigaret povoleno v restauracich, barech a kavarnach.

Dal8im zédkonem, ktery se vztahuje k elektronickym cigaretam, je zdkon ¢. 40/1995 Sb., ktery
reguluje reklamu na tento produkt. Zakazuje reklamu, jejimz cilem je propagace elektronickych
cigaret a nahradnich naplni do nich v tisku a na letacich. Vyjimkou jsou publikované materialy
uréené pro zaméstnance v obchodé stémito zminénymi produkty. Zaroven je zakéazéno

sponzorovat akce, ¢innosti, ¢i jednotlivce za ti¢elem propagace téchto zatizeni.

Zahtivany tabak se na trh do Ceské republiky dostal v poloviné roku 2017, tedy aZ po vydani
nekutackého zdkona. Reklama na toto zatfizeni se tedy nijak nereguluje. Na zahtivany tabdk se

vztahuje zékon ¢. 80/2019 Sb., ktery na néj zavadi spotiebni dan.
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5 Prevalence uzZivani elektronickych cigaret a zahtivaného
tabaku v Ceské republice

5.1 Uzivani elektronickych cigaret a zahfivaného tabaku v dospéle

ceské populaci
Od roku 2013 Statni zdravotni ufad zahrnuje do svého kazdoro¢niho vyzkumu Uzivani tabaku
a alkoholu v Ceské republice i otazky na uzivani elektronickych cigaret. Otazky tykajici se
uzivani zahtivaného tabaku jsou do studie zatazeny od roku 2019. Vyzkum zahrnuje soubor,
ktery je reprezentativnim vzorkem dospélé Ceské populace. Nahodny vybér pomoci kvot
zahrnuje 1 rozsah souboru podle krajti. Soubor je také reprezentativni z hlediska pohlavi a véku

pro obyvatelstvo Ceské republiky. Respondentiim je 15 a vice let a skupiny jsou rozdéleni do

Ctytech vékovych skupin: 15-24, 25-44, 45-64 a 65 let a vice (Csémy et al., 2021).

Graf'1
Uzivani elektronickych cigaret celkem (denni i prileZitostni uZivatelé)
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Od roku 2013, kdy pocet uZivatelt odpovidal pouze 1,1 %, vzrostlo procento uZivatel do roku
2016 na 5,7 %, se zakolisanim v roce 2015 (2,3 %). Od roku 2017 se procento uzivatelti udrzuje
s men$imi odchylkami okolo 5 %. Ve vékové kategorii 15-24 let se procento uZivateli udrzuje
nejvyssi, oproti star§im vékovym kategoriim. V roce 2018 se jednalo o 7,5 %, v roce 2019 uz
0 10,7 %. S poslednimi daty z roku 2020 se procento mladych uzivatelti ustalilo na 10 %. Denné

uziva e-cigarety lehce nad 2 % (2019 2,1 %, 2020 2,3 %) (Csémy et al., 2019; 2020; 2021).

Nejvice uzivateli elektronickych cigaret uziva soucasné i klasické cigarety. V roce 2018

uzivala e-cigarety v kombinaci s koufenim klasickych cigaret vice jak polovina uzivatelt (58,8
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%). O rok pozdéji toto procento kleslo na 45,7 % a v roce 2020 kleslo na 41,4 %. Za roky 2018
a 2019 uzivatelé, ktefi klasické cigarety nikdy nekoufili a zacali az s uzivanim e-cigaret bylo
okolo 17 % (za rok 2018 16,7 %, za rok 2019 17,3 %). Vyrazn¢ vzrostl podil t€chto uzivateli
v roce 2020 a to na 33,8 %. Uzivatelq, ktefi piesli z koutfeni klasickych cigaret na e-cigarety
byla v roce 2018 a 2020 necela jedna ¢tvrtina (24,5 %; 24,8 %). Za rok 2019 bylo procento
byvalych kurakl na 37 %. (Csémy et al., 2019; 2020; 2021).

Uzivateli zahtivaného tabaku v roce 2020 oproti pfedchozimu roku piibylo. V roce 2019 bylo
celkovych uzivatelt 3,2 %, v roce 2020 4,1 %. Nejvyssi zastoupeni uzivateli méla vékova
kategorie 25-44 let a to 7,1 %. O rok predtim, stejné jako u uzivateld elektronickych cigaret,
bylo nejvyssi zastoupeni nejmladsi vékové kategorie se 7,7 %. Procento dennich uzivatela
zahiivaného tabak se stejné jako u e-cigaret udrzuje lehce nad 2 % (v roce 2019 2,2 % a v roce

2020 2,1 %) (Csémy et al., 2021).

Procento kombinovaného uzivani zahtivaného tabdku s koufenim klasickych cigaret mirné
vzrostlo ze 40 % na 42,4 %. Pocet byvalych uzivateld klasickych cigaret, kteti nové uzivaji
pouze zahiivany tabak naopak mirné klesl ze 40 % na 38,8 %. Procento novych uzivatell
tabakovych vyrobkd, kteti nikdy predtim nekoufili klasické cigarety také kleslo z 10 % na 9,4
%. (Csémy et al., 2020;2021).

5.2 Uzivani elektronickych cigaret, zahtivaného tabaku a klasickych
cigaret u mladistvych v Ceské republice a evropskych zemich

5.2.1 Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach

European School Survey Project on Alcohol and other Drugs, ¢esky Evropska skolni studie o
alkoholu a jinych drogach, je mezinarodni evropskou studii. Do studie jsou kazdé Ctyti roky
zahrnuti studenti, ktefi se narodili ve stejném roce — 16 leti, nebo 15 leti studenti, kterym bude
vrok konani studie 16 let. Aby byl vzorek reprezentativni, musi byt minimalni pocet
respondentt 2400. Studenti ve véku 15 a 16 let navstévuji 9. tfidy zékladnich Skol, ¢i 1. ro€niky
stiednich Skol. V posledni vIng této studie z roku 2019 jsou zahrnuty v dotazniku i otazky na
elektronické cigarety a zahfivany tabadk. V pfedchozich vlnach dotaznikového Setfeni se

dotaznik zabyval pouze koufenim klasickych cigaret. (Chomynova et al., 2020)

Z dat vyplyva, Ze 60,4 % 74kl uzilo alespon jednou v zivoté elektronickou cigaretu, bez ohledu
na to, zda naplin obsahovala nikotin nebo ne. Z toho castéji uzili chlapci (65,1 %) nez divky

(55,5 %). Oproti tomu zafizeni na zahfivany tabak v zivoté uzily Castéji divky (13,2 %) nez
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chlapci (12,5 %). Primér Zivotniho uziti zahfivaného tabaku je roven 12,8 % (ESPAD Group,
2019).

Zivotni prevalence uziti klasickych cigaret klesa mezi mladistvymi v CR od roku 2003. Z dat
ESPAD 2019 vyplyva, Ze klasickou cigaretu v zivoté koufilo 54 % dotazovanych ceskych
studentll (ESPAD Group, 2019). Souvisi s tim i nastup novych tabadkovych vyrobki na trh
(kromé¢ e-cigaret a zahfivaného tabdku tfeba nikotinové sacky a bezdymy tabdk). I pfesto se
Ceska republika se v porovnani s ostatnimi staty Evropy stale udrzuje nad primérem Zivotni
prevalence. Pro prehled ptikladame graf, ktery porovndva data z vin ESPAD od roku 1995 do
posledni viny 2019 (graf 2).

Graf 2

Celozivotni prevalence koureni Sestndctiletych studentii klasickych cigaret v Ceské republice
a v evropskych zemi ze 7 vin mezinarodni studie ESPAD
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5.2.2 Uzivani elektronickych cigaret mezi studenty v Ceské republice:

Porovnani dat z validiza¢ni studie 2016 a ESPAD 2019

Ptestoze do Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogéch byly zahrnuty otdzky tykajici
se uzivani e-cigaret a zahfivaného tabaku aZ v posledni viné sbéru dat, v Ceské republice
v ramci validizacni studie zroku 2016 byly zahrnuty i1 otazky na uziti téchto novéjSich
tabakovych vyrobka. Validizac¢ni sbér dat (obdobného rozsahu) porovnaval data z Evropské
Skolni studie z roku 2015 a ové&foval tak jejich validitu. MiZzeme tedy porovnat trend uZivani e-
cigaret a zahtfivan¢ho tabaku u Ceskych studentli mezi roky 2016 a 2019. (Chomynova et al.,
2020).
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Z dat validizac¢ni studie z roku 2016 vyplyva, Ze elektronickou cigaretu alespon jednou v zivoté
uzilo 43,7 % studentd. V roce 2019 uz to bylo 60,4 %. Denni uzivani se zvysilo z 16,9 % na
19,8 %. Uvedeny graf zahrnuje i data z Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach
zroku 2015, kdy bylo sledovano pouze kouieni klasickych cigaret v poslednich 30 dnech.
7 29,9 % vzrostlo uzivani tabakovych vyrobkil za posledni mésic na 33,2 %. Tato data ukazuyji,
ze pokles miry koufeni klasickych cigaret zapfi¢ifiuje i nartist uzivani e-cigaret a jinych
nikotinovych produkt. Mira uzivani nikotinovych produkti se tedy pohybuje stale na stejné
urovni (Chomynova et al., 2020).

Graf 3

Prevalence uziti v poslednich 30 dnech a denni uzivani nikotinovych vyrobkii mezi
Sestndctiletymi Zaky v Ceské republice od roku 2015 do roku 2019 (v %)
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5.2.3 Prospektivni studie 2018 — uzivani e-cigaret

Cilem studie bylo zmapovat vyskyt uzivani navykovych latek a rizikového chovani u student,
kteti byli zapojeni do validiza¢ni studie v roce 2016, pficemz mira respondence odpovidala
80,5 %. V roce 2018 bylo dotazovanym 17-18 let a navstévovali 3. ro¢niky stfednich Skol.
CeloZivotni prevalence mirné vzrostla na celkovych 61,2 %, mira uZiti v poslednim mésici
zaznamenala mirny pokles na 19,3 %. Zajimavé je 1 porovnani Zivotni prevalence mezi
sedmnactiletymi a osmndctiletymi studenty, kteti dle zdkona uz mohou legélné uzivat tabdkové
a nikotinové vyrobky. UzZiti e-cigarety alesponi jednou v Zivoté uvedlo 60,3 % sedmnactiletych
a 62,5 % osmnactiletych. Zivotni prevalence mezi 17. a 18. rokem Zivota vzrostla o vice jak 2

% (Mravcik et al., 2019).
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PRAKTICKA CAST

6 Metodika vyzkumu
6.1 Cil a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem vyzkumu bylo zmapovat postoje a popsat uzivatelska specifika patnactiletych

zéaku ve StredoCeském kraji ve vztahu k uzivani elektronickych cigaret a zahiivaného tabaku.

Ptesnéji se jednalo o data vztahujici se ke zplusobu uzivani, typu uzivaného zafizeni a
preferovanym piichutim ¢i aromatim. Zamérem vyzkumu bylo také zmapovat kde a s kym
respondenti zafizeni nejCastéji uzivaji, zda vlastni sva zafizeni a zplisob jakym je ziskali.
V neposledni fad¢ se vyzkum vénuje subjektivni motivaci zaki k prvnimu uziti ¢i uzivani
téchto zafizeni a jejich hodnoceni zdravotnich rizik e-cigaret a zahiivaného tabdku. Vyzkum se
také zamétfoval na prevalenci uzivani ostatnich tabdkovych a nikotinovych vyrobka ve

vyzkumném souboru.
Pro naplnéni zdméru vyzkumu byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1. Jakéd je mira uzivani elektronickych cigaret a zahtivaného tabadku u vyzkumného vzorku zakt

ve véku 15 let?

2. Jaké jsou ditvody k prvnimu uZiti a k pravidelnému uZivani elektronickych cigaret a

zahiivaného tabaku u patnactiletych zaka?

3. Vlastni patnéctileti Zaci svou e-cigaretu ¢i zafizeni na zahtivany tabak? Jak si dané zatizeni
obstaravaji?

4. Jaka jsou uzivatelskd specifika patnactiletych zaka pti uzivani elektronickych cigaret a
zahiivaného tabaku? (typ zafizeni, frekvence, preferované pfichuté, kde a s kym zafizeni
uzivaji)

5. Jaké jsou postoje patnactiletych zakd k mife rizikovosti uzivani e-cigaret a zahtivaného

tabaku?

6.2 Vyzkumny soubor
Cilovou skupinou byli Zzaci 9. tfid, ¢i kvart viceletych gymnézii ve StfedoCeském kraji.
Vybérovy soubor musel spliiovat tato kritéria:

e Minimalni vék 15 let,

e souhlas zaki a Skol s ucasti ve studii,
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e 7ak 9. tfidy nebo kvarty ve Stfedoceském kraji

Celkem bylo osloveno 54 skol ve Stiedoceském kraji. Dotaznik vyplnilo 295 respondentd.
Selekei 59 zaki, ktefi nespliiovali kritérium min. véku 15 let bylo ziskdno 238 odpovédi, které
kritéria spliiovala. V tabulce 1 jsou celkové pocty vyzkumného souboru rozd€leny podle
pohlavi a typu skol.

Tabulka 2
Vyberovy soubor rozdeleny podle pohlavi a typu skol

Zékladni skola Gymnazium Celkem
Divky 95 24 119
Chlapci 97 17 114
Jiné 5 0 5
Celkem 197 41 238

Z celkového poctu 238 vyplnilo dotaznik 119 divek (tj. 50 %) a 114 chlapci (tj. 47,9 %), 5
respondenttl (tj. 2,1 %) zvolilo v otazce pohlavi variantu jiné. Z 238 zaku studuje 197 (1. 82,8
%) na zakladni Skole a 41 (tj. 17,2 %) zaki na gymnaziu.

6.3 Metody vyzkumu

Pro realizaci vyzkumu byl zvolen kvantitativni sbér dat formou online dotaznikového Setieni
pies platformu Survio. V prvni vIng sbéru dat byla pouZita nepravdépodobnostni metoda vybéru
presnéji kriteridlni vybér skol. Ve druhé vin¢€ byly skoly vybrany ucelové z diivodu nizké
navratnosti dotaznikti z prvni viny. Tyto Skoly byly vybrdny z praktického hlediska

v dojezdové vzdalenosti od bydlisté autora vyzkumu (viz kapitola 6.4).

Dotaznik byl tvofen uzavienymi, polootevienymi a otevienymi otdzkami. Na vodni strance
byli uvedeny informace, ¢eho se dotaznik tyké vcetné zakladniho vysvétleni pojmi elektronicka
cigareta a zafizeni na zahfivany tabak. Terminy byly uvadény i s konkrétnim reklamnimi nazvy
nejcastéji uzivanych zatizeni. Prvni soubor otazek dotazniku byl zameéten na pohlavi, vék a typ
Skoly. Ve druhém souboru se otazky vénovaly uzivanim e-cigaret, zahfivaného tabaku a
klasickych tabdkovych cigaret. V dotazniku byla nastavena funkce logika, ta umoznila
pteskakovani nerelevantnich otdzek. Naptiklad pokud respondent odpovedél, Ze nikdy zatizeni

neuzil, ¢i nikdy nekoufil cigaretu, dotaznik pfeskocil na dalsi soubor otdzek vénujici se vyse
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zminénym vyrobkim. Dotaznik mél celkem 30 otazek, ale na podkladé této funkce se dotaznik
ptizptsoboval respondentiim. I proto vyplnéni nezabralo vice ¢asu, nez bylo nutné. V priméru

respondenti vyplnili dotaznik v rozmezi dvou az péti minut.

6.4 Sbér a analyza dat

K ovéfeni srozumitelnosti a logické navaznosti otazek byl dotaznik spustén v pilotni verzi.
Sesbirana data nebyla vyuzita. Samotny sbér dat probihal ve dvou vinach. Prvni vlna byla
spusténa 27. kvétna roku 2021. Z diivodu nizké navratnosti v prvni ving, byla na zacatku tinora
roku 2022 uskute¢néna vlna druhd. V prvni ving€ bylo osloveno vedeni Skol a Skolni metodici
prevence z celkem 54 skol ze StfedoCeského kraje. Kontaktovani probihalo ptfes e-mail, jehoz
soucasti byl hypertextovy odkaz s dotaznikem a informace o dobrovolnosti a anonymité
dotaznikového Setfeni. K e-mailu byl pfiloZzen i pdf soubor s dotaznikem k nahlédnuti. Ve
druhé viné byly ucelové vybrany skoly v dojezdové vzdalenosti zejména z okresit Nymburk a
Mlada Boleslav, které byly navstiveny osobné (9 skol). Pfedani informaci probehlo se Skolnimi
metodiky prevence, v jednom piipad¢ s feditelem a zastupkyni Skoly. Kromé ptedani vySe
zminénych informaci byly pfeddny i vytiSténé dotazniky k nahlédnuti. Poté byly zaslany
informace spolu s odkazem na poskytnuté e-mailové adresy. Skolni metodici prevence dale
distribuovali dotaznik mezi zaky 9.tfid a kvart. Pro zvySeni z4jmu o vyplnéni byla Skoldm

nabidnuta pfednaSka o oboru adiktologie.

Data byla analyzovdna v dubnu 2022. Béhem analyzy dosSlo k extrakci dat do programu
Microsoft Excel. Placena verze platformy Survio nabizi deskriptivni zpracovani dat ve forméatu
pdf. Tato funkce byla pfi analyze ¢astecné vyuzita. Takto extrahovana data byla pfevedena do

grafického znazornéni ve formé tabulek a grafi.

6.5 Etické aspekty vyzkumu

V préci byl bran zietel na etickou stranku prace. Uvod dotazniku obsahoval informace, jak bude
s dotazniky déle zachazeno a k ¢emu budou odpovédi vyuzity. Ugast v dotaznikovém Setfeni
byla dobrovolnd a anonymni. Dobrovolnosti se tykala hned prvni otazka, kterou respondenti
udavali souhlas ¢i nesouhlas s Gcasti ve studii. Anonymita byla zajiSténa tim, Ze dotaznik
neobsahoval otazky, které by mohly vést ke zp&tné identifikaci respondenttl. Sifeni dotazniku
v online prostiedi zajiStovalo, Zze byly odpovédi vyluéné dostupné pouze autorovi prace.
V ptipad€ zajmu o bliZsi informace o vyzkumu byly na konci dotazniku umistény e-mailové

adresy autora a vedouciho prace.
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7 Vysledky vyzkumu

Vysledky vyzkumu jsou z divodu prehlednosti ¢lenény do Ctyf podkapitol podle zaméteni
otazek v dotazniku. Data z prvni Casti dotazniku se vénovala pohlavi, véku a typu Skoly
respondentl a jsou jiz vySe uvedeny (viz kapitola 6.2). Prvni podkapitola zahrnuje uzivani
elektronickych cigaret a uzivatelska specifika. Obdobné se uzivanim zahiivaného tabiku
zabyva druha podkapitola. V dalsi casti jsou zpracovana data o prevalenci uzivani dalSich
tabakovych a nikotinovych produktii, véetné otazek zamétenych na uzivani klasickych cigaret.
Posledni ¢ast zpracovava data o tom, jak zaci vnimaji Skodlivost tfech produkt, na které byl

dotaznik zejména zaméien (e-cigarety, zahiivany tabak a klasické tabakové cigarety).

7.1 Elektronicke cigarety — uzivani a uZivatelska specifika

Otazky 5. — 16. v dotazniku se zabyvaly uzivanim elektronickych cigaret a uzivatelskych
specifik patnéctiletych zakd. Pokud respondent odpovédél, Ze nikdy neuzil elektronickou

cigaretu, dotaznik ptesunul respondenta na otazku ¢. 17.

Z grafu €. 4 vyplyva, Ze 130 zaku (tj. 54,6 %), tedy vice jak polovina, nikdy e-cigaretu neuzila.

Celkem 108 zaka (tj. 45,4 %) ve svém zivoté elektronickou cigaretu uzilo.

Graf 4
Celozivotni prevalence uziti EC
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Graf 5
Procentudlni a pocetni zastoupeni uzivatelu EC podle pohlavi
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Graf ¢. 5 zobrazuje celkovy pocet respondentti, kteti alespon jednou v zivoté uzili e-cigaretu a
graficky je rozd¢luje podle pohlavi. Z celkového poctu divek z vyzkumného vzorku 119 jich
uzilo e-cigaretu 52 (tj. 43,7 %). Zastoupeni chlapct, kteti uzili z celkového poctu 114, je 55 (tj.
48,2 %). Prevalence celoZivotniho uZiti e-cigaret se tak mezi pohlavimi lii v fadu necelych 4
%. Dale uzil e-cigaretu jeden respondent, ktery se neidentifikuje jako Zena ani jako muz a

z celkovych 5.

Témét polovina 74kl ze zakladnich Skol (49,2 %) uzila e-cigaretu. Pocet odpovidal 97
z celkovych 197. Na gymnaziu uZilo alesponn jednou v Zivoté e-cigaretu pouhych 11

z celkovych 41 zakii (4. 26,8 %).
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Graf 6
Vek prvniho uziti EC — Cetnost odpovedi a procentualni podil respondentii
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Nejcastéji zaci poprvé uzili e-cigaretu ve veku Ctrnécti let (graf €. 6). Celkem takto odpovédélo
33 zaka (tj. 30,6 %). Pouze o jednoho respondenta méné uvedlo, Ze uZilo e-cigaretu ve tfinacti
letech (tj. 29,6 %). Pouze 3 Zaci (tj. 2,7 %) poprvé uzili e-cigaretu v deseti letech. V jedenacti
letech poprvé uzilo toto zafizeni o 2 zéky vice nez v deseti. V€k prvniho uziti ve dvandcti a
patnacti letech se liSil o jednoho respondenta. Ve dvandcti letech poprvé zkusilo e-cigaretu 17
(4. 15,7 %) zaka a v patnécti letech se jednalo o 18 (tj. 16,7 %).

Graf7

Divody vedouci k prvnimu uziti EC
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Tti Ctvrtiny, respondentl uvedly, Ze jednim z divodii prvniho uziti byla zvédavost, jak e-

cigareta chutna. Jednalo se tak o nej¢astéji oznacovany dlivod. Druhym nej¢astéji oznaCovanym
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divodem byla nabidka uziti ze strany kamarada ¢i kamaradky. Tuto variantu zvolilo 50,9 %
respondentl. Okolo jedné ¢tvrtiny dotdzanych (25,9 %) odpovédelo, ze je k prvnimu uziti vedla
zvédavost, jaké ma vapovani uéinky. Pouze 7 respondentd (tj. 6,5 %) uvedlo, ze je zaujala
reklama. Dale 6 respondentti uvedlo (tj. 5,6 %), Ze méli 1 jiné divody k 1. uziti, které slovné
uvadéli. NejcCastéjsi odpoveédi bylo, ze uz si nepamatuji divod, pro¢ e-cigaretu poprvé

vyzkouseli. Jedna odpovéd zminovala, ze e-cigaretu méli rodice, a to jej vedlo k prvnimu uZiti.

Graf 8
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Z4ci méli moznost vybrat jeden az devét diivodil, pro¢ e-cigaretu uzivaji (graf ¢. 8). Nejvice
respondenttl, 67, zatadilo do svych divodu to, Ze jim e-cigareta chutna (tj. 62 %). Déle 51 (4;.
47, 2 %) zakd uvedlo, ze je pro n¢ uzivani e-cigarety formou odreagovani. Celkem 44
respondentt (tj. 40,7 %) uZzivaji e-cigaretu také kvili vapovacim trikim, které lze z pary
vytvaret. Shodny pocet, 31 (tj. 28,7 %) respondentli uziva zatizeni i proto, ze je mén¢ Skodlivé
nez klasicka cigareta a neni po jeho uziti citit kouf, jako po spalovani cigaret. Odpovéd’
vapovani je cool, zvolilo 32 zaki (tj. 29,6 %). Tti nejmén¢ Casto uvadéné divody byly: uzivani
kvuli stimulaénim ¢inkiim nikotinu, variantu uvedlo 19 zakt (tj. 17,6 %), o sedm respondentd
méné uvedlo jako divod moZznost namichani si vlastniho e-liquidu (tj. 11,1 %) a 9 zaka (t]. 8,3
%) zvolilo moznost jiné, kterou nasledné slovné rozvadélo. Nejcastéji uvadeli, ze divod
k uzivani je pouze zkouska, zvédavost. Tuto moznost uvedlo 5 respondenti. Odpovédi ,,nevim,
neuzivam, pofel*‘ méli po jednom respondentu. Jeden respondent uvedl jako divod k uzivani

smutek nebo Casté deprese.
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Graf 9 Graf 10
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V dalsi otazce zaci odpovidali, jaky typ e-cigarety uzivaji. Pocet odpovédi a procentudlni
zastoupeni jsou uvedeny v grafu ¢. 9. Na vybér méli respondenti ze vSech generaci e-cigaret a
mohli zaSkrtnout vice odpovédi. Ttetina zakl, v poctu 36, nevi, jaky typ zafizeni uzili nebo
uzivaji. Shodny podet respondentii vybral odpovéd Box mod. Ctvrtina respondenttl, 27 Zakd,
uzilo nebo uziva e-cigaretu posledni generace POD systém. O sedm odpovédi mén€ zaznamenal
typ zatizeni GRIP (j. 18,5 %). Nejméné respondentli uziva nebo uzilo nejstarsi typ e-cigarety
Cigarette type. Takto odpoveédelo 12 zaki (tj. 11,1 %). Celkem 9 zaki uvadélo slovné, jaky jiny
typ uziva, kromé jednoho respondenta, ktery uvedl, Ze jiZ neuZiva. V ostatnich slovnich
odpovédich byly uvedeny reklamni nazvy vyrobkd, které ale lze zaradit do vySe uvedenych
typt. Dva Zaci uzivaji Juul od vyrobce Juul Labs Incorporated, coZ je zatizeni fadici se do POD
systémt. Dalsi tf1 zaci uvedli zatizeni Blu od Imperial Brands, které spadé do stejné kategorie.
Jeden respondent uziva e-cigaretu Logic od Japan Tobacco International, ktery je také fazen do
ctvrté nejnovEjsi generace e-cigaret. Dva respondenti uvedli, Ze uZzivaji IQOS od vyrobce
Phillip Morris Interantional, coz je zafizeni na zahtivany tabak, které nepatii do kategorie e-

cigaret.

Na grafu ¢. 10 je znazornéno, jakym zplisobem inhaluji paru z e-cigaret. Zkratky DTL a MTL
(viz kapitola 2.2.1) byli pod otazkou vysvétleny. Piesto témét polovina zakd nevi, jakym

zpusobem zafizeni uzivaji. Celkem tuto odpovéd’ zadalo 48 zakt (tj. 44,4 %). DalSich 42 zaka
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(4. 38,9 %) inhaluji zplisobem DTL. Nejméné¢ respondentt, 18 (tj. 16,7 %), odpovédelo, ze
uzivaji zptisobem MTL.

Graf 11
Podil respondentii, kteri si michaji viastni liquid
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Dalsi uzaviena otazka se zamétovala na to, zda si zaci pfipravuji vlastni e-liquid. Odpovédi
jsou znazornéné v grafu €. 11. Pouze 16 zaka ze 108 respondentt (tj. 14,8 %) si micha vlastni
e-liquid. Nésledujici otazka se tykala preference vlastniho namichaného liquidu, nebo hotového
z prodejny. VétSina zakl preferuje jiZz hotovy liquid z prodejen (tj. 81,5 %). I pfestoze si 16
74kt michd vlastni liquid, 20 respondent (tj. 18,5 %) odpovédélo, ze preferuji vlastni

namichany liquid.

Naplni do e-cigaret se zabyvala i dalsi otazka (graf ¢. 12), kterd se tykala toho, zda Zaci uZivaji
e-cigaretu s nikotinem nebo bez négj. VéEtSina zakh uziva e-cigaretu s obsahem nikotinu. Tuto
odpoveéd’ uvedlo 72 zaka (tj. 66,7 %). Pouze 17 respondentii plni zafizeni e-liquidem bez

nikotinu (tj. 15,7 %). Celkem 19 zaki uvedlo, Ze nevi, zda v e-liquidu nikotin je, nebo ne.
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Graf 12
Uzivani EC s nikotinem a EC bez nikotinu
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Oteviena otazka ,,Jakou prichut’ liquidu preferujes?‘‘ umoznila respondentim odpovedeét i
n¢kolika slovy a uvést vice svych oblibenych ptichuti, které do dat byly také zaznamenany.

Pro velkou rozmanitost ptichuti jsou rozdéleny do nékolika shrnujicich kategorii (viz graf ¢.

13).

Graf 13
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Nejvetsi oblibe se u zakt t€si ovoené prichuté, které uvedlo 63 respondentt (tj. 58,3 %). Nekteré
prichuté se Castéji opakovaly naptiklad boriivka, kterou uvedlo 12 respondentti, jahoda uvadéna
9 respondenty, nebo lesni plody a mango, které¢ uvedlo shodné po sedmi respondentech. Dalsi
preferované ovocné prichuté byly napiiklad meloun (6 odpovédi), citrus (4 odpovedi), malina
(3 odpovédi). Dalsi ptichuté, které byly uvadény po jedné az dvou odpovédi, byli naptiklad

broskev, ananas, banan, jablko, hruSka, viSenr. Respondenti jako druhou oblibenou ptichut
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zvolili mint/mentol. Tuto mozZnost uvedlo 12 zaka (tj. 11,1 %). Dalsi oblibené ptichuté, které
jsou shrnuté pod kategorii sladkych zakuskt uvedlo 9 zaki (8,3 %). Zatazeny do této kategorie
byly naptiklad odpovédi cheescake, apple pie, cookies, slany karamel ¢i trdelnik. Shodny pocet,
8 (. 7,4 %) respondentll, zaznamenaly kategorie sladké napoje a ptichuté koteni. Do sladkych
napoju jsou zahrnuty odpovédi fanta, redbull, cherry cola a cola (6 odpovédi). Do kategorie
prichuté koteni jsou zahrnuty odpovédi vanilka (5 odpovédi) a skofice (3 odpovédi). Jeden
respondent uvedl ve své odpovéedi ptichut’ pop-cornu, kterd je zahrnuta do samostatné kategorie

slané pokrmy.

Celkem 11 zak® (tj. 10,2 %) nemé preferenci co se tyce piichuté liquidu. Castou odpovédi bylo
,je mi to jedno‘, ,,razné‘‘, ,,nemam oblibenou‘‘ a podobn¢. DalSich 7 respondentt (tj. 6,5 %)

uvedlo, ze nevi, z toho 3, Ze jiz neuzivaji e-cigaretu.

Dvé posledni otazky zjistovaly, kde a s kym elektronickou cigaretu zéaci nejCastéji uzivaji.
V kolaCovém grafu ¢. 14 jsou vyznaceny odpovédi na otdzku ,,Kde nejCastéji e-cigaretu
uzivas?‘‘. Nejvice zakl uziva e-cigaretu mimo vnitini prostory, venku. Takto odpovédélo 49
respondenttl (tj. 45,4 %). O vice jak polovinu méné respondentd, poctem 23 (tj. 21,3 %), uziva
e-cigaretu u kamarada, nebo kamarddky doma. Dale o tfi respondenty mén¢ uziva zatizeni
doma (tj. 18,5 %). Neyjmén¢ zak, celkem 7 (tj. 6,5 %), uvedlo, Ze uzivé e-cigaretu v okoli Skoly.
Zbytek respondenti uvedl, Ze uziva zafizeni jinde, neZ bylo v moZnostech odpovédi. Slovni
doplnéni se tykali spiSe toho, ze uZili e-cigaretu pouze jednou a uZ ji neuzivaji. Z toho jeden

respondent odpoveédél, Ze uziva vsude.
Graf 14

Prostredi, ve kterém Zaci nejcastéji uzivaji EC
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V nasledujicim grafu ¢. 15 jsou zaznamenany odpovédi respondentli, na otdzku ,,S kym
nejcastéji e-cigaretu uzivas?*‘. Z dat vyplyva, ze nejcastéji uzivaji zatizeni s prateli mimo skolu.
Takto odpoveédélo 42 respondentt (tj. 38,8 %). Dale 33 zakd uziva e-cigaretu se svymi
spoluzaky (tj. 30,6 %) a zak, kteti nejCastéji uzivaji e-cigaretu samy je celkem 26 (tj. 24,1 %).
Odpovéd’, Ze nejCastéji zafizeni uzivaji se ¢lenem nebo ¢Eleny rodiny, uvedli 3 Zaci (tj. 2,8 %).
Zbyly 4 respondenti zvolili moznost nejcastéjsiho uzivani s nékym jinym a slovné ji doplnili.
Z toho 2 respondenti uvedli, ze uzivaji se vSemi, jeden respondent odpovédél obdobné —
s kymkoliv a jeden, ze neuziva s nikym.

Graf 15
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7.2 Zahtivany tabdk — uzivani a uZivatelska specifika
Otazky 17. — 23. obsahovaly otazky mapujici uzivani zafizeni na zahfivany tabak. Pokud

respondent odpovédél, Ze nikdy zahiivany tabak neuzil, byl pfesunut na otdzky tykajici se

uzivani klasickych cigaret (otazka ¢. 27).

CeloZivotni prevalence uziti zahfivaného tabdku je graficky zndzornéna na grafu ¢. 16.
Z celkového poctu respondentlt 238 uzilo alespoii jednou v zivoté zahiivany tabidk 60
respondenttl (tj. 25,2 %), z toho 33 (tj. 55 %) divek a 27 (tj. 45 %) chlapcii. Z celkového poctu
119 divek, které dotaznik vyplnily jich tedy 27,7 % uzilo zahtivany tabak. Procentuélni podil

ze vSech chlapcti jich 23,7 % uzilo toto zatizeni.
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Graf 16
Celozivotni prevalence uziti ZT
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Ze 60 respondentu, ktefi alespon jednou v zivoté uzili zahtivany tabak, je 54 zaka zakladni
Skoly a 6 gymnazistli. Procentualni podil zakt ze zékladnich skol, ktefi zatizeni uzili je 27,4

% a podil gymnazistl je 14,6 %.

Graf 17
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Obdobna otazka jako u uzivani e-cigaret byla pokladédna i u toho zafizeni, tedy vek, ve kterém
respondenti poprvé zafizeni uzili. Cetnost odpovédi s procentudlnim zastoupenim je
znazornéna v grafu €. 17. Po jednom respondentu odpovédelo, ze uzilo poprvé zahiivany tabak
v deseti, jedendacti a dvanacti letech. Ve tinacti letech uzilo poprvé toto zatizeni 8 zaku (tj. 13,3
%). Nejvyssi pocet respondentil uzilo ve ¢trnacti letech. Takto odpovédélo 25 zakt (tj. 41,7 %).

Témét shodny pocet respondentli uzil poprvé v patnacti letech (tj. 40 %).
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Graf 18
Diwvody k prvnimu uziti ZT
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V nésledujici otdzce mohli respondenti zvolit vice diivoda, které je vedli k prvnimu uZiti (graf

¢. 18). Nejcastéji uvadeény divod, ktery zéky vedl k vyzkouSeni zatizeni, byla zvédavost, jakou

ma zahtivany tabak chut’. Takto odpovédélo 45 respondentt (tj. 75 %). Dalsim diivodem, ktery

zaSkrtlo 34 respondentd (tj. 56,7 %) byla nabidka ze strany kamarada ¢i kamaradky. 16

respondentl uvedlo, Ze je zaujala reklama na zahtivany tabak (tj. 26,7 %). Pouze 5 (tj. 8,3 %)

odpovédi bylo zaznamendno u divodu zvédavosti, jaké ma zahfivany tabdk Gc¢inky. Zadny

respondent slovn¢ neuvedl jiny divod k prvnimu uziti tohoto zatizeni.

Graf 19
Divody k uzivani ZT
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Obdobn¢ se dalsi otazka zabyvala divody uzivani zahifivaného tabaku. V otazce bylo také

mozné zaskrtnout vice dlivodi. MozZnosti odpovédi s Cetnosti a procentudlnim zastoupenim

jsou znazornény na grafu ¢. 19. Nej€astéji zaci uzivaji nebo uzili zahiivany tabak, protozZe je
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pro n¢ zafizeni atraktivni. Dlivod ,,vypada stylové‘® uvedlo 28 respondentt (tj, 46,7 %). Déle
27 respondentd mimo jiné uvedlo, ze jim zahiivany tabak chutnd (tj. 45 %) a dalSich 26
odpovédi poukazuje na to, Ze je pro respondenty uzivani zdrojem odreagovani (tj. 43,3 %). Dva
davody se vztahovaly k vyhodam zahtivaného tabaku vici uzivani klasickych cigaret. Celkem
21 (1. 35 %) respondentii uvedlo mimo jiné diivod, Ze po uziti zahfivaného tabdku z nich neni
citit kout jako po vykoufeni klasické cigarety a 18 (tj. 30 %) jich uvedlo, Ze je zafizeni méné
skodlivé nez klasické kouteni. Ctvrtina respondenttl, poétem 15, zahrnulo do svych diivodi pro
uzivani stimulacni u¢inky nikotinu (tj. 25 %). Tti respondenti uvedli jiné divody pro uzivani,
které slovné doplnili nasledovné: ,,Protoze mé zajimalo, jak to chutnd‘‘, ,,Nevim*‘, ,,Chtél jsem

veédét jak to chutnd“*.

Graf 20
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V otazce preference aromat byla podobné jako u pfichuti e-liquidu, oteviend otazka a
respondenti tak mohli uvést 1 vice oblibenych aromat. Aromata jsou rozdélena do kategorii
podle ¢etnosti odpovedi a ptepocitdna na procenta (viz graf ¢. 20). Kategorie, kde jsou uvedeny
dvé aromata, uvadeli respondenti pod reklamnimi nazvy naplni Heets, coz jsou naplné pro
zafizeni na zahtivany tabak IQOS (Phillip Morris International). Tyto napln€ byly dohledany u

vyrobcee, ktery uvadi, jaka aromata obsahuji.

Zaci maji v nejvétsi oblibé vétrova aromata. Mentolové nebo mint aroma preferuje 15

respondentl (tj. 25 %). Tabakové aroma jako takové ma v oblibé 6 respondentt (tj. 10 %).
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Borlvkové aroma preferuje 5 respondentt (tj. 8,3 %). Po Etyfech respondentech uvedlo jako
svoje oblibené aroma lesnich plodi a aroma ofiski se dievem (Heets Amber). Dale tii
respondenti (tj. 5 %) preferuji aroma cajové se dievem (Heets Sienna Selection). Dva
respondenti uvedli opét pod reklamnim nazvem citrusové aroma (Heets Yellow Selection).
Stejny pocet respondentli preferuje aroma kakaové se suSenym ovocem (Heets Bronze
Selection). Jeden respondent uvedl jako své oblibené aroma karamel a dalsi jeden respondent
uved! citrusové aroma s mentolem (Heets Willow Selection). Sedé jsou v grafu vyznadeny
odpovédi respondentt, kteti nemaji preferenci (tj. 6,7 %), nebo uvedli, Ze nevi (tj. 23,3 %).
Posledni dvé otazky vénujici zahtfivanému tabaku se zamétovali na to, kde a s kym
respondenti nejcasteji uzivaji toto zafizeni a jsou zaznamenany na grafu €. 21 a 22.

Graf 21

Prostredi, ve kterém Zaci nejcastéji uzivaji ZT
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Kola€ovy graf €. 21 zaznamenava odpovedi zakl na otazku kde nej€astéji zahtivany tabak
uzivaji. Nejvetsi podil respondentd uziva zahiivany tabak venku. Takto odpovédélo 28
respondentt (tj. 46,7 %). DalSim nejcastéj$im mistem, které zaci uvadéli, byl domov kamarada
nebo kamaradky, u nichz zatizeni uziva 18 respondentii (tj. 30 %). Celkem 11 zaka uziva
zahiivany tabdk nejCastéji doma (tj. 18,3 %) a pouze jeden respondent uziva zafizeni v okoli
Skoly. Dva respondenti (tj. 3,3 %) uvedli, Zze uzivaji jinde, nez je uvedeno v moznostech.

Odpovédi slovné uvadeli takto: ,,doma a venku vSude**, ,,vSude kde chci‘‘.
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Graf €. 22 znézoriuje s kym nejCasteji zaci uzivaji zahfivany tabak. V nejvysSim zastoupeni,
celkem 27 respondentt (tj. 45 %), byla odpovéd’ ,,S prateli mimo Skolu‘‘. Déle Zaci nejcastéji
uzivaji se svymi spoluzaky. Takto odpoveédélo 19 zaku (tj. 31,7 %). Pocet zaki, ktefi uzivaji
sami je 9 (t. 15 %) a celkem ctyfi uZzivaji se €lenem ¢i €Cleny rodiny. Jeden respondent
odpovédel, ze uziva nejcastéji jinde a slovné zduvodnil svou volbu takto: ,kdekoliv
s kymkoliv*.
Graf 22
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7.3 Zpiusoby, jakymi se Zaci dostavaji k e-cigaretdm a zahfivanému
tabaku

Soubor nésledujicich tfech otdzek byl spolecny pro respondenty, kteti alespoii jednou v Zivote
uzili e-cigaretu nebo zahtivany tabak, anebo oboji. Zaméfuje se na to, zda zaci vlastni své
zafizeni a jak si ho obstaravaji. Pokud Zaci odpovédéli, Ze vlastni své zatizeni, odpovidali na
otazku, jak si zafizeni zakoupili, nebo jak se k nému dostali. Pokud respondenti nevlastnili sva
zafizeni, odpovidali na otazku, jak se k zafizeni dostavaji, respektive ptes koho. Z dat vyplyva,
ze 57 zaka, kteti uzili alespont jednou v zivoté e-cigaretu, uzilo i zahfivany tabak. Pouze
elektronickou cigaretu uzilo 51 zakl a pouze zahtivany tabak uzili 3 zaci. Na tyto nasledujici

ti1 otazky tedy odpovidalo dohromady 117 respondentt.
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Graf 23
Odpovedi respondentii na otazku ,,Vlastnis sve zarizeni?"

34
29,1%

83
70,9%

Vlastnim zafizeni na EC/ZT
Nemam své zafizeni na EC/ZT
Ze 117 respondentli vlastni své zatizeni 83 respondentil (t).70,9 %) a 34 nem4 vlastni zafizeni

na e-cigaretu nebo zahtivany tabak. Data graficky zpracovava graf ¢. 23.

Zaci, ktefi nevlastni své zarizeni, se k nému nejcastéji dostavaji ptes kamarada ¢i kamaradku.
Odpovéd uvedlo 31 zaka (tj. 91,2 %). Pouze tfi Zaci se k zatizeni dostavaji pies ¢lena rodiny

(t]. 8,8 %).

zafizeni nékdo daroval — az 25 respondentil uvedlo tuto variantu (tj. 30,1 %). Okolo Ctvrtiny
respondentt (25,3 %) ziskalo zafizeni tak, Ze ho za n¢ koupil kamarad, ktery vypada, ¢i je starsi.
Celkem 10 respondentt (tj. 12 %) ziskalo zafizeni koupi od kamarada. Pfimo na prodejné
koupilo zatizeni 5 respondenti (tj. 6 %) a pfes internet toto zboZzi objednalo 15 respondenti (tj.

18, 1 %). Zbylych 7 respondentt uvedlo jiny zpiisob, jak se k zatizeni dostali (tj. 8,4 %).

Graf 24
Zpuisoby, jakym si zdci zarizeni na EC nebo ZT obstarali

25 Dostal/a od nékoho
30,1%

Koupil/a ho za mé
kamarad/kamaradka

[ Zakoupil/a pres
internet

M@ Zakoupil/a na
prodejné

[ Zakoupil/a od
kamarada/kamaradky

21 @ Jina

25,3%
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Ve slovnich odpovédich bylo uvedeno, Zze na otazku nechtéji odpovidat (3 respondenti), dalsi
uvedl, Ze uz nevi a jeden respondent, Ze vlastni zatizeni napul s kamarddem, ktery ho obstaral.

Dalsi dvé odpovédi neméli vypovidajici hodnotu.

7.4 Uzivani klasickych tabakovych cigaret a dalSich tabdkovych a
nikotinovych vyrobkii

V dotazniku byly také tfi otdzky se vénujici jinym tabdkovym a nikotinovym vyrobkim. Dvé

nasledujici otazky se tykaly pouze kouteni klasickych cigaret a jsou zndzornény na grafu ¢. 25

a26.

Graf 26 Graf 25
Celozivotni prevalence uziti KC Vek prvniho uziti KC
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Graf ¢. 25 zobrazuje data o celozivotni prevalenci uzivani klasickych tabakovych cigaret.
Alesponi jednou v zivoté uzilo celkem 114 zaku (tj. 47,9 %). V dalsi otdzce respondenti
zapisovali vek, kdy poprvé cigaretu vyzkouseli (viz graf ¢. 26). Oproti uziti pfedchozich
zafizeni, Zaci uZili cigaretu poprvé v niz§im veku. Tii respondenti (tj. 2,6 %) koufili prvné
cigaretu jiz v osmi letech, jeden zak v deviti (0,9 %) a Sest zakl v deseti letech (1.5,3 %). Az
30 respondentd poprvé vyzkouselo cigaretu ve tiinacti letech (tj. 26, 3 %), ve ¢trnacti letech o
pét respondentl méné (tj. 21,9 %). Tteti nejvyssi pocet odpovedi bylo prvni kouteni ve dvanacti
letech, pticemz pocet respondentli odpovida ¢islu 21 (tj. 18,4 %). Shodny pocet zaku, tedy 14

(4. 12,3 %), uzil poprvé cigaretu v jedenacti a ve ¢trnacti letech.

Pro data z dal3i otdzky byla pro prehlednost vytvorena tabulka (viz tabulka ¢. 3). Zaci v ni
vypliovali, jaké dalsi nikotinové a tabakové produkty uzili (konkrétné jednou v zZivote,

v poslednim roce a v poslednim mésici), ¢i zda je nikdy neuzili. Kromé produktii obsahujici
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nikotin, jako hlavni slozku se zavislostnim potencidlem, byly dale do otdzky zatazeny

vitaminové cigarety, e-cigarety bez nikotinu a e-cigarety s marihuanou.

Tabulka 3
Uzivani dalsich tabakovych a nikotinovych vyrobki, véetné dalsich variant EC — pocet a
procentualni podil uzivatelii z celku

Nikdy |Zkusiva | D2b2 o URe
neusil/a Ix v #ivots | ¥ POS ednim | v pos fadnlm Uzilo celkem
roce mésicl
Klasicka 121 37 47 33 117 (49,2 %)
cigareta
E-(%igar.eta 131 12 26 69 107 (45 %)
s nikotinem
E.-cig.areta bez | 169 23 23 23 69 (29 %)
nikotinu
E—cigareta s 218 8 4 8 20 (8,4 %)
marihuanou
Bezdymy 192 22 13 11 46 (19,3 %)
tabak
Nikotinové 149 31 33 25 89 (37,4 %)
sacky
Zahtivany 177 6 25 30 61 (25,6 %)
tabak
Yitaminové 206 17 5 10 32 (13,4 %)
cigarety

VétSina zakl z vyzkumného souboru odpovédéla, Ze nikdy neuZila produkty, na které je
v otazce dotazovano. Nejvyssi celozivotni prevalence uziti zaznamenalo koufeni klasicky
cigaret (49,2 %). PfestoZe nejvyssi pocet zakl alesponl jednou v Zivoté koufil klasickou
cigaretu, jeSt¢ vyssi pocet uzil e-cigaretu s nikotinem ¢i bez, v poslednim mésici ¢i roce.
Napftiklad e-cigaretu uzilo v poslednim mésici 38,6 % respondentli, oproti tomu klasické
cigarety uzilo pouze 13,9 %. Celozivotni prevalence uziti zahtfivané¢ho tabaku je nizsi nez u
nikotinovych sackd, které uzilo 89 respondentt (tj. 37,4 %). UZiti zahtivaného tabdku v této
otazce uvedlo 61 respondentl (25,6 %). Prevalence uziti téchto dvou produktii je v poslednim
mesici srovnatelnd, zahtivany tabak ptevysuje nikotinové sacky o 5 odpovédi, poctem 30 (t;.
12,6 %). Celkem 46 respondentii uzilo bezdymy tabak (tj. 19,3 %) z toho 22 zkusilo tento
tabakovy produkt pouze jednou v Zivoté (tj. 9,2 %). E-cigaretu s marihuanou uzilo dohromady
20 respondentt (tj. 8,4 %), z toho 4 z nich v poslednim roce a 8 v poslednim mésici. Vitaminové

cigarety uzilo 32 zaku (tj. 13,4 %).
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Graf 27
Postoje patnactiletych zakii k mire rizikovosti uzivani EC, KC a ZT (1 — vitbec neskodi zdravi,
5 — Skodi velmi)

7

KC 11 66 153

3
EC 26 59 74 47 32
ZT 12 43 75 53 55

102 @3 @4 @5

V posledni otazce dotazniku méli Zaci vyjadrit svilj postoj k mife rizikovosti klasickych cigaret,
e-cigaret a zahfivaného tabaku. Na skale od jedné do péti subjektivné hodnotili, jak uvedeny
produkt, skodi lidskému zdravi. Pokud respondent zvolil ¢islo 1, znamenalo to, Ze podle ngj
neni uvedeny produkt viibec Skodlivy. Naopak zvolenim ¢isla 5 zak vyjadiil, Ze produkt velmi
$kodi lidskému zdravi. Cetnost odpovédi je graficky znazornéna na grafu ¢. 27. Zaci zhodnotili
klasické cigarety, jako nejrizikovéjsi pro lidské zdravi. Cislem 5 ji oznacilo 153 respondenti
(. 64,3 %) a Cislem 4 dalSich 66 respondentt (tj. 27,7 %). Elektronicka cigareta a zahtivany
tabak méli nejvyssi pocet odpovédi zaznamenan v Cisle 3. Prostfedni ¢islo 3, umoznilo Zakiim
vyjadfit neutrdlni postoj k mife Skodlivosti. Zahiivany tabak takto oznacilo 75 respondentt (t;.
31,5 %) a elektronickou cigaretu o jednoho respondenta méné (tj. 31,1 %). Dale dohromady
108 zakd (tj. 45,4 %) hodnotilo zahtivany tabak ¢islem 4 a 5, tedy jako vice rizikovy pro zdravi
neZ e-cigareta. Skodlivost e-cigaret takto hodnotilo 79 respondentt (tj. 33,2 %). Dalsich 85
zaki hodnotilo toto zatizeni ¢isly 1 a 2 (tj. 35,7 %) z toho 26 zakt uvedlo odpovéd’ 1, tedy ze
vubec neSkodi lidskému zdravi (tj. 10,9 %).
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8 Diskuze a zavér

Cilem prace bylo zmapovat postoje a popsat uzivatelska specifika patnactiletych zaki ve
StiedoCeském kraji ve vztahu kuzivani elektronickych cigaret a zahiivaného tabdku.
Teoretickd Cast se zamérovala na popsani téchto dvou produktl a shrnovala dosavadni data o
uzivani mladistvych a dospé&lych primarné v Ceské republice. Mimo jiné se zabyvala uzivanim
nikotinu a zejména jeho vlivem na dospivajici. Praktickd Cast popisovala vysledky
z dotaznikového Setieni. Z dat vyplyva, ze 45,4 % patndctiletych zaki z vyzkumného souboru,
ktery tvoti 238 respondentii, alespon jednou v zivoté uzilo elektronickou cigaretu. Celozivotni
prevalence uZiti zahiivaného tabéku ve vyzkumném vzorku je 25,2 %. Zéci hodnoti uZivani e-
cigaret a zahfivaného tabaku jako mén¢ rizikové pro zdravi nez kouteni klasickych cigaret. O
néco méné Skodlivé hodnoti e-cigarety oproti zahifivanému tabdku. K prvnimu uziti téchto
zatizeni vede z4ky zvédavost, jak zafizeni chutna nebo celkové atraktivita produktu. Primérny
vek prvniho uziti zahtivaného tabaku je 14,1 let. E-cigaretu Zaci poprvé uzili v priiméru ve 13,3
letech. Greplova (2013) uvadi, ze pocatek koufeni u mladistvych ma vliv na uzivani a silu
zavislosti v dospélosti. Uzivatelé od nizkého ve&ku pak maji v dospélosti mensi
pravdépodobnost uspé$ného odvykani. Dale Kralikova (2021) zmituje, Ze dospé€li zacinaji
koufit jen vyjimecné a stejn¢ jako vznikd zavislost na klasickych cigaretach, mize vzniknout 1
na zahfivany tabak ¢i e-cigaretu s nikotinem. Z dat vyzkumu vyplyva, Ze mezi nejméné
zastoupené divody k uziti ¢i pravidelnému uzivani byly uc¢inky nikotinu. Lze se tedy domnivat,
ze zaci z vyzkumného souboru opomiji riziko vzniku zavislosti na nikotinu, které u téchto

produktt hrozi.

Evropska Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (2019) v posledni viné sbéru dat zahrnula 1
otazky tykajici uzivani téchto dvou zatizeni. Vyzkum se zamétuje na patnactileté a Sestnactileté
74ky a probihd jednou za 4 roky v evropskych statech i v Ceské republice. CeloZivotni
prevalence uziti klasickych cigaret v této cilové skupiné dlouhodobé klesa u nas i v Evropé.
Pfi¢inou je 1 vstoupeni e-cigaret a zahtivané¢ho tabaku na trh. Z posledni viny sbéru dat ESPAD
(2019) vyplyva, ze zkuSenost s uzivanim e-cigarety ma v CR celkem 60,4 % zaki. Zahiivany
tabak alesponn jednou v zivot¢ uzilo 12,1 % zdkt (ESPAD Group, 2019). Vysledky
z dotaznikového Setteni se 1i8i v fadu desitek procent. Vychazi z nich, ze celozivotni prevalence
uziti e-cigaret ve vyzkumném souboru je 45,4 % a celozivotni prevalence zahfivaného tabaku

je az 25,2 %.
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Zahranicni studie z roku 2020 zjistovala uzivanim e-cigaret mladistvymi v USA se zamé&fenim
na preferenci pfichuti e-liquidu. Vyzkumny vzorek zahrnoval dospivajici ve v€ku 13 — 18 let a
zam¢étil se na 1 549 ucastniktl, ktefi uzili nebo pravidelné uzivaji ENDS. Z vysledkl studie
vyplyva, Ze nejCastéji dospivajici preferuji ovocné ptichuté (29,9 %) a matové/mint ptichuté
(10 %). Dale byly oblibenymi ptichutémi sladkosti, sladké népoje a tabadkové ptrichuté (Groom
et al., 2020). Podobna data o preferenci pfichuti, byla zaznamenéna i v této vyzkumné praci.
Ovocné prichuté prevysSovaly vSechny ostatni. Preferovalo je az 58,3 % zakt a mentolové/mint
ptichuté preferovalo 11,1 %. Otazka na preferenci piichuti byla oteviena a Zaci tak mohli uvést
vice prichuti, proto mohlo dojit k vysokému procentu preference ovocnych ptichuti prevysujici

ostatni o desitky procent.

Dalsi zahrani¢ni vyzkum z roku 2019 zjistoval, jak si americti dospivajici uzivatelé e-cigaret
ve v€ku 9 — 17 let obstaravaji sva zafizeni. Toto bylo pozorovano pouze u mladeze, ktera
v poslednich 30 dnech e-cigaretu uzila, soubor byl tvofen celkem 640 respondenty. Data
ukazuji, ze vice jak polovina mladistvych si zafizeni obstarava ptes kamarada — at’ uz koupi
ptes n¢j, nebo darem. Pres 16 % dospivajicich si obstarava zafizeni pies ¢lena rodiny a téméf
shodné procento z obchodu, ktery se specializuje na vaping (Baker et al., 2019). Ackoliv se
nejedna o data vychazejici o Ceské mladezi, obstaravani e-cigaret pies kamarada byl
nejcastéjSim zptsobem i v tomto vyzkumu. Moznost ,,Dostal/a od nékoho‘* uvedlo 30,1 % a
,,Zakoupil/a ho za m¢ kamarad/kamaradka, vypada, ¢i je star$i‘‘ uvedlo 25,3 %. Pokud Zaci
z vyzkumného souboru nevlastnili sva zafizeni, dostavali se k nému v drtivé vétSin€ pres
kamarada/kamaradku (91,2 %) a zbylych 8,8 % respondenti ptes rodinné piislusniky. Tyto

otazky ale zahrnovaly 1 zplisob obstaravani si zatizeni na zahtivany tabak.

Tvorba dotazniku vznikala v dobé pandemie COVD-19. Pro snadnéjsi realizaci vyzkumu, byl
dotaznik vytvofen a distribuovan v online prostiedi. K realizaci sbéru dat byl zapotiebi souhlas
Skol a spoluprace Skolnich metodikil na distribuci odkazu s dotaznikem. V prvni ¢4sti sbéru dat
byly Skoly zastiZzeny po vIn¢ pandemie COVID-19. V dobé& osloveni byly kratce otevieny, ale
nachazely se pfed koncem Skolniho roku. Piestoze bylo osloveno 54 §kol, odezva v této viné
sbéru dat byla velmi nizkd. VétSina Skol na informacni e-mail s nabizenou piednaSkou
neodpovédéla nebo neméla zajem nejspise kviili vytizenosti. Skoly byly ve druhé ving osloveny
v dal$im Skolnim roce na pocatku druhého pololeti. Pro realizaci druhého sbéru dat byla zvolena
osobni navstéva Skol, které byly v dojezdové vzdélenosti od mista bydlisté. Odkazy na
dotazniky byly distribuovany pies Skolni metodiky prevence. I pfes informovani zaka o

anonymit¢ a dobrovolnosti sbéru dat, musime mit na mysli, Ze distribuce dotaznik skrze Skolni
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prostiedi mohla ovlivnit pravdivost a tim 1 relevanci odpovédi. Zaroven kazdé vedeni Skoly
volilo jiny pfistup, jak dotazniky mezi zéky distribuovat. Nékteré dotazniky se vypliovaly
v ramci vyucovaci hodiny, ve které méli zaci ptistup k pocitaci, jiné Skoly rozeslaly odkaz
s dotaznikem na e-mailové adresy zak a ti je nasledné vyplnovali z prostiedi domova. Ackoliv
se prace snazila dosahnout velkého poctu respondentii, nepodafilo se oslovit reprezentativni
vzorek populace patnactiletych zaka ve Stfedoceském kraji. Odbor informatiky a statistiky
MSMT 2022 uvadi, Ze ve $kolnim roce 2021/2022 je v 9. tiidach/kvartach celkem 12 853 zakt
z toho 48,5 % divek a 51,5 % chlapci. Na zéklad€ nizkého poctu respondentl nelze vztahnout
data na celkovou populaci. Ackoliv se genderové rozlozeni vyzkumného souboru piiblizuje
skute¢nosti, divek odpovédélo 50 %, chlapct 47,9 % a jiné 2,1 %, nelze jej povazovat za
reprezentativni. Vzhledem k rliiznym pfistupim a distribuci dotaznikli ze strany skol, lze
prepokladat, ze dochazelo k jevu zvanému self-selection a data mohou byt zkreslena. Samotny
dotaznik byl vytvofen ptes platformu Survio a byl pfizpisoben tak, aby respondentiim nezabral
vice ¢asu, nez bylo nutné. Podle odpovédi na prevalenci uziti e-cigarety ¢i zahtivaného tabaku
presméroval zaky na dal$i otazky k vyplnéni. Pfesto mohla nastat varianta, Ze respondenti uzili
tyto zafizeni pouze jednou v Zivoté, nebo je jiz neuzivaji a byli nadéle dotazovani na divody,
preferenci ptichuti a dalsi otazky tykajici se uzivani. Tito respondenti pak volili v otazkach
variantu odpovédi nevim nebo ,,jiné‘‘ a slovné vypsali, Ze jiz neuzivaji, nebo uzili pouze
jednou. Presto nebyla dostatecné oSetiena tato varianta a zaci mohli uvadét divody aktualniho
uzivani, 1 kdyZ aktivnimi uZivateli nejsou. Tyka se otdzek na diivody k pravidelnému uZivani,
preference ptichuti ¢i aromat, prostfedi, ve kterém nejcastéji uZivaji a s kym. Posledni otazka
dotazniku se znovu zaméfuje na prevalenci uziti e-cigaret, zahtivaného tabaku a klasickych
cigaret. Data se rozchdzi v celkovém poctu uZivatell a lze tak ptrepokladat, Ze respondenti
napiiklad odpovidali poprvé jinak neZ podruhé. Zaroven otazka zjiStuje i1 prevalenci dalSich
tabakovych a nikotinovych produktli, proto tito respondenti nebyli vyfazeni z vyzkumného

vzorku a odpovédi byly zahrnuty.

Vyzkum piinasi podrobné data o riznych aspektech uzZivani e-cigaret a zahfivaného tabaku.
Napftiklad se zamé&fuje na to, jak si respondenti produkty obstaravaji, jaké ptichuté e-liquidu a
aromata tabaku preferuji a co je vede k jednordzovému uziti, ¢i aktivnimu uZivani. Déle se
zabyval tim, v jakém prosttedi a s kym zafizeni Zaci nejCastéji uzivaji. Z prace vyplyva, Ze by
mél byt bran zietel na tyto nové nikotinové a tabdkové produkty zejména b&hem primarné
preventivnich programt na zakladnich Skolach. Nasnadé je pfemyslet nad SirSim kontextem,

tedy nad zvySenou kontrolu zdkazu prodeje téchto vyrobk mladistvym, a regulace jejich
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reklamy. Budouci vyzkum by mél naddle pokracovat v mapovani prevalence uzivani u
mladistvych a dospivajicich ve vztahu k potencidlnimu vzniku zavislosti. Je nasnad¢é vénovat

pozornost zatim nedostatecné prozkoumanym dlouhodobym vliviim téchto produktti na zdravi.
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Seznam zkratek

DTL — direct to lung

EC — elektronicka cigareta, e-cigareta

ENDS - electronic nicotine delivery system
ENNDS - electronic non-nicotine delivery systém

ESPAD — Eurpean School Survey Project on Alcohol and other Drugs, Evropsa Skolni studie
o alkoholu a jinych drogach

HTP — Heated Tobacco Products

KC — klasicka cigareta

MSMT — Ministerstvo kolstvi, mladeZe a tdlovychovy

MTL — mouth to lung

WHO — World Health Organization, Svétova zdravotnicka organizace

ZT — zahtivany tabak
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Ptilohy
Priloha 1
Dotaznik

Uzivani elektronickych cigaret a zahfivaného tabaku mezi zaky zakladnich $kol ve
StfedoCeském kraji

Ahoj,

jsem Tereza Salavova a studuji Adiktologii na 1. lékafské fakulté Univerzity Karlovy. Rada bych Té poZadala o vyplnéni online dotazniku k mé
bakalaiské praci. Téma mé prace je Uivdni elektronickych cigaret a zahfivaného tabdku mezi Ziky zikladnich skol ve Stfedocleskem krafi:
dotaznikova studie Mym cilem je tedy zmapovat Tvlij postoj k uZivani elektronickych cigaret (vaporizér, vapo, vapka, grip, podsmoke) a
zahfivaného tabaku (iQ0S, glo).

Nemusis se bat, dotaznik je zcela anonymni. Nechci védét Tvé jméno, ani jak se nazyva $kola, do které chodis. Vyplnéné dotazniky putuji v online
prostiedi jen ke mné a neuvidi je nikdo jiny (ucitelé, rodice).

Dékuji Ti za ¢as straveny nad vypliiovanim tohoto dotazniku.

1 Souhlasim s casti ve studii a vyplnénim dotazniku.

OAnu ONe

2 Jsem:

O ok O kwk Q) Jine

3 e mi:

Napovéda k otazce: Uhvedte ek cisloviou.

4 Aktualné studuji na:

(O zakladni ole O cymnaziu

O i |
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5 Uzil/a jsi nékdy elektronickou cigaretu?

Napoveda k otazce: Vyberte jednu odpovéd

O Ao O Ne, neuil/a

6 V kolika letech jsi poprvé uzil/a elektronickou cigaretu?

Napovéda k otdzce: Ohpoved zapis Cislovkou

| |

7 Co Té primélo poprvé uzit elektronickou cigaretu?

Napovéda k otizce: Vyberte jednu nebo vice odpovéa

|:| Nabidl mi to |:| Byl/a jsem zvédavy/zvédava jak |:| Byl/a jsem zvédavy/zvédava jaké to |:| Libila se mi
kamarad/kamaradka to chutna ma acinky reklama
(] siné | |

v

8 ProC uZivas nebo jsi uzil/a e-cigaretu?

Napovéda k otazee: Viderte jednu nebe vice odpoved?

Kwvili stimulacnimu L . I Mizu délat vapovaci
|:| Ginku nikotinu D Vapovani je cool D Viichni kamo?di to ufivaji |:| triky
- Je to méné Skodlivé nei Neni to ze mé citit jako po koufeni Mz si namichat
D Chutnii mi to D klasické cigarety D klasickych cigaret vlastni pfichut

D Odreagovani

(] iné | |

9 Jaky typ e-cigarety uzivas nebo jsi uzil/a?

Napovéda k otazce: Viderte jednu nebo vice odpovedr

D Cigarette type D Grip D Box mod [] POD system [:] Nevim
[ sne | |

wr

10 Jakym zp(isobem e-cigaretu uzivas?

Napoveda k otazee: Viderte jednu odpovéd

(O Inhaluji do st a poté vtshnu do plic MTY) (O Inhaluji rovnou do plic 0T () Nevim
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11 Michas si sv{j vlastni liquid? (Napli do e-cigarety)?

Napovéda k otdzce: Vyerte fednu adpovéd

OAnu ONE

12 Jaky e-liquid preferujes?

Napovéda k otdzce: Vyerte jednu adpoved

O Wlastni namichany liguid O Hotowvy liquid z prodejny

13 Jaky liquid uzivas?

Napovéda k otdzce: Vyerte fednu adpovéd

O Beznikotine: O Snikotinem O Nevim

14 Jakou pfichut liquidu preferujes?

15 Kde e-cigaretu nejcasteji uzivas?

Napoveda k otazce: Viderte jedny odpoved

O Doma O Venku O U kamarada/kamaradky doma o V okoli Skoly

QO Jinde ‘ ‘

16 S kym nejcastéji e-cigaretu uzivas?

Napoveda k otazce: Viderte jedny odpoved

O s nikjm - sim O sespoluziky (O spratelimimozkolu () Seélenem/éleny rodiny

Os nékgm jingm \ \
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17 Uzil/a jsi nékdy zahfivany tabak? (iQ0S, glo)

Napovéda k otazce: Vyderte jednu odpovéd

O Ano O Ne, neuil/a

18 V kolika letech jsi poprvé uZil/a zahfivany tabak?

Napovéda k otazce: Odpoved napis cisloviou

| |

19 Co té prvné pfimélo uZit zahfivany tabak?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovédl

Nabidl/a mi to D Byl/a jsme zvédavy/zvédava jak D Byl/ jsem zvédavy/zvédava jakeé to D Libila se mi
kamarad/kamaradka to chutna ma Gcinky reklama
[ ] sine | ‘

19 Co té prvné pfimélo uZzit zahfivany tabak?

Napovéda k otazce: Wberte jednu nebo wice odpovedi

D Nabidl/a mi to |:| Byl/a jsme zvédavy/zvédava jak D Byl/ jsem zvédavy/zvédava jaké to D Libila se mi
kamarad /kamaradka to chutna ma ucinky reklama
l:l liné

20 Proc uzivas nebo jsi uzil/a zahfivany tabak?

Napovéda k otazce: Wberte jednu nebo wee odpovedi

Kvili stimulaénimu D Vypada to D Je to méné Skodlivé nez D Neni to ze mé citit jako po koufeni
(cinku nikotinu stylové klasické cigarety klasickych cigaret

D Chutna mi to D Odreagovani

(] sina ‘ ‘

21 Jaké aroma zahfivaného tabaku preferujes?

,

22 Kde zahfivany tabak nejCastéji uzivas?

Napoveda k otdzce: Vyberte jednu odpoved

Q Doma O Venku O U kamarada/kamaradky doma O W okoli Skoly

O linde
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23 S kym nejcastéji uzivas zahfivany tabak?
Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds

D S nikym - sam D Se spoluzaky D S pfateli mimo $kolu D Se ¢lenem/tleny rodiny

DS nékym jinym | ‘

24 Vlastnis své zafizeni?

Napovéda k otazce: Vyterte jednu odpovéd

O Ano, vlastnim O Ne, nevlastnim

25 Pokud své zafizeni nevlastnis, jak se k nému dostavas?

Napovéda k otazce: Vyberte jednu nebo vice odpovéds

D Pres kamarada/kamaradku D Pres Cleny rodiny

7 ins | |

26 Pokud své zafizeni vlastnis, jakym zpusobem sis jej poridil/a?

Napoveda k otazce: Wberte jednu odpoved

O Zakoupil/a pfes O Zakoupil/a na O Zakoupil/a od Koupil/a ho za mé kamarad/kamaradka
internet prodejné kamarada/kamaradky (vypada, ¢i je starsi)

O Dostal/a od
nékoho

QO Jina | |

27 Uzil/a jsi nekdy klasickou cigaretu?

Napovéda k otazce: Widerte jednw odpoved

O Ano O Ne, neufil/a

28 V kolika letech jsi poprvé uzil/a klasickou cigaretu?

Napoveda k otazce: Qupoved zapis' dislovikow:
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29 Vtabulce jsou uvedeny riizné tabakové a nikotinové vyrobky nebo produkty uréené k
inhalovani. V kazdém fadku zaskrtni prosim jednu moznost, kdy jsi naposledy uzil/a dany
produkt.

Nikdy neufil/a Zkusil/a 1x v Avoté Uiil/a v poslednim roce  UZl/a v poslednim mésici

Klasicka cigareta O O O O
Elektronick cigareta s nikotinem (Vapo) O O O O
Elektronicka cigareta bez nikotinu O O O O‘
Elektronick cigareta s marihuanou (THC, CBD) O O @) O
Bezdjmy tabak (snus, ,pytel’, Siberia) O O O O
Nikotinové sicky (VELO, ZYN, KILLA O O O O
Zahfivan tabsk (i00S, Glo) O O O O
Vitaminové cigarety (VitaVape) O O O O
30 Jak moc podle Tebe Skodi zdravi:
Napovéda k otdzce: 1 - ibec neskod, § - Skod velmi

1 2 3 4 5
uBivani Kasickych cigaret O O O @) O
ugivani elektronickych cigaret O O O O O
ulivéni zahfivaného tabiku O O O O O

Moc Ti dékuji za vyplnéni dotazniku!

Pokud mds jakékoliv dotazy k dotazniku, nebo k mé praci, miZes mé kontaktovat na e-mailové adrese salt @seznam.cz, nebo se m(iZes obratit na
vedouciho mé bakalafské prace Adama Kulhanka na adrese adam kulhanek@Lf1.cunicz
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