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Nazev bakalarské prace: Stimulace polykani pomoci konceptu PNF u pacientil se ziskanym

poskozenim mozku

Porucha polykani se ¢asto vyskytuje jako komplikace u diagnoz spadajicich do skupiny
pfedevsim z diivodu rizika aspirace a nasledné mozného vzniku zanétlivého onemocnéni plic.
Prace se zabyva moznosti terapeutického ovlivnéni neurogenni dysfagie vyuzitim prvka
z konceptu proprioceptivni neuromuskularni facilitace — PNF. Navzdory faktu, Ze cviceni na
podkladé PNF neni v klinické praxi pro ovlivnéni dysfagie pfili§ vyuzivané, se jedna o velice
efektivni a pro terapeuta relativné lehce zvladnutelny zplsob 1é€by. Prakticka ¢ast obsahuje
zpracované kazuistiky dysfagickych pacientl, u kterych byla aplikovana terapie vychazejici
z konceptu PNF.

Cilem bakalafské prace je vytvorit edukacni materidl pro odbornou vefejnost, a to
zejména pro fyzioterapeuty, ale i logopedy nebo ergoterapeuty, a podpofit tak mezioborovou
spolupraci v péci o dysfagické pacienty.

Vysledkem préce je sestaveni terapeutické jednotky vyuzivajici prvky z konceptu PNF
pro pacienty s neurogenni dysfagii. Z rozdilu hodnot pouzitych testli pro diagnostiku poruch
polykani naméfenych pted a po terapeutickych intervencich vyplyva, Ze sestavena terapeuticka
jednotka znacné pozitivné ovlivnila polykaci funkce, coz koreluje se subjektivnim pocitem

zlepSeni ze strany samotnych pacientii a s vysledky vySetfeni v ordinaci klinického logopeda.

Klicova slova: fyzioterapie, logopedie, rehabilitace, PNF, dysfagie, polykéani, ziskané

poskozeni mozku



