Tento letdk obsahuje informace o pouZiti
konceptu PNF pfi |éébé pacientll s neurogenni
dysfagii. Vyuzitim prvku flexe hlavy a krku s rotaci
dochazi k upravé polykaci funkce predevsim
praci se suprahyoidnimi svaly, zodpovédnymi za
zvednuti jazylko-hrtanového komplexu na zacatku
reflexni faze polykani, ¢imZz dochazi k relaxaci
horniho jicnového svérace a uzavieni vchodu do
hrtanu sklopenim epiglottis. Nové studie ukazuiji,
Ze tento prvek Ize pouzit s dobrymi vysledky.

V ramci letaku je popsana flexe hlavy a krku
s rotaci vlevo, pro pouziti druhostranné sta¢i vymeénit

mezi sebou vSechna slova vpravo a vlevo.

Cviceni pred zrcadlem mulze poskytnout

terapeutovi vétsi prehled o priibéhu pohybu

Pro stimulaci pohybu pomoci zraku Ize kromé
povelu kouknéte se do levé kycle" (viz povely) vyuZit
umisténi predmétu na zem vedle pacianta a povelu

.kouknéte se na ten predmét".

CviCeni Ize provadét i v poloze na zddech, na
boku ¢i v pronované pozici v opore na predloktich.
Pozice vsedé je pro ovlivnéni polykani nejvyhodnéj-

§i, protoZe je pfirozena pro pfijem potravy.

V rdmci terapie je vhodné zahrnout i izomet-
rickou a excentrickou aktivitu:
® Technika opakované kontrakce - pohyb probiha
z vychozi pozice do koneéné, terapeut béhem
pohybu 2-3x da povel “drzte", pfi kterém pacient
drzi v dosazené pozici a svaly jsou tak v izometrické
aktivité, po nékolika sekundach izometrie pacient na
povel pokracuje déle v pohybu diagonalné.
® Excentrické kontrakce - pohyb probiha zkoneéné
pozice do pozice vychozi, a je veden terapeutem.
Pacient svou aktivitou pohyb brzdi.
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STIMULACE POLYKANI
POMOCI KONCEPTU PNF
U PACIENTU

S NEUROGENN DYSFAGIi

VYUZITI PRVKU FLEXE HLAVY A KRKU S ROTACI



<¢— Vychozi pozice

Hlava i kréni pétef jsou v rotaci vpravo. Extenze je rovhomérné

distribuovana mezi jednotlivé segmenty kréni patefe a horni Pohyb
hrudni pateF. Celist je elevovana, mékké tkané na predni

strané krku vlevo jsou napnuté. Vrchol hlavy, nos Mandibula provadi pohyb do deprese

. v a soucasné do retrakce, zaroven dochazi
a brada jsou vpravovo od stfedni roviny téla.
levostranné rotaci a flexi kréni a horni hrudni

patere, coz vede k pohybu hlavy smérem k hrudi.

Povely

JJocte hlavu vlevo, sklopte Celist vlevo, kouknéte se

"

do levé kycle, polozte celist k levému klicku.

Pozice terapeuta a pacienta

Pacient sedi, terapeut stoji vpravo za pacientem.
Terapeut je ve své pozici dostate¢né volné, tak, aby
béhem cvi¢eni mohl pohybovat svym télem lehce

dopredu ve sméru pohybu. '
Stiedni pozice

Manualni kontakt
Konec¢na pozice 7P

Terapeut umisti prsty své pravé ruky pod bradu
pacienta, levou rukou drzi pacienta za hlavu Hlava i kréni patef jsou v rotaci vlevo. Flexe
v oblasti temene, lehce vlevo od medialni roviny, je rovnomérné distribuovana mezi jednotlivé

s prsty sméfujicimi ve sméru diagonaly. segmenty kréni a horni hrudni patefe. Mandibula

je v depresi. Vrchol hlavy, nos a brada se nachazi

vlevo od stredni roviny téla.



