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Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalafska prace se zabyva vyuzitim jogy v terapii u pacientli s obezitou.
V teoretické Casti textu je popsana problematika obezity od epidemiologie, etiopatogeneze,
diagnostickych kritérii, komorbidit, specifickych vySetfeni obézniho pacienta az po 1écbu
a prevenci obezity. Druhd Cast teoretické prace se zabyva jogou. Jsou zde popsany obecné
principy tohoto cvicebniho sméru, druhy jogy, role dechu v jéze, zdravotni ptinos jogy, a 1 joga
ve spojeni s obéznim ¢loveékem.

Prakticka ¢ast obsahuje 2 kazuistiky pacientl s obezitou, u kterych bylo provedeno
vstupni a vystupni kineziologické vySetieni, hodnoceni dle vizudlni analogové skaly
a hodnoceni dle funk¢nich test. Pro pacienty byl vytvoren plan terapie ve formé ptirucky
s vyuzitim jogovych prvki. Terapie probihaly po dobu 6 tydnl. Po skonceni terapii byly
hodnoceny vhodnost a ucinek zvoleného terapeutického ptistupu u téchto dvou pacient

s obezitou.
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