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Abstrakt bakalarské prace:

Tato bakalaiskd prace se =zabyva problematikou a onemocnénim Covid-19
a fyzioterapeutickymi moznostmi ovlivnéni nasledkd tohoto onemocnéni. Zaméiuje
se predevs§im na vyuziti respiracni fyzioterapie ve formé telerehabilitace. Prace je rozdélena na
teoretickou a praktickou ¢ést.

V ramci teoretické ¢asti bakalarské prace je popsdno onemocnéni Covid-19 a veskeré
souvislosti, které jsou s onemocnénim spojené, vcetné plicni fyzioterapie, vyznamu vcasné
fyzioterapeutické intervence a moznostmi rehabilitace v konkrétnich stddiich onemocnéni.
Dale se bakalatska prace zamétuje na telerehabilitaci, jeji vyznam a souvislost s onemocnénim
Covid-19.

Praktickd cast je vénovédna predstaveni informacnich materidli pro pacienty po
onemocnéni Covid-19 a kazuistikdm tfech pacientl po prodélané nemoci. Informaéni materialy
ve formé brozury obsahuji zakladni informace o onemocnéni Covid-19, doporucené postupy,
moznosti 1écby a preventivni opatieni. Dale se ve vypracovaném materidlu vyskytuji techniky
respiracni fyzioterapie a pohybového tréninku s textovym a grafickym podloZzenim, které se
zamé&fuji na procviceni a posileni jednotlivych partii téla a respirani systém. Kazuistiky
jednotlivych pacientli obsahuji vstupni kineziologické vySetfeni, vystupy z méfeni SpO: a
MIPmax pomoci pfistroji Powerbreathe KH2 a pulsniho oxymetru Mindray MP-60, popis
fyzioterapeutickych intervenci s pacienty a vystupni vySetfeni vcetné srovnavaciho méfeni
pomoci piistroju.

ZavéreCna Cast mé bakalarské prace je vénovana shrnuti jednotlivych poznatkl

vyzkumu, diskusi a celkovému zavéru, ke kterému jsem dosla diky svému badani.
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