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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalatska prace se zabyva moznostmi fyzioterapie u pacientt s roztrouSenou sklerd6zou
(RS) s t€z8im postizenim se zamefenim na posturdlni a respiracni funkce.

Teoreticka ¢ast podava uceleny prehled o problematice tohoto onemocnéni. Velky diraz
je kladen na moznosti rehabilitacni péce u RS zejména u pacientl s té¢Z§im neurologickym
deficitem a dtlezitost interdisciplinarniho tymu. Déle je zde vénovana kapitola respiracni
fyzioterapii a zakladnim pojmim u posturdlniho systému, na které jsou dale zaméteny
fyzioterapeutické postupy vyuzité v praktické casti.

V praktické ¢asti se zamé&fuji na popis kazuistik 4 pacientti s RS s t€z$im neurologickym
deficitem dle Kurtzkeho skidly 7.0 a vice. Kazdy pacient absolvoval
6 individudlnich terapii v domécim prostfedi. Terapie se zamétovaly predevSim na ovlivnéni
respiracnich a posturdlnich funkci. Vysledky terapii byly objektivné zhodnoceny
za pomoci téchto funkénich testli: Test vydrze sedu bez opory, Modifikovany Functional Reach
Test a vySetteni sily dechovych svali pomoci maximalnich nadechovych a vydechovych tlakd.
Vysledky jsou zaneseny do grafii a tabulek a jsou podrobné popsany. Pro ziskéani subjektivniho
hodnoceni od pacientii byl mnou vytvotfen nestandardizovany dotaznik.

Na zakladé celkovych vysledkt byl u vSech 4 pacientt zjistén pozitivni efekt domécich
terapii zejména na posturalni a respiracni funkce. V&fim, ze diky této praci bude poukazano na
dilezitost a velky smysl fyzioterapie 1 u takto téZce postizenych pacientil s roztrouSenou

sklerozou.
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