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Abstrakt bakalarské prace

Tato bakaldifska prace se zabyvd moznostmi ovlivnéni bolesti prostiednictvim
terapeutického ultrazvuku a vysokovykonného laseru pfi 1é€bé plantarni fasciitidy. Bakalarska

prace je rozdélena na Cast teoretickou a praktickou.

Teoretickd ¢ast se vénuje bolesti, kterou se v praci snazim prosttednictvim fyzikalni
terapie ovlivnit, problematikou onemocnéni plantarni fasciitis, ddle je zde popsan princip
terapeutického ultrazvuku a vysokovykonného laseru a jejich pozitivni a negativni Ucinky,

indikace, kontraindikace a jejich vyuziti pfi 16cbé plantarni fasciitis.

Do praktické casti se zapojilo 8 pacientll s plantarni fasciitis v akutnim stadiu.
Pro objektivni hodnoceni bylo vyuZito tlakové algometrie a funkénich testl. Pro subjektivni
hodnoceni byla vyuZita kratkd forma Brief Pain Inventory dotazniku, kterd se zaméfuje na
bolest prozitou v priibéhu poslednich 24 hodin. Formou tabulek a grafii jsou zobrazeny

vysledky jednotlivych metod.

Z vysledki vyplyva, Ze doslo ke zlepSeni vSech sledovanych parametrii v ptfipadé obou
skupin. Bylo dosazeno zvySeni prahu bolesti na sledované koncetiné€ a snizeni intenzity bolesti
na Skale NRS ve vSech polozenych otazkach. Nicméné na zaklad¢ vysledki probanda
zahrnutych v mé praci mizeme usuzovat, ze terapie vysokovykonnym laserem piinasi lepsi
vysledky nez terapie ultrazvukem. Pro potvrzeni této domnénky by vSak sledovany soubor

musel obsahovat vétsi skupinu proband.
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