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Nazev bakalarské prace:
Vliv vysokovykonného laseru na hojeni mékkych tkani kolenniho kloubu u pacientt po
artroskopii

Bakalafska prace se zabyva problematikou hojeni mékkych tkani kolenniho kloubu po
artroskopii. Hlavnim cilem prace bylo sledovani vlivu vysokovykonného laseru na hojeni
meékkych tkdni kolenniho kloubu po artroskopii. Prace se sklada z teoretické a praktické ¢asti.

Teoreticka ¢ast se zamétuje na popis anatomie a biomechaniky kolenniho kloubu. Déle
shrnuje informace o jizve, jejim formovanim, typech, moznostech péce a hodnoticimi skéalami.
Také zde jsou popsany technické parametry a ucinky laseru se zaméfenim na laser
vysokovykonny. Déle na zékladé sbéru a analyzy dat byl popsan souc¢asny stav problematiky v
Ceské republice i v zahraniéi a byla vytvofena prehledova reserse. Soucasti piehledové reserse
je 16 studii, které byly vybrany na zéklad€ zvolenych kli¢ovych slov, aktuality dat, validity a
zaroven u nich byla hodnocena jejich pozitiva a negativa.

V ramci praktické Casti byly zpracovany 4 kazuistiky u pacientd po artroskopii
kolenniho kloubu. Do praktické ¢asti byli zafazeni pouze pacienti po operaci menisku. Jako
fyzioterapeuticka intervence byla pro pacienty zvolena individudlni terapie v kombinaci
s vysokovykonnym laserem. Vzhledem k povaze prace byly sledovany tyto parametry: rozsah
pohybu, svalova sila, obvody, Body Mass Index atd. Soucasti funkéniho vySetieni byl Time Up
and Go Test a 10 Metre Walk Test. Pro zhodnoceni stavu mekkych tkani byly zvoleny tyto
metody: méteni bolestivosti v tlaku tlakovou algometrii, hodnoceni bolesti pomoci vizudlni
analogové Skaly bolesti, palpace, aspekce, antropometrie a hodnoceni jizev pomoci Skaly
POSAS. Prostiednictvim téchto parametrii byl zhodnocen efekt fyzioterapeutické intervence.

Na zéklad¢ vysledkll zkazuistik byl u vSech pacientll potvrzen pozitivni vliv

vysokovykonného laseru na hojeni m&kkych tkani véetné jizev.
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