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Priloha ¢. 1 - Vstupni vysetieni — skala POSAS (kazuistika 1) — pacient

Skala POSAS pro pacienta

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/CZ

Datum vy3etfeni: 19.7.2021 Jméno pacienta: Kazuistika 1

Pozorovatel: Eliska Rychnova

Umisténi jizvy: Pravé koleno Datum narozeni: Rocnik 1967

Vyzkum / studie: Identifikani &islo:

1= ne, vilbec ne ano, velmi = 10

92000000000

(BYLAJEZVA BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA TYDNU BOLESTIVA? O O O O O O O . O O
(stmLAvASHZVA BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA TYDNG? O O O O O O O O . O

1= ne,je jake normilni poloZka ane, je velmi odlizha =10

906000600000
JE BARVA J1ZVY V 50UTASNE DOBE ODLENA OD BARVY VAT NORMALN] POKOEKY? O O O OO O , O O O

JETUHOST JizvY v soUTASNE DOBE oDLIENA 0D VASI NORMALNT POKOZKY? O O o O O O O . O C))
1E TLOU3TKA 11zvy v soulasnE DoBE oDLENA oD va%i NORMALNI POKOZKY? O O O O O O O . o O
1€ nzva v soufasnE DOBE MENE PRAVIDELNA NEZ VATE NORMALNT PoKOZKA? O O O O O O . O O O

-

FoNCTNY

1= je jako normalni pokozka je velmi odlina = 10

90000000094
(!AKE JE VASE CELKOVE POSOUZENT J1ZVY VE SROVNANTS NORMALNI POKOZKOU? O O O O O O O . O O




Priloha ¢. 2 - Vystupni vysetieni — skala POSAS (kazuistika 1) — pacient

Skaila POSAS pro pacienta

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0 / CZ

Datum vy3etfeni: 20.8.2021 Jméno padenta: Kazuistika 1

Pozorovatel: Eliska Rychnova

Umisténi jizvy: Pravé koleno Datum narozeni: Rgocnik 1967

Vyzkum / studie: Identifikaéni Zislo:

1=ne, vilbec ne ano, velmi = 10

0000000000
@00

(BYLAHZVA BEHEM UPLYNUL¥CH NEKOLIKA TYDNU BOLESTIVA? O O o O O O C))
(stDlLAvAs 11ZVvA BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA TYDNU? O O O O . O O O O O)

1= ne, je jako normalni poloZka ano, je velmi odliZna= 10

9000000000
1E BARVA 11ZVY V 50UEASNE DOBE 0DLIENA 0D BARVY VA NORMALNI POKOZKY? O O O O . O o O O S )

JETUHOST J1ZvY V sOUTASNE DOBE 0DLIZNA 0D vASi NORMALNT POKOZKY? O O O O . O O O O O
JETLOUSTKA J1ZvY v SOUCASNE DOBE ODLIENA 0D VAST NORMALNI POKOZKY? O O O . O O O O O O
1E 11ZVA V SOUCASNE DOBE MENE PRAVIDELNA NEZ VASE NORMALNT POKOZKA? O O O . O O O O O ())

%

FoNTN N

1=je jako normalni pokozka je velmi odlina = 10

4 S NENTRSNORIO

(JAKEJE VASE CELKOVE POSOUZENI J1ZVY VE SROVNANI s NORMALNI pokoFKOU? O O O . O O O O O O

COPYRIGHT © PPM.VAN ZULILEN, BEVERWLIK-NL



Priloha ¢. 3 - Vstupni vysetieni — skala POSAS (kazuistika 1) — pozorovatel

Skala POSAS pro pozorovatele

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/C2

Datum vydetfeni: 19.7.2021

Iméno pacienta: Kgzyistika 1

Pozorovatel: Eliska Rychnova

Umisténi jizvy: Pravé koleno

Datum narozeni: Roénik 1967

Vyizkum / studie:

Identifikaini &islo:

1= normalni pokoZka

nejhorsi myslitelna jizva = 10

000000000

KATEGORIE

VASKULARIZACE

PIGMENTACE
TLoudfka
RELIEF
PRUZNOST

POVRCH

BLEDA | ROZOVA | TERVENA | FMEA | SMIZENA
popPRUMERNA | NADPRO MERNA | s:g\ékﬁﬁ

L i| TENED

Vﬂ MEN3T | sMIZENT

PODDAJNA | TUHA | sw‘}ﬁ!\

ZVETSENY | ZMBMEENY | sMiZENY

( cELKOVE POSOUZENT

oleJel Jelele)

H

Lkala POSAS pro pozorovatele sestiva ze sesti parametrd (vaskularizace,
pigmentace, oustka, reliéf prunost a povreh )

Viechny parametryjsou hodnoceny na 2kale od 1(,jako normalni pokoika”) do 10
{.nejhorsi myslitelna jizva"),

SouZet skére viech Sesti parametrll pfedstavue vysledn é skére na Skale POSAS
pro pozorovatele. Pol(Eka kategorli jsou pfifazena keka#dému parametru
Celkové posouzenije poté hodnoceno na skale od 1do 10

Veechny parametry by se mély porovnavat pokud moino s normalni pokozkou ve
srovhatelné anatomické oblast

Vysvatlujiei poznamky k parametriim:

« VASKULARIZACE FFitomnost cévy tkan jizvy hodnocena podle stupné zarudnuti,
testuje se na zaklad® mnoZstvi krve, kterése na misto vrat po stladenl kouskem
plexiskla.

* PIGMENTACE Hnedavé zbarveni [izvy pigmentem (melaninem); stfednésiiné
stlatte ki #i plexisklem, abyste eliminovali U¢inek vaskularizace

« TLoUu¥TKA PrdmErns vzdalenost mezl subkutanni-dermalni hranicia epi-
dermalnim povrchem [izvy.

* RELIEF Mira, do [aké je povrch nepravidel ny (pokud moinov porovnanis ckolnf
normalni pokoZkou}

« PRUENOST Poddajnost jizvy, ktera se testuje zvrasnénim jizvy mezi palcem a
ukazovakem
« POVRCH Velikost povrchu jizvy v porovnani s plivodni plochou rany.

COPYRIGHT © RRM. VAN ZUIILEN, BEVE RWIIK-NL



Priloha ¢. 4 - Vystupni vysetieni — Skala POSAS (kazuistika 1) — pozorovatel

Skaila POSAS pro pozorovatele

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/CZ

Datum vysetfeni: 2082021

Jméno pacienta: Kazuistika 1

Pozorovatel: Elitka Rychnova

Umisténi jizvy: Pravé koleno

Datum narozeni: Roénik 1967

Vyzkum / studie:

Identifikaéni Eislo:

1= normalni pokoika

nejhorsi myslitelna jizva = 10

CEZEED 0000000000 =X

VASKULARIZACE

PIGMENTACE

TLouSTKA

RELIEF

PRUZNOST

POVRCH

yzﬁﬂ RUZOVA | ZERVENA | FIALOVA | SMIZENA
poDPRUMERNA | NADPRUMERNA | sngkﬁi
TLusT3i | TENET

VETEi | merdi | smiZend

PoODBAINA | TUHA | smiZenA

ZvETSENY | ZMEMIENY | smiZENT

CEL

VE POSOUZENI

Ce000000

&kala POSAS pro pozorovatele sestéva ze destl parametrt (vaskularizace,

pigmentace, tlousika, reliéf, prunost a povrch )

Vaechny parametry[sou hodnoceny na Skile od 1(,jako normaini pokozka") do 1o

(nejhorsi myslitelna jizva”).

Souéet skare viech dest! parametrd pfedstavue visledné skére na Skale POSAS

pro pozorovatele Politka kategorii jsou pfifazena keka#dému parametru
Celkové posouzen|je poté hodneceno na skale od 1do 10

Veechny parametry by se mély porovnavat pokud moznos normalni pokozkou ve

srovnatelné anatomické oblasti

Vysvétlujici peznamky k parametriim:
*VASKULARIZACE Pfitomnost cévv tkani [izvy hodnocena podle stupné zarudnuti,
jese na zakladE mnoZstl krve, kterése na misto vrat! postlacen’ kouskem

* PIGMENTACE Hnédavé zbarveni [izvy pigmentem (melaninem); stfedné silng
stlatte ki3 plexisklem, abyste eliminovali U¢inek vaskularizace

«TLoU¥¥KA PriimErna vzdalenost mezl subkutinni-dermalini hranicia epi-
dermalnim povrchem jizvy.

* RELIEF Mira, do jaké je povrch nepravidelny (pokud mozno v porovnani's okolni
narmaln{ pokozkou)

+ prUENOS T Poddajnost fizvy, kierd se testuje zvrdsnénim jlzvy mezi palcem a
ukazovakem

* POVRCH Velikost povrchu jlzvy v porovnani s plvedni plochou rany:

COPYRIGHT © PPM VAN ZUIILEN, BEVERWIIK-NL



Priloha ¢. 5 - Vstupni vysetieni — skala POSAS (kazuistika 2) — pacient

Skala POSAS pro pacienta

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/C2Z

Datum vy3etfeni: 30.12. 2021 Jméno padenta: Kazuistika 2

Pozorovatel: EliSka Rychnova

Umist&ni jizvy: Pravé koleno Datum narozeni: Rocnik 1972

Vyzkum / studie: Identifikaéni &islo:

1= ne, vilbecne ano, velmi = 10

999009000096

(BYLAJIZVA BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA T¥DNU BOLESTIVA? O O O O O . O O O O
(SVEDILAVASIIZVA BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA TYDNU? O O o O . O O O O O)

1= ne,je jako normalni poloZka ano, je velmi odlizna= 10

02000000006
JE BARVA J1ZVY V 50UZASNE DOBE 0DLIENA 0D BARVY VAT NORMALNI POKOZKY? O O O O O O O O O Q

JETUHOSTJ1ZVY V soulasNE DOBE oDLITNA 0D VAYT NORMALNI POKOZKY? o O o o o O O . O C))

JETLOUSTKA 11ZVY V sOUCASNE DOBE 0DLISNA 0D VAST NORMALNI POKOZKY? O O O O . O O O O O)
T T I T - I T

JE 11ZvA v sOUZASNE DOBE MENE PRAVIDELNA NEZ VASE NORMALNI POKOZKA? O O O O O O o . O O)

-

NV

1=je jako normalni pokoZka Jje velmi odliZna = 10

9000000060
(JAKE JE VASE CELKOVE POSOUZENI JIZVY VE SROVNANT S NORMALNI pokoZKoU? O O O O O O O . O ())

COPVRIGHT © RP WL VAN ZULILEN, BEVERWIIK-NL



Priloha ¢. 6 - Vystupni vysetieni — skala POSAS (kazuistika 2) — pacient

Skala POSAS pro pacienta

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/C2Z

Datum vyZetfeni: 42 2022 Jméno padenta: Kazuistika 2

Pozorovatel: Eliska Rychnova

Umisténi jizvy: Pravé koleno Datum narozeni: Roénik 1972

Vyzkum / studie: Identifikaéni &islo:

1= ne, vilbecne ano, velmi = 10

q ! ! ! ! ! ! ! ! 10
(BYLAJIZVA BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA T¥DNU BOLESTIVA? O . O O O O O O O O

(SVEDILAVASIIZVA BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA TYDNU? O O . O O O O O O O)

1= ne,je jako normalni poloZka ano, je velmi odlizna= 10

9000000000
JE BARVA J1ZVY V 50UZASNE DOBE 0DLIENA 0D BARVY VAT NORMALNI POKOZKY? O O O . O O O O O f D

JETUHOST1ZVY V soUTAsNE DOBE oDLIZNA 0D va¥i NORMALNT POKOEZKY? . O o o o O O O O C))
JETLOUSTKA J1ZVY v SOUCASNE DOBE ODLISNA OD VASi NORMALNI POKOZKY? O . O O O O O O O O}
JE 11ZVA V sOUTASNE DOBE MENE PRAVIDELNA NEZ VASE NORMALNI POKOZKA? . O O O O O O O O O)

-

NV

1=je jako normalni pokoZka Jje velmi odliZna = 10

909009000000
(JAKE JE VASE CELKOVE POSOUZENI JIZVY VE SROVNANT S NORMALNI pokoZKoU? O . O O O O O O O ())

COPVRIGHT © RP WL VAN ZULILEN, BEVERWIIK-NL



Priloha ¢. 7 - Vstupni vysetieni — skala POSAS (kazuistika 2) — pozorovatel

Skala POSAS pro pozorovatele

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/C2Z

Datum vysetfeni: 30,12, 2021

Jméno pacienta: Kazuistika 2

Pozorovatel: Eliska Rychnova

Umisténi jizvy: Pravé koleno

Datum narozeni: Roénik 1972

Vyzkum / studie:

Identifikaéni Eislo:

1= normalni pokozka

nejhorsi myslitelna jizva = 10

VASKULARIZACE
PIGMENTACE
TLousTka
RELIEF
PRUZNOST

POVRCH

KATEGORIE

BLEDA | RUZOVA | TERVENA | FI /A | sMITENA

PODPROMERNA | NAMRNA | smiENA
1%!” TENED
VET3T | MENZT | M

PODDAINA | M| SMIZENA

ZvETSENY | ZMENIENY | SMW

00000000

Vysvétleni

Lledla POSAS pro pozorovatele sestava ze Sesti parametrfi (vaskularizace,
pigmentace, tloustka, reliéf pruznost a povrch).

Viechny parametryjsou hodnoceny na skale od 1{,jako normaini pokoZka”) do1o
(,nejhordi myslitelna jizva”).

Souéet skore viech esti parametrd pfedstavuje vysledn é skére na 3kale POSAS
pro pozorovatele Politka kategorii jsou piifazena kekaZdému parametru.
Celkové posouzeni e poté hodnoceno na $kale od 1do 10

VEechny parametry by se mily porovnavat pokud mo3no s normaln pokoskou ve
srovnatelné anatomické oblasti

Vysvétlujici poznamky k parametriim:
* VASKULARIZACE PFitomnost cévy tkan jizvy hodnocena podle stupné zarudnut!,
estuje se na zakladE mnoZstvi krve, kterése na misto vratl postlaéenl kouskem
plexiskla
* PIGMENTACE Hnédaveé zbarveni jizvy pigmentem (melaninem); stfedné siiné
stlatte k¥l plexisklem, abyste eliminovali g

inek vaskularizace

« TLOUTTKA Primérna vzdalenost mezi subkutinni-dermalni hranicia epi-
dermalinim povrchem jizvy.

+ RELIEF Mira, do Jaké e povrch nepravidelny (pokud mo#no v parovnani s okolni
normaln( pokozkou)

« prUZNOS T Poddajnost fizvy, ktera se testuje zvrdsnénim jizvy mezi palcem a
ukazovakem

« POVRCH Vellkost povrchu jizvy v porovnan! s plivodni plochou rany.

COPYRIGHT @ R M. VAN ZULILEN, BEVERWIIK-NL



Priloha ¢. § - Vystupni vysetieni — Skala POSAS (kazuistika 2) — pozorovatel

Skala POSAS pro pozorovatele

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/CZ

Datum vy3etfeni: 4 2 2022

Jméno pacienta: Kazuistika 2

Pozorovatel: Eliska Rychnova

Umisténi jizvy: Pravé koleno

Datum narozeni: Roénik 1972

Vyzkum / studie:

Identifikaéni Eislo:

1= normalni pokozka

nejhorsi myslitelna jizva = 10

PIGMENTACE
TLousTka
RELIEF
PRUZNOST

POVRCH

KATEGORIE

BLEDA | RUZOVA | TERVENA | Fh%lﬁ | sMITENA

PODPROUMERNA | NADPROMERNA | WA

Tst3i| Pd
VET3T | MENZT | sw
po)pﬂuﬂ TUHA | sMIZENA

ZvETSENY | ZMENTENY | smGENT

COO00000000

Vysvétleni

Ykala POSAS pro pozorovatele sestévé ze Sesti parametril (vaskularizace,
pigmentace, tloustka, reliéf pruznosta povrch).

Viechny parametryjsou hodnoceny na Skale od 1{,jako normaini pokozka”) do1o
(,nejhordi myslitelna jizva”).

Souéet skore viech esti parametrd pfedstavuje vysledn é skére na 3kale POSAS
pro pozorovatele Politka kategor(i jsou piifazena kekaZdému parametru.
Celkové posouzeni je poté hodnoceno na tkale od 1do 10

VEechny parametry by se mily porovnavat pokud mo¥no s normaln! pokoikou ve
srovnatelné anatomické oblasti

Vysvétlujici poznamky k parametriim:

* VASKULARIZACE PFitomnost cévy tkani jizvy hodnocena podle stupné zarudnut!,
testuje se na zaklad® mnoZstvi krve, kterése na misto vrat! postiadenl kouskem
plexiskla

* PIGMENTACE Hnédavé zbarveni jizvy pigmentem (melaninem); stfedné siiné
stlatte k¥l plexisklem, abyste eliminovali Uginek vaskularizace,

« TLOUFTKA Primerna vzdalenost mezi subkutinni-dermalni hranicia epi-
dermalnim povichem jizvy.

» RELIEF Mira, do [aké [e povrch nepravidel ny [pokud mo#no v porovnéni's okolnf
normaln( pokozkou)

« PRUZNOS T Poddajnost fizvy, ktera se testuje zvrdsnénim jizvy mezi palcem a
ukazovakem

« POVRCH Vellkost povrchu jizvy v porovnan! s plivadni plochou rany.

COPYRIGHT @ PR.M. VAN ZULILEN, BEVERWIIK-NL



Priloha ¢. 9 — Kazuistika 3

Kazuistika 3

VSTUPNI VYSETRENI - PRED OPERACI
Kazuistika 3, muZ, roénik 1952

Koleno: pravé

Diivod operace: deg. zmény

Operace: 2. operace (stejné
koleno)

Meniskus: medialni

e ' LDK PDK
Vysetfeni 1y PROM AROM| PROM __ AROM

ROM: flexe: 145° 125° 130° 130°

extenze: 0° 0°

LDK PDK

Antropometrie: 15 c¢m nad patellou: 48 c 49 cm

pies patellu: 41,5 cm 42 cm

nejsirsi cast lytka: 39 cm 38 cm
Modifikovany svalovy test: m. quadriceps femoris:

hamstringy:

LDK PDK PR

Algometr: Meéfeni 1 299N 21,6 N

Mefeni 2 295N 155N

Meéfeni 3 276N 18,6 N 349N

Primér: 290N 18.6 N

Vysledek

VAS (0-10): 4
Vaha: 81.5kg
Vygka: 185 cm
BMI: 23,81 kg/m? normalni vaha




ANAMNEZA

SPA: chuze

PA: SD

OA: operace P kolene — operace medialniho menisku (cca 2010)

FA: godasal, twinsta, Betalax

AA: 0

Abusus: nekoufi, alkohol ptilezitostné

Lateralita: pravak

NO: Pacientovi zacaly bolesti P kolene v ¢ervenci 2020 — bolest se stupiiovala a ta zpisobovala
omezeni rozsahu v koleni. Pacient si kvili bolesti nemohl kleknout na koleno PDK. Pacient
ptichazi pro stp. artroskopii — operace menisku na PDK 20.6.2021 od MUDr. Ballaye. Po dobu

14 dnti pacient pouzival francouzské hole.

Objektivni vySetieni: Pacient je pti védomi, orientovan ¢asem, mistem a osobou, spolupracuje

Subjektivni hodnoceni obtizi:

Subjektivné nejveétsi problém — Pacientiiv nejvEtsi problém je bolest pii zat€zi €1 v maximalnim
rozsahu pohybu (zejména v kleku). Jelikoz pacient si k dichodu ptivydélava jako pokryvac
stiech, tak musi hodné klecet, coZ je nyni znemoZnéno.

Bolest

Misto — uvniti kolenniho kloubu

Charakter — ostra bolest

Intenzita — nejhorsi az NRS 8/10, momentalné bez bolesti, klidova bolest jiz neni

Provoka¢ni manévr — namaha, zat€z, maximalni rozsah, klek

Ulevovy manévr — klid

Analgetika — 0

KINEZIOLOGICKY ROZBOR

Aspekce:

Zezadu - Sirokd baze, otekla Achillova §lacha LDK, §irsi pata vpravo, mirna hypotrofie P lytka,
poplitealni ryhy symetrické, stehna symetricka, kiivka patete bpn

Zboku - uzamcena kolena bilateralng, oplosténé kiivky patete, pfedsun hlavy, ramenni klouby
decentrované — v protrakci a vnitini rotaci, mirna kyfotizace hrudni patete

Zepredu - otok pravého kolene, pokleslé leva nozni klenba, DKK v ZR



Stoj:

Trendelenburg: PDK pada kotnik, bilateraln€ v normé
Na $pickach: lehka instabilita

Na patach: lehkd instabilita

Stoj I, II, III: v normé

Thomayer: +5 cm

Stoj na Spickach: bpn

Stoj na patach: bpn

Chiize: samostatna, bez kompenzacnich pomicek, pacient lehce dupe, souhyb HKK
symetricky, mirna lateroflexe trupu vlevo (ve stoji vymizi), vétsi zatizeni LDK

Modifikace:

chiize pozadu — bpn

chiize po $pickach — bpn

chiize po patach — bpn

VySetieni zkracenych svali dle Jandy: zkraceni ischiokruralnich svali bilat. — 1, zkraceni

m. triceps surae na PDK - 1

Palpace (PDK):

Jizvy: 2 jizvy po artroskopii — tuhé, Cervené, bez stehli, zhojené, v oblasti jizev je poruSena
protazitelnost a posunlivost mékkych tkani, jizvy jsou palpaéné€ nebolestivé

Mékké tkané (kiaze, podkozi, fascie, svaly): teplota a barva kiize v normé, mirn¢ omezena
posunlivost a protazitelnost mékkych tkani kolenniho kloubu vii¢i sobé

Tuh4 akra bilateralné

Nizs8i pohyblivost ¢éSky na PDK a hlavicky fibuly PDK



VSTUPNI VYSETRENI - PO OPERACI
Kazuistika 3, muz, ro¢nik 1952

Koleno: pravé
Diivod operace: deg. zmény
Operace: 2. operace (stejné
koleno)
Meniskus: medidlni
s ) LDK PDK
Vysetfeni Typ PROM AROM| PROM AROM
ROM: flexe: 145° 125° 125° 120°
extenze: 0° 0°
LDK PDK
Antropometrie: 15 cm nad patellou: 49 cm 47 cm
pies patellu: 41 cm 42 cm
nejsirsi cast lytka: 37 cm 37 cm
Modifikovany svalovy test: m. quadriceps femoris:
hamstringy: 5
LDK PDK PR
Algometr: Meéfeni 1 41,8 N 425N
M%::‘en% 2 36,1 N 452N 64N
Meéfeni 3 379N 41,3 N
Primér: 386 N 43.0N
Time Up and Go Test (TUG) 1235 s
10 Metre Walk Test (10MWT) 16,33 s
Vysledek
VAS (0-10): 0
Vaha: 79 kg
Vyska: 185 cm
BMI: 23,08 kg/m?- normalni vaha

Zavér vstupniho vySetieni: Pacient prichazi pro stp. artroskopii — operace meniskti na PDK
v srpnu 2021. Po dobu 14 dnti pacient pouZzival 2 FH. Nyni pfichdzi 7 tydni od operace. Dnes
je klidové bolest (VAS 0/10), pii zatézi ¢i max. ROM VAS 2-8/10. Patrné je omezeni rozsahu,

na operované PDK. Na pravém koleni 2 jizvy po artroskopii.

Cile fyzioterapie: prevence a redukce bolesti pii zatéZi a v max. ROM, zlepSeni protaZitelnosti
a posunlivosti jizvy a okolnich mékkych tkéani, stabilizace kolenniho kloubu, reedukace
chiizového stereotypu, rezimova opatieni. Pacientiv hlavni cil: bezbolestny klek v max.

rozsahu.



Terapie

1. navstéva

Status praesens: klidova bolest VAS 0/10, zatéZzova bolest VAS 4/10, mirny a otok v oblasti
pravého kolene, pacient citi omezeny rozsah pohybu zejména do flexe

Objektivni hodnoceni: viz vstupni vySetieni

Vstupni kineziologicky rozbor: viz vstupni vysetieni

1/5 Laser - dle indikace I¢kate, BTL 6000 High

1/7 Terapie:

Techniky mékkych tkani — mickovani, uvolnéni mékkych tkdni v oblasti kolenniho kloubu,
péce o jizvy (vEetné edukace) - fasa do C, do S, Kiblerova fasa, PIR na m. biceps femoris, m.
semimembranosus a m. semitendinosus na PDK

Mobilizace — mobilizace hlavicky fibuly a ¢ésky

Individualni kinezioterapie I. — senzomotorické stimulace - jezkovani

Individualni Kkinezioterapie II. — streink extensorli pfedni strany stehna s pomoci
therabandu, stre€ink flexorii zadni strany stehna s pomoci therabandu, analytické posilovani
m. quadriceps femoris s overballem

Nacvik lokomoce a mobility — reedukace chtizového stereotypu

Probéhl zacvik a instruktaZz doméci cvicebni jednotky

2. navstéva

Status praesens: klidova bolest VAS 2/10, zatézova bolest VAS 5/10, koleno se mirné
rozboutilo od minulé terapie, otok zlstal stejny, ale citi zlepSeni ROM do flexe

Objektivni hodnoceni: pacient je pii védomi, orientovdn casem, mistem a osobou,
spolupracuje, doma: péce o jizvu a cvicebni jednotka

2/5 Laser - dle indikace 1ékare, BTL 6000 High

2/7 Terapie:

TMT — mickovani, uvolnéni mekkych tkani v oblasti kolenniho kloubu, péce o jizvy - fasa do
C, do S, Kiblerova tasa, PIR na m. biceps femoris, m. ssmimembranosus a m. semitendinosus
na PDK

MOB - mobilizace fibuly a ¢ésky

Individualni kinezioterapie I. — senzomotoricka stimulace - jezkovani, bridging
Individualni Kkinezioterapie II. — streCink extensorGi pfedni strany stehna s pomoci
therabandu, streCink flexor zadni strany stehna s pomoci therabandu, stre¢ink hamstringt,

streCink m. triceps surae, analytické posilovani m. quadriceps femoris s overballem



Nacvik lokomoce a mobility — reedukace chiizového stereotypu, nacvik odvalu plosky

Probéhl opakovany zacvik a instruktdz domaci cvicebni jednotky

3. navstéva

Status praesens: klidova bolest VAS 1/10, zatézova bolest VAS 3/10, stav neménny
Objektivni hodnoceni: Pacient je pii védomi, orientovan mistem, Casem a osobou,
spolupracuje

3/5 Laser - dle indikace I¢kaie, BTL 6000 High

3/7 Terapie:

TMT - uvolnéni hluboké lytkové fascie a pressura TrPs lytkového svalu, ovlivnéni jizvy —
fasado C,do S

MOB - mobilizace hlezna, ¢ésky a fibuly

Individualni kinezioterapie I. — senzomotoricka stimulace - jezkovani, 3 bodova opora, mala
noha, trénink stability na Airex podlozce

Individualni kinezioterapie II. — analytické cviky na zvySeni rozsahti v kolennim kloubu
s overballem, pfesuny na lehatku v podiepu (s nizSim zatiZzenim na operované konceting),
streCink m. triceps surae

Niacvik lokomoce a mobility — reedukace chiize, nacvik odvalu plosky

Probéhl opakovany zacvik a instruktdz domaci cvicebni jednotky

4. navstéva

Status praesens: klidova bolest VAS 0/10, zatéZova bolest VAS 3/10, mirny Ustup otoku,
pacient si zvladne kleknout na par sekund bez bolesti, udava mirné zvySeni bolesti pii chlizi do
schodli

Objektivni hodnoceni: Pacient je pii védomi, orientovdn mistem, casem a osobou,
spolupracuje

4/5 Laser - dle indikace 1ékare, BTL 6000 High

4/7 Terapie:

TMT - uvolnéni hluboké Iytkové fascie a pressura TrPs lytkového svalu, ovlivnéni jizvy —
fasado C,do S

MOB — mobilizace ¢éSky a hlavicky fibuly

Individualni kinezioterapie I. — senzomotoricka stimulace - jezkovani, 3 bodova opora,
trénink stability na bosu (stoj na obou DKK), trénink stoje na 1DK, nacvik piedniho a zadniho

pulkroku na labilnich ploSinach (Airex podloZzka, bosu)



Individualni kinezioterapie I1. — analytické cviky na zvySeni rozsahti s overballem, kondicni
posileni DKK, diepy, vypady, vystupy na lehitko bez zatéze, streCink zkracenych svald s
therabandem

LTV na pristrojich - jizda na orbitreku (10 minut bez zatéze)

Prob¢hl opakovany zacvik a instruktaz domaci cvi¢ebni jednotky

5. navstéva

Status praesens: klidova bolest VAS 0/10, zatézova bolest VAS 2/10, vydrzi v kleku cca 1
minutu

Objektivni hodnoceni: Pacient je pifi védomi, orientovan mistem, Casem a osobou,
spolupracuje

5/5 Laser - dle indikace 1ékate, BTL 6000 High

5/7 Terapie:

TMT - uvolnéni hluboké lytkové fascie a pressura TrPs lytkového svalu, péce o jizvy — fasa
do C, do S, uvolnéni fascie lata

MOB - mobilizace ¢ésky a hlavicky fibuly

Individualni kinezioterapie I. — senzomotorickd stimulace - jezkovani, 3 bodova opora,
trénink stability na Airex podlozce (stoj na 1DK), trénink stability na bosu (stoj na 1DK)
Individualni kinezioterapie II. — analytické cviky na zvySeni rozsahi s overballem, diepy,
vypady na Airex podlozku, vysoky klek, vystupy na lehatko se zatéZi (aquahit)

LTV na pristrojich - jizda na orbitreku (13 minut bez zatéze)

Probéhl opakovany zacvik a instruktdz domaci cvicebni jednotky

6. navstéva

Status praesens: klidova bolest 0/10, zatéZova bolest 1/10, pacient citi Ustup otoku a lepsi
rozsah pohybu do flexe, v kleku vydrZzi cca 3 minuty bez bolesti

Objektivni hodnoceni: Pacient je pii védomi, orientovan mistem, ¢asem a osobou,
spolupracuje

6/7 Terapie:

TMT — uvolnéni plantarni fascie LDK, péce o jizvu — fasa do C, do S, uvolnéni fascie lata
PDK

MOB — mobilizace ¢éSky a hlavicky fibuly

Individualni kinezioterapie 1. — senzomotorické stimulace - jeZkovani, 3 bodova opora



Individualni kinezioterapie II. — analytické cviky na zvySeni rozsahu s overballem, diepy,
vypady, trénink stabilizace kolenniho kloubu, vysoky klek
LTV na pristrojich - jizda na orbitreku se zatézi (10 minut)

Prob¢hl opakovany zacvik a instruktaz domaci cvi¢ebni jednotky

7. navsitéva

Status praesens: klidova bolest 0/10, zatézova bolest 1/10, pacient udavd mirné pichani
v kolenni v kolennim kloubu pii vyssi zatézi, v kleku vydrzi az 6 minut, doma zacal jezdit na
rotopedu — 2x 20 minut

Objektivni hodnoceni: Pacient je pifi védomi, orientovan mistem, ¢asem a osobou,
spolupracuje

7/7 Terapie:

TMT - uvolnéni plantarni fascie LDK, ovlivnéni jizvy —fasa do C, do S

MOB - mobilizace ¢ésky a hlavicky fibuly

Individualni Kinezioterapie I. — senzomotorika — jezkovani, 3 bodova opora, mala noha, stoj
na 1DK

Individualni kinezioterapie II. — analytické cviky na zvySeni rozsahi s overballem, diepy,
vypady, trénink stability kolenniho kloubu, vysoky klek

LTYV na pristrojich - jizda na orbitreku se zatézi (20 minut bez zatéze)

Probéhl opakovany zacvik a instruktdz domaci cvicebni jednotky



VYSTUPNI KINEZIOLOGICKY ROZBOR
Pacient absolvoval sérii 7 indikovanych terapii s dobrym efektem. Byl aktivni,

spolupracoval, zna a pravidelné provadi domaci cvicebni jednotku.

Subjektivni hodnoceni:

Vnima snizeni bolesti i pfi vyssi zatézi, citi pichani v koleni pii delsi jizd¢ na
rotopedu, vnimé lepsi pohyblivost a rozsah pravého kolene. Zvladne vyssi zatéz nez
pied terapii (je schopen chiize az 6 km). Zvladne si kleknout na koleno i1 na par minut
bez bolesti. Ale stale pocit'uje, ze obtize v mirném stupni pretrvavaji. Napiiklad uvadi

pretrvavajici bolest pfi hlubokém diepu.

Objektivni hodnoceni:

Posunlivost a protazitelnost mékkych tkani v oblasti pravého kolenniho kloubu
se zlepsila. Jizvy jsou dobfe zhojené, klidné a poddajné. Bolest jiz téméf nepocit'uje,
pouze pfi vy$$i namaze. Snizil se otok na PDK v oblasti kolene o 1 cm, ¢imz bylo
dosazeno symetrického obvodu pies koleno na obou DKK. Zleps$il se ROM na PDK, ale
stale neni symetricky v porovnani s LDK. Doslo ke zlepSeni ve funkénich testech. U
tohoto pacienta jsem po dohod¢ zazadala o prodlouzeni terapie z divodu pretrvavajici
bolesti pfi namaze a stale pretrvavajici nedostatecné FLX v kolennim kloubu, ktera je

nutna kvili zaméstnani pacienta.



VYSTUPNI VYSETRENI

Kazuistika 3, muz, ro¢nik 1952

Koleno: pravé

Ditvod operace: deg. zmény

Operace: 2. operace (stejné
koleno)

Meniskus: medialni

e Y LDK PDK
Vysetfent 1y PROM AROM| PROM AROM
ROM: flexe: 145° 125° 135° 125°
extenze: 0° 0°
LDK PDK
Antropometrie: 15 cm nad patellou: 49 cm 48,5 cm
pies patellu: 41 cm 41 cm
nej8iréi éast lytka: 37 cm 37 cm
Modifikovany svalovy test: m. quadriceps femoris:
hamstringy:
LDK PDK PR
Algometr: Meéfeni 1 434N 44 AN
Meéfeni 2 36,8 N 425N
Meéfeni 3 40.2 N 40,1 N 72N
Primér: 40,1 N 423N
Time Up and Go Test (TUG): 8,56 s
10 Metre Walk Test (10MWT): 8.17 s
Vysledek
VAS (0-10): 0
Vaha: 78 kg
Vyska: 185 cm
BMI: 22,79 kg/m?- normélni vaha




Vysledky - Kazuistika 3
Tabulka: Vysledky vysetieni ROM (kazuistika 3)

Vstupni vysetieni - po operaci Vystupni vySetfeni
Vyseti‘eni Typ
LDK PDK LDK PDK
PROM | AROM | PROM | AROM | PROM | AROM | PROM | AROM
ROM: flexe: 145° 125° 125° 120° 145° 125° 135° 1252
extenze: 0° 0° 0° 0°
Tabulka: Vysledky antropometrického vySetfeni (kazuistika 3)
VyZetieni Typ Vstupni vygetieni - po operaci Vystupni vySetieni
LDK PDK LDK PDK
15 cm nad patellou: 49 cm 47 cm 49 cm 48.5 cm
Antropometrie: |pies patellu: 41 cm 42 cm 41 cm 41 cm
nejsirsi éast lytka: 37 cm 37 cm 37 cm 37 cm
Tabulka: Vysledky svalového testu (kazuistika 3)
VyZetieni Typ Vstupni vysetieni - po operaci Vystupni vySetieni
LDK PDK LDK PDK
Modifikovany |m. quadriceps femoris: 5 5 5 5
svalovy test: |hamstringy: 5 5 5 5
Tabulka: Vysledky vySetfeni pomoci tlakové algometrie (kazuistika 3)
Vstupni vysetieni - po operaci Vystupni vySetieni
Vysetieni Typ S s L
LDK PDK PR LDK PDK PR
Meéieni 1 418N | 425N 43 AN| 444N
Meéieni 2 36,1N | 452N 36.8N| 425N
Algometr: o 64 N 72N
Meéieni 3 379N | 413N 402 N| 40,1 N
Primér: 386N | 430N 40,1 N| 423N




Tabulka: Vysledky Timed up and go test a 10 Metres Walk Tet (kazuistika 3)

Vyketfeni Vstupni Vysetr.em - Vy"stltpn{

po operaci vySetieni
Time Up and Go Test (TUG): 12.35 s 8.56 s
10 Metre Walk Test (10MWT): 16,33 s 8.17 s

Tabulka: Vysledky vizualni analogové skaly (kazuistika 3)

Vysetien Vstupni vyﬁet:‘f.eni - V}'rvstlipni'
po operaci vysetieni
VAS (0-10): 0/10 0/10

Tabulka: Vysledky Body Mass Index (kazuistika 3)

Vysetfeni Vstupni vySetieni - po operaci Vystupni vySetieni
Vaha: 79 kg 78 kg
Vyska: 185 cm 165 cm
BMI: 23,08 kg/m?*- normalni vaha 22.79 kg/m?*- normalni vaha




Vysledky hodnoceni jizev pomoci Skaly POSAS (kazuistika 3)
Vstupni vysetieni — skala POSAS (kazuistika 3) — pacient

Skila POSAS pro pacienta

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/ CZ

Datum vyéetieni: 7,9.2021 Jméno pacienta: Kazuistika 3

Pozorovatel: Eliska Rychnova

Umisteéni jizvy: Pravé koleno Datum narozeni: Roénik 1952

Vyzkum / studie: Identifikacni cislo:

1= ne, vilbec ne ano, velmi =10

0000000000
(svmnzvn BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA TYDNU BOLESTIVA? O . O O O O O O O @

(SVEDILAViSJIZVA BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA TYDNU? O O . O O O O O O C))

1= ne, je jako normaini polozka ano, je velmi odlisna

9000000000
JE BARVA JIZVY V SOUEASNE DOBE ODLISNA OD BARVY VAST NORMALNI POKOZKY? O O . O O O O O O @

JE TUHOST JIZVY V $OUEASNE DOBE ODLIENA OD VAST NORMALNI POKOZKY? O O O . O O O O O @
I 1 T T 1 T T — T

JE TLOUSTKA JIZVY V SOUCASNE DOBE ODLISNA OD VAS| NORMALNI POKOZKY? O O O . O O O O O O)
T T ; T ; T T T ; ;

JE NZVA V 50UCASNE DOBE MENE PRAVIDELNA NEZ VASE NORMALNI POKOZKA? O O . O O O O O O C))

7oy

ey

FNA N

1= je jako normalni pokoZka je velmi odlina =10

0000000000
(JAKEJE VASE CELKOVE POSOUZENI JIZVY VE SROVNANI s NORMALNI POKOZKOU? O O . O O O O O O @




Vystupni vysetieni —

Skala POSAS pro pacienta

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/ CZ

Datum vysetieni: 11.10.2021

Pozorovatel: liska Rychnova

Skala POSAS (kazuistika 3) — pacient

Jméno pacienta: Kazuistika 3

Umisteéni jizvy: pravé koleno

Vyzkum / studie:

Datum narozeni: Rocnik 1952

Identifikacni ¢islo:

1= ne, vilbec ne ano, velmi = 10

0000000000

CBYI.AJIZVA BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA TYDNU BOLESTIVA?

[ Yololelolelololele)

(stDM.A VAS J1ZvA BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA TYDNU?

O@00000000

1= ne, je jako normalni polozka ano, je velmi odlisné =10

9999909099

JE BARVA JIZVY V SOUEASNE DOBE ODLISNA OD BARVY VASi NORMALNI POKOZKY?

7

ol Jeoleleleleleolele

ETUHOST JIZVY V 5O0UCASNE DOBE ODLISNA OD VASi NORMALNT POKOZKY?

0.0000000@

E TLOUSTKA J1zvY v SOU¢ASNE DOBE ODLISNA oD VASi NORMALNI POKOZKY?

[ Yolelelelelelelele)

JE J1IZVA V SOUCASNE DOBE MENE PRAVIDELNA NEZ VASE NORMALNI POKOZKA?

T

@O000000000

1= je jako normalni pokozka

0000000000

je velmi odligna = 10

(Jnxé JE VASE CELKOVE POSOUZENI JIZVY VE SROVNANI 5 NORMALNI POKOZKOU?

[ Yololelelelelele]e)
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Vstupni vysetieni — skala POSAS (kazuistika 3) — pozorovatel

Skila POSAS pro pozorovatele

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/ CZ

Datum vysetfeni: 7.9.2021

Pozorovatel: Eliska Rychnova

Umisteéni jizvy: Pravé koleno

Vyzkum / studie:

1= normalni pokozka

Jméno pacienta: Kazuistika 3

Datum narozeni: Rocnik 1952

Identifikaéni éislo:

nejhorii myslitelna jizva =10

XD 0000000000

KATEGORIE

VASKULARIZACE

PIGMENTACE

TLOUSTKA

RELIEF

PRUZNOST

POVRCH

BLEDA | RUZOVA | ERVENA | MA | smiZENA
PODPRUMERNA | NADPRUMERNA ISMA
<1 TENCT
VETST | MENST | syu%{m"
PODDAJNA ‘Ml SMISENA
ZVETSENY | ZMENSENY | syj«":{\’f

( cELkOVE POSOUZENI

ool Jolelololele)

O
Vysvétleni

Skala POSAS pro pozorovatele sestava ze Sesti parametrii (vaskularizace,
pigmentace, tloustka, reliéf, pruznost a povrch).

Viechny parametry jsou hodnoceny na skale od 1 (,jako normalni pokozka™) do 1o
(.nejhorsi myslitelna jizva”).

Soucet skare viech Sesti parametrl piedstavuje visledné skore na Skale POSAS
pro pozorovatele. Policka kategorii jsou piitazena ke kazdému parametru.
Celkové posouzeni je poté hodnoceno na $kale od1do10.

Viechny parametry by se mély porovnavat pokud mozno s normalni pokozkou ve
srovnatelné anatomické oblasti.

Vysvétlujici poznamky k parametram:

* VASKULARIZACE Pritomnost cév vtkani jizvy hodnocena podle stupné zarudnuti,
testuje se na zakladé mnoZstvi krve, které se na misto vrati po stlaceni kouskem
plexiskla.

« PIGMENTACE Hnédave zbarven( jizvy pigmentern (melaninem); stfedné silné
stlacte k{iZi plexisklem, abyste eliminovali Gcinek vaskularizace.

+TLoudTka Primérna vzdalenost mezi subkutéanni-dermalni hranicia
dermalnim povrchem jizvy.

« RELIEF Mira, do jaké je povrch nepravidelny (pokud moZno v porovnani s okolni
normalni pokozkou)

« PRUZNOST Poddajnost jizvy, ktera se testuje zvrasnénim jizvy mezi palcem a
ukazovikem

« POVRCH Velikost povrchu jizvy v porovnani s plvodni plochou rany.

epi-
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Vystupni vysetieni — Skala POSAS (kazuistika 3) — pozorovatel

Skila POSAS pro pozorovatele

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0 / CZ

Datum vysetfeni: 11.10.2021

Jméno pacienta: Kazuistika 3

Pozorovatel: Elitka Rychnova

Umisténi jizvy: pravé koleno

Datum narozeni: Ro¢nik 1952

Vyzkum / studie:

Identifikacni éislo:

i myslitelna jizva =10

KATEGORIE

VASKULARIZACE

PIGMENTACE

TLOUSTKA

RELIEF

PRUZNOST

POVRCH

BLEDA | M | EERVENA | FIALOVA | sMiZENA
PODPROMERNA | NADPRUMERNA | EMA
TLusTET | TERtT

VETE | mENSI | syiEERY

PODDAINA | TUHA | SIMIBENA

ZVETSENY | ZMENSENY | SM\"

Vysvétleni

Skala POSAS pro pozorovatele sestava ze Sesti parametrii (vaskularizace,
pigmentace, tloustka, reliéf, pruznost a povrch)

Viechny parametry jsou hodnoceny na kale od 1(,jako normalni pokozka”) do 10
(.nejhorsi myslitelna jizva").

Soucet skore viech Sesti parametrl pfedstavuje vysledné skére na Skale POSAS
pro pozorovatele. Policka kategorii jsou pfifazena ke kazdému parametru.
Celkové posouzeni je poté hodnoceno na Skéle od 1da 0.

Viechny parametry by se mély porovnavat pokud moZno s normalni pokozkou ve
srovnatelné anatomické oblasti

Vysvétlujici poznamky k parametram:

* VASKULARIZACE Pfitomnost cév v tkanijizvy hodnocena podle stupné zarudnuti,
testuje se na zakladé mnozstvi krve, které se na misto vrati po stlaceni kouskem
plexiskla.

* PIGMENTACE Hnédavé zbarveni jizvy pigmentem (melaninem); stiednésilné
stlacte kiiZi plexisklem, abyste eliminovali (¢inek vaskularizace.

» TLOUSTKA Priimérna vzdalenost mezi subkutanni-dermalni hranicia
dermalnim povrchem Jizvy.

= RELIEF Mira, do jake je povrch nepravidelny (pokud mozZno v porovnani s okolni
normalni pakozkou).

= PRUZNOST Poddajnost jizvy, ktera se testuje zvrasnénim jizvy mezi palcem a
ukazovakem.

= POVRCH Velikost povrchu jizvy v porovnani s plvodni plochou rany.

epi-
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Priloha ¢. 10 — Kazuistika 4

Kazuistika 4

VSTUPNI VYSETRENI - PRED OPERACI
Kazuistika 4, Zena, ro¢nik 1962

Koleno: levé

Diivod operace: deg. zmény

Operace: 1. operace

Meniskus: medialni

s ] LDK PDK
Vysetreni Typ PROM AROM| PROM _ AROM
ROM: flexe: 105° 95° 115° 110°
extenze: 0° 0°
LDK PDK
Antropometrie: 15 cm nad patellou: 63 cm 63 cm
pies patellu: 48 cm 46,5 cm
nejdirsi cast lytka: 48,5 cm 48 cm
Modifikovany svalovy test: m. quadriceps femoris: 4
hamstringy: 4
LDK PDK PR
Algometr: Meéfeni 1 398N 395N
Meéfeni 2 326N 474N
M¢feni 3 359N 540N 681N
Priimér: 36,1 N 470N
Vysledek
VAS (0-10): 1
Vaha: 116 kg
Vyska: 172 em
BMI: 39,21 kg/m?- 1. stupef obezity




ANAMNEZA

SPA: tenis, elektrické kolo

PA: sedavé zaméstnani - sekretarka

OA: 7adna véazna zranéni

FA: 1éky na vysoky tlak

AA: 0

Abusus: nekoufi, alkohol ptilezitostné

Lateralita: pravacka

NO:

Pacientku v kvétnu 2021 ze dne na den zacalo bolet koleno, pficemz musela omezit sportovni
aktivity. Poté sla k doktorovi a na MRI, kde objevili praskly medialni meniskus. Operace
probéhla v srpnu 2021, po operaci méla FH po dobu 1 tydne, pacientka ptichazi pro stp.

artroskopii — operace medialniho menisku na LDK

Objektivni vySetfeni: Pacientka pii védomi, orientovan c¢asem, mistem a osobou,

spolupracuje

Subjektivni hodnoceni obtiZi:

Subjektivné nejveétsi problém — Pacientky nejveEtsi obtizi je to, Ze nemliZze sportovat ve stejné
mife, jako pted operaci. Kvili bolesti zvladne pouze kratké prochazky. Dale uvadi problémy
s vyjitim schod, jelikoZ ji chlize do schodli vyvolava bolesti a pichani v koleni. Dale si stéZuje
na otok kolene po zatézi. Také ji pfijde, Ze koleno neni moc stabilni a nékdy v ném lupe.
Bolest

Misto — levé koleno, zejména medidlni strana kolene (v oblasti jizvy)

Charakter — bodava, ostra bolest

Intenzita — VAS 3/10 v klidu, VAS 5-6/10 pii zatézi

Provokac¢ni manévr — zvedani se ze sedu, schody

Ulevovy manévr — klid

Analgetika — 0



KINEZIOLOGICKY ROZBOR

Aspekce

Zezadu: oteklad Achillova Slacha LDK, S$irsi pata vlevo, podkolenni jamky symetrické a mifi
mediokaudalné, vice zatizla prava tajle, pravé rameno nize nez levé, kiivka patefe bpn
Zboku: zamcena kolena bilateralné, anteverze panve, povolend bfisSni sténa, decentrace
ramenniho kloubu - protrakce v ramenou, pfedsun hlavy

Zepredu: stoji vice na PDK, LDK v mirné ZR, P lytka objemnéjsi nez L, L koleno oteklé, P

stehno objemnéjsi nez L stehno, pravé rameno nize nez levé

Stoj:

Trendelenburg: nestabilni DKK bilateralné
Na spickéach: stabilni

Na patach: mirna nestabilita

Stoj I, 11, III: v normé

Thomayer: +5 cm

Chiize: bez kompenzacni pomlcky, typ chlze: antalgickd, lehce kulhd a dupe, nezatézuje
symetricky obé DKK (vyssi zatizeni PDK), mirna zevni rotace LDK

Modifikace:

chlize pozadu — mirna nejistota, pomalej$i chiize

chlize po Spi¢kach — bpn

chiize po patach — bpn

VySetieni zkracenych svalii: m. triceps surae bilateralné - 1, ischiokruralni svaly na LDK —

1, m. rectus femoris bilateraln¢ - 1

Palpace (LDK)

Jizva: 2 jizvy, zarudlé, hojici se, nebolestiva, jizvy na laterdlni stran¢ kolene kaudéaln¢ a na
medidlni stran€ kaudalng&, omezena protazitelnost a posunlivost do vSech sméri

Meékké tkané (kiiZze, podkozi, fascie, svaly): teplota a barva klize v normé, poruSend
posunlivost a protazitelnost mékkych tkani kolenniho kloubu, svaly — v normé

Omezena hybnost ¢ésky a hlavicky fibuly na LDK

Tuhé¢ akra na PDK



VSTUPNI VYSETRENI - PO OPERACI
Kazuistika 4, Zena, ro¢nik 1962

Koleno: levé

Diivod operace: deg. zmény

Operace: 1. operace

Meniskus: medialni

e ' LDK PDK
Vysetfeni Typ PROM AROM| PROM AROM
ROM: flexe: 100° 85° 115° 110°
extenze: 0° 0°
LDK PDK
Antropometrie: 15 cm nad patellou: 63 cm 63 cm
pies patellu: 48.5 cm 46 cm
nejsirsi ast lytka: 48,5 cm 48 cm
Modifikovany svalovy test: m. quadriceps femoris: 4 5
hamstringy: 4 5
LDK PDK PR
Algometr: Meéieni 1 420N 495N
Méieni 2 393N 512N
Meéieni 3 362N 47.1 N 64N
Primér: 392N 493N
Time Up and Go Test (TUG) 11,23 s
10 Metre Walk Test (LOMWT) 17.57 s
Vysledek
VAS (0-10): 3
Vaha: 116 kg
Vyska: 172 cm
BMI: 39,21 kg/m?- II. stupen obezity

Zavér vstupniho vySetieni: Pacientka pfichazi pro stp. artroskopii P kolenniho kloubu —
operace medidlniho menisku. Po dobu 1 tydne leZela doma a nohu vitbec nezatézovala. Posléze
vyuzivala 2 FH po dobu cca 1 tydne. Nyni pacientka ptichdzi po 5 tydnech od operace. Udava
klidovou bolest VAS 4/10. Bolest se zvySuje pii zatéZi ¢i pii maximalnim rozsahu pohybu VAS
6/10. Je patrné omezeni ROM P kolenniho kloubu. Na pravém koleni 2 jizvy po artroskopii.

Cile fyzioterapie: zvySeni svalové sily, korekce svalovych dysbalanci, obnoveni
fyziologického ROM L kolenniho kloubu, redukce bolesti a otoku, zvySeni stability kolenniho
kloubu, reedukace chlizového stereotypu. Pacientky hlavni cil: navrat k predeSlym aktivitam

bez bolesti a vymizeni obav z nestability kolena



Terapie

1. navstéva

Status praesens: Pacientka se citi dobfe. Klidova bolest kolene VAS 4/10 a zatézovou bolest
VAS 6/10. Citi omezeny ROM a tlak v koleni. Dale si sté¢zuje na lupani v koleni pfi flexi.
Objektivni hodnoceni: Pacientka je pfi védomi, orientovana Casem, mistem a osobou,
spolupracuje

Objektivni hodnoceni: viz vstupni vysetieni

Vstupni kineziologicky rozbor: viz vstupni vySetieni

1/5 Laser - dle indikace 1¢kate, BTL 6000 High

1/7 Terapie:

Techniky mékkych tkani — mickovani, uvolnéni mékkych tkdni v oblasti kolenniho kloubu,
péce o jizvy (véetné edukace) - fasa do C, do S, Kiblerova tasa, PIR na m. biceps femoris, m.
semimembranosus a m. semitendinosus na LDK, PIR na m. rectus femoris bilateralné
Mobilizace — mobilizace kolenniho kloubu, hlavicky fibuly a ¢ésky

Individualni Kinezioterapie 1. — senzomotorickd stimulace — jezkovéni, bridging
Individudlni Kkinezioterapie II. — streCink extensorGi pfedni strany stehna s pomoci
therabandu, streCink flexorti zadni strany stehna s pomoci therabandu, izometrické posilovani
m. guadriceps femoris v leZe s overballem, izometrické posilovani hamstringii v leze s
therabandem

Niacvik lokomoce a mobility — reedukace chiizového stereotypu

Probéhl zacvik a instruktdz domaci cvicebni jednotky

2. navstéva

Status praesens: Pacientka se citi stejn¢ a udava klidovou bolest kolene VAS 4/10 a zatéZovou
bolest VAS 5/10.

Objektivni hodnoceni: Pacientka je pfi védomi, orientovana Casem, mistem a osobou,
spolupracuje

2/5 Laser - dle indikace 1ékate, BTL 6000 High

2/7 Terapie:

TMT — mickovani, uvolnéni mekkych tkani v oblasti kolenniho kloubu, péce o jizvy - fasa do
C, do S, Kiblerova tasa, PIR na m. biceps femoris, m. ssmimembranosus a m. semitendinosus
na LDK, PIR na m. rectus femoris bilateralné

MOB — mobilizace kolenniho kloubu, ¢ésky a hlavicky fibuly



Individualni kinezioterapie I. — senzomotoricka stimulace - jezkovani, malad noha, trénink
korigovaného stoje, bridging

Individudlni Kkinezioterapie II. — streCink extensorGi pfedni strany stehna s pomoci
therabandu, strecink flexorti zadni strany stehna s pomoci therabandu, izometrické posilovani
m. guadriceps femoris v leze s overballem, izometrické posilovani hamstringii v leze s
therabandem

Nacvik lokomoce a mobility — reedukace chiizového stereotypu, nacvik odvalu plosky

Prob¢hl opakovany zacvik a instruktaz domaci cvi¢ebni jednotky

3. navitéva

Status praesens: Pacientka pocituje namozeni svali a zlepsSeni rozsahu v koleni. Klidova
bolest kolene VAS 4/10 a zatézova bolest 6/10.

Objektivni hodnoceni: Pacientka je pfi védomi, orientovana Casem, mistem a osobou,
spolupracuje

3/5 Laser - dle indikace 1ékate, BTL 6000 High

3/7 Terapie:

TMT - mickovani, uvolnéni hluboké lytkové fascie a pressura TrPs lytkového svalu, péce o
jizvy - fasa do C, do S, Kiblerova fasa, PIR na m. biceps femoris, m. semimembranosus a m.
semitendinosus na LDK, PIR na m. rectus femoris bilateralné

MOB - mobilizace ¢ésky a hlavicky fibuly, trakce DKK

Individuélni kinezioterapie I. — senzomotoricka stimulace - jeZkovéni, bridging, trénink
korigovaného stoje

Individualni kinezioterapie II. — kondi¢ni posileni DKK — pfesuny na lehatku, protaZeni
extensort predni strany stehna, protazeni flexort zadni strany stehna

Nacvik lokomoce a mobility — Nacvik odvalu plosky, nacvik chiize do schodi a ze schodli

Probéhl opakovany zacvik a instruktdz domaci cvicebni jednotky

4. navstéva

Status praesens: Pacientka uvadi, Ze se zmensil otok. Nyni pocit'uje klidovou bolest VAS 3/10
a zatézovou bolest VAS 5/10. Ujde 3 km po roving, aniz by si musela dat pauzu, kvili zvySujici
se bolesti.

Objektivni hodnoceni: Pacientka je pfi védomi, orientovana Casem, mistem a osobou,
spolupracuje

4/5 Laser - dle indikace 1ékate, BTL 6000 High



4/7 Terapie:

TMT - mic¢kovani, uvolnéni hluboké lytkové fascie a pressura TrPs lytkového svalu, péce o
jizvu (fasa do C, do S, Kiblerova fasa)

MOB — mobilizace ¢ésky a hlavicky fibuly

Individualni kinezioterapie I. — senzomotorickéd stimulace — jeZkovani, nacvik piedniho a
zadniho ptlkroku na labilnich ploSinach (Airex podlozka)

Individualni kinezioterapie II. — kondi¢ni posileni DKK — pfesuny na lehatku, protazeni
extensort predni strany stehna, protazeni flexorii zadni strany stehna, vypady, diepy

Nacvik lokomoce a mobility — Nacvik chlize do schodl a ze schoda

Probéhl opakovany zacvik a instruktdz domaci cvicebni jednotky

5. navstéva

Status praesens: Pacientka udava snizeni klidové bolesti VAS 2/10. Zatézova bolest ziistava
stejna VAS 5/10, ale prochazky jiz zvlada kazdy den (3 km).

Objektivni hodnoceni: Pacientka je pfi védomi, orientovana Casem, mistem a osobou,
spolupracuje

5/5 Laser - dle indikace 1ékate, BTL 6000 High

5/7 Terapie:

TMT - mickovani, uvolnéni mékkych tkani v oblasti kolenniho kloubu, pé€e o jizvu (fasa do
C, do S, Kiblerova tasa)

MOB - mobilizace ¢ésky

Individualni kinezioterapie I. — senzomotorickd stimulace — jezkovani, trénink stability
kolenniho kloubu s vyuZitim labilnich ploch (bosu) bez zatéze

Individualni kinezioterapie II. — protaZeni extensort pfedni strany stehna, protaZeni flexord
zadni strany stehna, cvi¢eni na posturomedu zamétené na zlepSeni stability kolenniho kloubu,
vypad na Airex podlozZce

LTV na pristrojich - jizda na orbitreku (10 minut bez zatéze)

Probéhl opakovany zacvik a instruktdz domaci cvicebni jednotky

6. navstéva

Status praesens: Pacientka si chvali zlepSeni rozsahu pohybu a snizeni zatézové bolesti VAS
3/10 1 pti delsi chizi (5 km). Klidova bolest 2/10.

Objektivni hodnoceni: Pacientka je pfi védomi, orientovana Casem, mistem a osobou,

spolupracuje



6/7 Terapie:

TMT - mickovani, uvolnéni mékkych tkani v oblasti kolenniho kloubu, péce o jizvu (fasa do
C, do S, Kiblerova fasa)

Individualni Kkinezioterapie I. — senzomotorickd stimulace — jezkovani, bridging, trénink
stability kolenniho kloubu dual task - vyuziti labilnich ploch (bosu) a hazeni tenisového micku
Individualni kinezioterapie II. — kondi¢ni posileni DKK, protazeni extensort piedni strany
stehna, protazeni flexori zadni strany stehna, cvi¢eni na posturomedu zamétfené na zlepSeni
stability kolenniho kloubu

Nacvik lokomoce a mobility — Nacvik chlize

LTV na pfistrojich - jizda na orbitreku (10 minut bez zatéze)

Probéhl opakovany zacvik a instruktdz domaci cvicebni jednotky

7. navsitéva

Status praesens: Pacientka se citi stejné, uddvan kontinualni pokrok, jelikoz zvlada delsi
prochazky, aniz by koleno zacalo vic bolet. Udava redukci otoku a také si vSimla, ze koleno
mén¢ Casto lupe béhem flexe.

Objektivni hodnoceni: Pacientka je pfi védomi, orientovana Casem, mistem a osobou,
spolupracuje

7/7 Terapie:

TMT - mickovani, uvolnéni mékkych tkani v oblasti kolenniho kloubu, péce o jizvu (fasa do
C, do S, Kiblerova tasa)

Individualni kinezioterapie I. — senzomotoricka stimulace — jeZkovani, bridging, trénink
stability kolenniho kloubu dual task - vyuziti labilnich ploch (bosu) a hazeni tenisového mic¢ku
Individualni kinezioterapie I1. — kondi¢ni posileni DKK, protaZeni extensorii predni strany
stehna, protazeni flexorti zadni strany stehna

LTYV na pristrojich - jizda na orbitreku (15 minut bez zatéze)

Probéhl opakovany zacvik a instruktdz domaci cvicebni jednotky



VYSTUPNI KINEZIOLOGICKY ROZBOR
Pacientka absolvovala sérii 7 indikovanych terapii s dobrym efektem. Byla

aktivni, spolupracovala, zna a pravideln¢ provadi doméci cvi¢ebni jednotku.

Subjektivni hodnoceni:

Vnima snizeni bolesti v klidu 1 pti zaté€zi. Vyraznéjsi bolest se objevuje spise pfi
vyssi a dlouhodobéjsi zatézi ¢i v maximalnim ROM. Pacientka pocit'uje i zvyseni ROM
v kolennim kloubu. Zvladne vyssi zat¢z nez pied terapii (rotoped). Koleno ji piijde

stabilnéjsi.

Objektivni hodnoceni:

Posunlivost a protazitelnost mékkych tkani v oblasti pravého kolenniho kloubu
je v normé. Posunlivost a protaZitelnost jizev se zlepsila. Doslo ke zlepSeni aktivniho 1
pasivniho ROM do flexe v kolennim kloubu. Snizil se otok v oblasti levého kolene o 2
cm s pretrvavajicim 0,5 cm otokem. Bylo dosazeno srovnatelné svalové sily LDK
v porovnani s PDK, jak do flexe, tak do extenze. Doslo ke zlepSeni ve funkénich testech.
Hlavniho stanoveného cile pacientky nebylo pln¢ dosazeno, jelikoz jsme nedokézaly
snizit bolest na VAS 0/10. Dil¢ich cili bylo dosazeno castecné. Po domluvé

s pacientkou k prodlouzeni fyzioterapie nedoslo.



VYSTUPNI VYSETRENI
Kazuistika 4, Zena, ro¢nik 1962

Koleno: levé

Diivod operace: deg. zmény

Operace: 1. operace

Meniskus: medialni

v ) LDK PDK
Vysetfeni Typ PROM AROM| PROM AROM
ROM: tlexe: 110° 100° 110° 110°
extenze: 0°
LDK PDK
Antropometrie: 15 em nad patellou: 63 cm 63 cm
pires patellu: 46,5 cm 46 cm
nejsirsi éast lytka: 48 cm 48 cm
Modifikovany svalovy test: m. quadriceps femoris: 5 5
hamstringy:
LDK PDK PR
Algometr: Meéfeni 1 46,3 N 525N
Méieni 2 415N 531N
Méieni 3 382N 487N 69.6 N
Prumeér: 420N 514N
Time Up and Go Test (TUG) 8.23 s
10 Metre Walk Test (10MWT) 9.11s
Vysledek
VAS (0-10): 1-2
Vaha: 116 kg
Vyska: 172 cm
BMI: 39,21 kg/m?- II. stupeii obezity




Vysledky - Kazuistika 4
Tabulka: Vysledky vysetieni ROM (kazuistika 4)

Vstupni vySetieni - po operaci Vystupni vy$etieni
VySeti'eni Typ
LDK PDK LDK PDK
PROM | AROM | PROM | AROM | PROM | AROM | PROM | AROM
ROM: flexe: 91° 100° 110° 115° 100° 108° 110° 1137
extenze: 0° 0° 0° 0°
Tabulka: Vysledky antropometrického vysetieni (kazuistika 4)
Vstupni vySetieni - po
v v S . o Vystupni vySetfeni
Vyseti‘eni Typ operaci
LDK PDK LDK PDK
15 cm nad patellou: 63 cm 63 cm 63 cm 63 cm
Antropometrie: |pies patellu: 48,5 cm 46 cm 46.5 cm 46 cm
nej8irsi ¢ast lytka: 48,5 cm 48 cm 48 cm 48 cm
Tabulka: Vysledky svalového testu (kazuistika 4)
VySetfeni Typ Vstupni vysetieni - po operaci Vi stupni vysetifeni
LDK PDK LDK PDK
Modifikovany |m. quadriceps femoris: 4 5 5 5
svalovy test: |hamstringy: 4 5 5 5
Tabulka: Vysledky vySetfeni pomoci tlakové algometrie (kazuistika 4)
Vysetfeni Typ Vstupni vySetfeni - po operaci Vystupni vySetieni
LDK PDK PR LDK PDK PR
Meéfteni 1 420N 495N 46,3 N 525N
@ 5
Algometr: Me1enfg 393N 512N 64N 415N | 53.IN 69.6 N
Meéfeni 3 362N 471N 382N | 487N
Pramér: 392N 493N 420N 514N




Tabulka: Vysledky Timed up and go test a 10 Metres Walk Tet (kazuistika 4)

Vy§etfeni Vstupni vysetr.e e Vystupni vySetieni
po operaci
Time Up and Go Test (TUG): 11,23 s 7.21s
10 Metre Walk Test (10MWT): 16,57 s 8,47 s

Tabulka: Vysledky vizualni analogové skaly (kazuistika 4)

Vysetfeni Vstupni vy?;eti‘.eni - V}’rvstlipni'
po operaci vySetieni
VAS (0-10): 3/10 1-2/10

Tabulka: Vysledky Body Mass Index (kazuistika 4)

Vysetieni Vstupni vySetfeni - po operaci Vystupni vysetieni
Vaha: 116 kg 116 kg
Vyska: 172 cm 172 cm
BMI: 39.21 kg/m?- II. stupen obezity | 39,21 kg/m?- II. stupeni obezity




Vysledky hodnoceni jizev pomoci Skaly POSAS (kazuistika 4)
Vstupni vysetieni — skala POSAS (kazuistika 4) — pacient

Skila POSAS pro pacienta

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/ CZ

Datum vysetieni: 7.9.2021 Jméno pacienta: Kazuistika 4

Pozorovatel: Eliska Rychnova

Umisteéni jizvy: | evé koleno Datum narozeni: Rocnik 1962

Vyzkum / studie:

Identifikacni cislo:

viibec velmi=10

0000000009

Csvmuzvn BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA TYDNU BOLESTIVA?

000000000

SVEDILA VAS J1ZVA BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA TYDNU?

N

O000@00000

e, je jalco normalni polozka ano, je velmi odlis:

9000000000

'

JE BARVA JIZVY V sOUEASNE DOBE ODLISNA oD BARVY VASI NORMALNI POKOZKY?

0000008000

E TUHOST JIZVY V SOUCASNE DOBE ODLISNA OD VASi NORMALNI POKOZKY?

o

ele]ele]e] Jelelelo,

JE TLOUSTKA JIZVY V SOUCASNE DOBE ODLISNA OD VASI NORMALNI POKOZKY?

elelelel Jelelelele)

NN

JE NZVA V 50UCASNE DOBE MENE PRAVIDELNA NEZ VASE NORMALNI POKOZKA?

0D0000000LLO

je jako normalni pokoZka e velmi odlisi

(JAKE JE VASE CELKOVE POSOUZENI JIZVY VE SROVNANI S NORMALNI POKOZKOU?

OG_

0000000000
oJolelel Yolelele)




Vystupni vysetieni — skala POSAS (kazuistika 4) — pacient

Skala POSAS pro pacienta

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0 / CZ

Datum vyietieni: g10.2021 Jméno pacienta: Kazuistika 4

Pozorovatel: Elizka Rychnova

Umisteéni jizvy: Levé koleno Datum narozeni: Roénik 1962

Vyzkum / studie: Identifikaéni éislo:

1= ne, viibec ne ano, velmi =10

00000600000

(BVLA 11ZVA BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA TYDNU BOLESTIVA?

0000000000

(svimmvi\s 11ZVA BEHEM UPLYNULYCH NEKOLIKA TYDNU?

o] Yelololelelelele)

1= ne, je jako normalni poloika ano, je velmi odlifna =10

0000000000

JE BARVA JIZVY V SOUCASNE DOBE ODLIENA OD BARVY VASi NORMALNT POKOZKY?

)

o]ele] Yoleolelelele)

JE TUHOST JIZVY V SOUCASNE DOBE ODLISNA oD VASi NORMALNI POKOZKY?

"

Q800000000

JE TLOUSTKA J1ZvyY v sSOUEASNE DOBE ODLISNA oD VASi NORMALNI POKOZKY?

5800000000

NN

JE JIZVA V SOUCASNE DOBE MENE PRAVIDELNA NEZ VASE NORMALNI POKOZKA?

[ Jololeleolelelolole

1= je jako normalni pokozka je velmi odlizna =10

0000000000

(JAKE‘ JE VASE CELKOVE POSOUZENI JIZVY VE SROVNANI § NORMALNT POKOZKOU?

o]e] Jolololelelele)
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Vstupni vysetieni — skala POSAS (kazuistika 4) — pozorovatel

Skala POSAS pro pozorovatele

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/ CZ

Datum vysetfeni: 7.9.2021

Jméno pacienta: Kazuistika 4

Pozorovatel: Eliska Rychnova

Umisténi jizvy: Levé koleno

Datum narozeni: Roénik 1962

Vyzkum / studie:

Identifikacni cislo:

PARAMETR

VASKULARIZACE

PIGMENTACE

TLOUSTKA

RELIEF

PRUZNOST

POVRCH

BLEDA | RUZOVA | EERVENA \MA | sMiENA
PODPRUMERNA | NADPRUMERNA | sm[3
TLysfsi | TENET

VETSi | MENST va

PODDAJNA\MA | sMISENA

M\ ZMENZENY | SMISENT

Vysvétleni

5k la POSAS pro pozorovatele sestava ze Sesti parametri (vaskularizace,
pigmentace, tloustka, reliéf, pruznost a povrch)

Vsechny parametry jsou hodnoceny na skale od 1, jako normalni pokozka”) do 10
(.nejhorii myslitelna jizva").

Soucet skdre viech Sesti parametrii pfedstavuje vysledné skdre na Skale POSAS
pro pozorovatele. Policka kategorii jsou pfifazena ke kazdému parametru.
Celkové posouzeni je poté hodnoceno na skale od 1do10.

Vsechny parametry by se mély porovnavat pokud mozno s normalni pokozkou ve
srovnatelné anatomicke oblasti.

Vysvétlujici poznamky k parametrim:

= VASKULARIZACE Pfitomnost cév vtkani jizvy hodnocena podle stupné zarudnuti,
testuje se na zakladé mnoistvi krve, které se na misto vrati po stlaéeni kouskem
plexiskla.

* PIGMENTACE Hnédavé zbarveni jizvy pigmentem (melaninem); stiedné silné
stlacte kiizi plexisklem, abyste eliminovali i¢inek vaskularizace.

» TLOUSTKA Primérna vzdalenost mezi subkutanni-dermalni hranicia
dermalnim povrchem jizvy.

« RELIEF Mira, do jaké je pavrch nepravidelny (pokud mozno v porovnani s okolni
normalni pokozkou).

= PRUZNOST Poddajnost jizvy, ktera se testuje zvrasnénim jizvy mezi palcem a
ukazovakem.

= PoVRCH Velikost povrchu jizvy v porovnani s plivodni plochou rany.
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Vystupni vysetieni — Skala POSAS (kazuistika 4) — pozorovatel

Skala POSAS pro pozorovatele

The Patient and Observer Scar Assessment Scale v2.0/CZ

Datum vysetfeni: 8.10.2021

Jméno pacienta: Kazuistika 4

Pozorovatel: Eliska Rychnova

Umisténi jizvy: Levé koleno

Datum narozeni: Roénik 1962

Vyzkum / studie:

Identifikaéni éislo:

$i myslitelna jizva =10

KATEGORIE

VASKULARIZACE

PIGMENTACE

TLouSTKA

RELIEF

PRUZNOST

POVRCH

BLEDA | RUZOVA | CERVENA | FlALOVA \W
PODPRUMERNA | NADPRUMERNA | M&
TlUsﬁHyél’

VETST | MENSI lsw

PODDAINA | TUHA | W\

ZVETSENY | ZMENEENHSMV"

Vysvétleni

Skala POSAS pro pozorovatele sestava ze Sesti parametrii (vaskularizace,
pigmentace, tloustka, reliéf, pruznost a povrch).

Vsechny parametry Jsou hodnoceny na skale od 1(,jako normalni pokozka”) do 10
(.nejhoréi myslitelna jizva").

Soucet skore viech Sesti parametr( predstavuje vysledné skare na Skale POSAS
pro pozorovatele. Policka kategorii jsou pfitazena ke kazdému parametru.
Celkové posouzeni je poté hodnoceno na skale od 1do10.

Vsechny parametry by se mély porovnavat pokud mozno s normalni pokozkou ve
srovnatelné anatomicke oblasti.

Vysvétlujici poznamky k parametram:

= VASKULARIZACE Piitomnost cév vtkanijizvy hodnocena podle stupné zarudnuti,
testuje se na zakladé mnozstvi krve, které se na misto vrati po stlaceni kouskem
plexiskla.

* PIGMENTACE Hn&davé zbarveni jizvy pigmentem (melaninem); stiednésiln&
stlacte kiizi plexisklem, abyste eliminovali a¢inek vaskularizace.

=« TLouSTKA Priimérna vzdalenost mezi subkutanni-dermalni hranicia
dermalnim povrchem jizvy.

* RELIEF Mira, do jaké Je povrch nepravidelny (pokud moZno v porovnani s okolnf
normalni pokozkou).

» PRUZNOST Poddajnost jizvy, ktera se testuje zvrasnénim jizvy mezi palcem a
ukazovakem.

» POVRCH Velikost povrchu jizvy v porovnani s plivodni plochou rany.
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Priloha ¢. 11 — Informovany souhlas

Informovany souhlas pacienta

Nazev bakalarské prace (dale jen BP): Vliv vysokovykonného laseru na hojeni mékkych
tkani kolenniho kloubu u pacientti po artroskopii

Stru¢na anotace: BP se zabyva problematikou hojeni mékkych tkani kolenniho kloubu po
artroskopii. Prace bude u pacientli vyuzivat individualni terapie v kombinaci

s vysokovykonnym laserem. Vzhledem k povaze prace budou sledovany tyto parametry:
rozsah pohybu, svalova sila, obvody, Body Mass Index atd. Soucasti funkéniho vySetieni
bude Time Up and Go Test a 10 Metre Walk Test. Pro zhodnoceni stavu mékkych tkani
budou zvoleny tyto metody: méteni bolestivosti v tlaku tlakovou algometrii, hodnoceni
bolesti pomoci vizudlni analogové Skaly bolesti, palpace, aspekce, antropometrie a hodnoceni
jizev pomoci skaly POSAS. Prostfednictvim téchto parametrti bude zhodnocen efekt
fyzioterapeutické intervence.

Jméno a prijmeni pacienta:
Datum narozeni:

Kazuistika pacienta pod zkratkou:

1) Ja, nize podepsany/a souhlasim s mou ucasti v BP, jejiz vysledky budou anonymné
zpracovany. Je mi vice neZ 18 let a jsem svépravny/svépravna.

2) Byl/a jsem podrobné a srozumiteln¢ informovan/a o cili BP a jejich postupech, a o
tom, co se ode mé¢ ocekava. Byl mi vysvétlen ocekdvany pfinos BP.

3) Porozumél/a jsem tomu, Ze svou uc¢ast v BP mohu kdykoliv pferusit ¢i zcela zrusit,
aniz by to jakkoliv ovlivnilo pribéh mé dalsi 1écby. Moje spoluprace pfti tvorbé BP je
dobrovolna.

4) Informace ziskané o mé osob¢ budou zpracovany a zvetfejnény piisn€ anonymné.
Souhlasim s publikovanim anonymizovanych dat i jinde nez v samotné BP.

5) S mou spolupraci pii tvorbé BP neni spojeno poskytnuti Zddné finan¢ni ani jiné
odmeény.

6) Obdrzim podepsany a datem opatieny stejnopis Informovaného souhlasu.

Datum:

Podpis pacienta: Podpis autora BP:



