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Abstrakt:

Tato bakalatska prace se zabyva problematikou trupové stabilizace u vrhacii v atletice.
V teoretické ¢asti byly popsany zaklady techniky vrhii a hodi, jednotlivé atletické vrhacské

discipliny, faktory ovliviiujici sportovni vykon, posturalni funkce a trupova stabilizace.

Praktickd ¢ast zahrnuje kazuistiky tii probandd. Cilovou skupinu tvofili mladezniéti
atleti, zavodici alespon v jedné atletické vrhacské disciplin€. Terapeuticka intervence byla
zamétena na zlepSeni trupové stabilizace a probihala deset tydni s frekvenci terapii 2x tydné.
Vysledky byly posouzeny na zaklad¢ vySetfeni posturalni stabilizace dle Kolare, zvoleného
funk¢niho testu a porovnanim nejlepsich dosahovanych vykont pred intervenci v sezoné 2019,

2020 a 2021 oproti nejlepSim dosahovanym vykoniim po intervenci v sezoné 2021.

Cilem této bakalaiské prace je zhodnotit, jak se zmeénila vykonnost vrhaca
po terapeutické intervenci zamétené na zlepSeni trupové stabilizace. Déle sestavit cvicebni
jednotku a zvysit povédomi o problematice trupové stabilizace a jejim vlivu na sportovni vykon

vrhace mezi trenéry i samotnymi zavodniky.
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