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Abstrakt bakalářské práce:  

Tato bakalářská práce se zabývá problematikou hypermobility a s ní souvisejícím 

hypermobilním syndromem. Hlavním cílem práce je podat přehled diagnostických metod pro 

diagnostiku hypermobility využívaných v tuzemsku a v zahraničí a následně vyzkoušet použití 

vybraných metod v praxi. 

Práce je rozdělena na dvě části – teoretickou a praktickou. Teoretická část je zaměřena 

na shrnutí aktuálních poznatků o hypermobilitě a hypermobilním syndromu z dostupných 

publikací, článků a studií. Kromě informací o diagnostických postupech obsahuje teoretická 

část informace o etiopatogenezi, prevalenci, klinické manifestaci, klasifikaci hypermobility dle 

různých autorů a možnostech terapie u hypermobilních jedinců. Praktická část se skládá ze tří 

kazuistik hypermobilních probandek, které podstoupily komplexní kineziologické vyšetření a 

vyšetření dle vybraných diagnostických metod zmíněných v teoretické části práce. 

Výsledky vyšetření potvrzují hypermobilitu u všech tří probandek, a to všemi 

diagnostickými metodami. Výhody a nevýhody jednotlivých diagnostických postupů jsou 

shrnuty v diskuzi. 
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