ABSTRAKT

Vychodiska: Zavérecna faze terapie/poradenstvi je vyvrcholenim terapeutického procesu a
pokud se provede peclivé, miize klientovi pomoci upevnit své zisky z 1é¢by. V odborné
literatufe neni toto téma pfili§ prozkoumano, zejména v oblasti adiktologie.

Cile: Cilem vyzkumu bylo zmapovani toho, jak probiha zavére¢na faze terapie/poradenstvi v
individudlni adiktologické 1é¢bé z perspektivy terapeuti/poradcti. Dale zjistit, jak k ni
pristupuji, jaky ji pfikladaji vyznam a jakou roli zde hraje terapeuticky vztah. Cilem také bylo
odhalit, jaka témata se vynofuji v zavéru 1éCby a jaké emoce v této fazi prozivaji klienti a
terapeuti.

Metody: Data byla sesbirdna pomoci kvalitativni vyzkumné metody zakotvené teorie.
Vyzkumu se zucastnilo 6 ambulantnich terapeutl/poradcti pracujicich s adiktologickymi
klienty, se kterymi byly provedeny polostrukturované rozhovory.

Vysledky: Terapeuti/poradci pfistupuji k zavérecné fazi 1é¢by s adiktologickym klientem
pokazdé individualné, ptesto byly identifikovany indikatory pfipravenosti klienta k ukonceni,
které mohou byt rizné. Identifikovany byly také nékteré metody, které terapeuti/poradci
pouzivaji a bylo pfiblizeno, jak dlouho tato fize mize trvat. Usp&$né piipady ukonéeni
vychazeji vétSinou ze vzajemného souladu mezi klientem a terapeutem/poradcem bez ohledu
na to, kdo z nich ukonceni iniciuje. V této fazi vyvstavaji pro adiktologickou klientelu nektera
specificka témata. Terapeuti a klienti v zav€ru proZivaji pozitivni, negativni ale 1 smiSené
emoce. Bylo zjisténo, Ze s nékterymi adiktologickymi klienty muze byt ukonceni 1€Cby
komplikovanéjsi.

Zavér: Diky rozhovorim s terapeuty/poradci byl ziskan uceleny pohled na zavérecnou fazi
terapie/poradenstvi s adiktologickymi klienty od zac¢atku po konec.
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