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Abstrakt bakalarské prace:

Prace ma cast teoretickou a praktickou. Cilem prace je sestaveni individudlniho

fyzioterapeutického postupu u pacientti se Spindlni svalovou atrofii v détském véku.

V teoretické ¢asti je zpracovan obecny Uvod k problematice alfa motoneuronu a jeho postizeni
dédicnymi degenerativnimi onemocnénimi. Soucasti teoretické ¢asti je anatomie a fyziologie
souvisejici s touto problematikou. Déle je zpracovana problematika tykajici se Spinalni svalové
atrofie, tj. jeji klasifikace, klinické formy, klinicky obraz a pribéh, patogeneze a diagnostika.
V teoretické Casti se také veénuji soucasné moznosti rehabilitace a fyzioterapie u takto
nemocnych. Tato ¢ast je pro mou préci stézejni a jsou z ni aplikovany poznatky do vedeni
terapii, které jsou zpracovany vpraktické casti prace. V této Casti jsou zpracovany
fyzioterapeutické koncepty a metody, které se vyuzivaji v CR a v zahranii — cvi¢eni na
neurofyziologickém podkladé, analytické i kondi¢ni cvi€eni, respiracni fyzioterapie a vyuziti

pomtcek k terapii.

Prakticka ¢ast prace probihala ve spolupraci s neuromuskularnim centrem Kliniky détské
neurologie 2. LF UK a FN Motol. Terapie byly provedeny u dvou détskych pacientl s
diagn6zou Spindlni svalova atrofie III. typu. V praktické ¢asti prace byly aplikovany poznatky
z teoretické ¢asti do dvou kazuistik. U kazdého pacienta bylo provedeno pét terapii v domécim
prostiedi. Terapie byly cilené na zachovani a podporu pohybovych funkci ditéte, na prevenci
kontraktur, deformit patete, streCink a zahrnovaly prvky z Proprioreceptivni neuromuskularni
facilitace, Bobath konceptu a Dynamické neuromuskuldrni stabilizace. Pro hodnoceni efektu
terapeutické intervence se vychazelo z kineziologického rozboru a funkéniho testovani. Pro

hodnoceni miry sobéstacnosti byl vyuzit Barthel index.
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