Priloha ¢. 1

Tabulka 3.3.1 - goniometrie (pacient ¢. 1)

aktivni ROM aktivhi ROM
P ramenni kloub S35-0-180 L ramenni kloub S35-0-180
F180-0 F180-0
T40-0-130 T40-0-130
R 80-0-80 R 80-0-80
P loketni kloub S5-0-145 L loketni kloub S5-0-145
R90-0-90 R90-0-90
P zapésti S90-0-90 L zapésti S90-0-90
F20-0-50 F20-0-50
P MP klouby S10-0-90 L MP klouby S10-0-90
F10-0-10 F10-0-10
P IP klouby S0-90 L IP klouby S0-90
P ky¢elni kloub S20-0-0 L kycelni kloub S30-0-0
F35-0-10 F35-0-10
R45-0-45 R45-0-45
P kolenni kloub S0-0-130 L kolenni kloub S0-0-130
P hlezenni kloub S0-0-40 L hlezenni kloub S0-0-40
R20-0-20 R20-0-20
pasivni ROM pasivni ROM
P ky¢elni kloub S30-0-60 L kycelni kloub S30-0-60
(s extendovanym F45-0-20 (s extendovanym F45-0-20
kolenem) R45-0-45 kolenem) R45-0-45




P kycelni kloub S30-0-100 L ky¢elni kloub S30-0-100

(s flektovanym F45-0-20 (s flektovanym F45-0-20

kolenem) R45-0-45 kolenem) R45-0-45

P kolenni kloub S0-0-140 L kolenni kloub 0-0-140

P hlezenni kloub S5-0-50 L kolenni kloub S5-0-50
R25-0-30 R25-0-30




Priloha ¢. 2

Tabulka 3.3.2 — svalova sila (pacient ¢. 1)

prava dolni koncetina

leva dolni konc¢etina

flexe kycelniho kloubu 2 2
extenze kycelniho kloubu 3-4 3
abdukce kycelniho kloubu 3 2
addukce kycelniho kloubu 2 2
zevni rotace kycelniho kloubu | 2 2
vnitini rotace kyc¢elniho kloubu | 2 2
flexe kolene 4 4
extenze kolene 3 3
m. triceps surae 4 4
m. soleus 4 4
supinace s dorzalni flexi 4 4
supinace s plantarni flexi 4 4
plantarni pronace 4 4
flexe MP kloubti 4 4
extenze MP kloubti 4 4




Priloha ¢. 3

Tabulka 3.3.3 - porovnani vysledkii funkcniho testovani (pacient ¢. 1)

funk¢ni test

vstupni vySetireni

vystupni vySetieni

OMWT 298 m 303 m
HFMS 54 54
BI 100 100

braniéni test

odchylky: téméf bez aktivace
dorzolateralni ¢asti bfisni stény,
kyfotizace Thp, souhyby ramen a
lopatek

odchylky: mirna aktivace
dorzolateralni ¢asti bfisni stény,
kyfotizace Thp, souhyby ramen
a lopatek

test extenze

odchylky: antevrezte panve,
hyperlordoza Lp, kyfotizace Thp,
konvexni vyklenuti lateralni ¢asti
bticha, vyrazna aktivace glutealnich
svali a Hamstringli

odchylky: mirngj$i antevrezte
panve, lehce zvétSena lordoza
Lp, kyfotizace Thp, konvexni
vyklenuti lateralni ¢asti bticha,
stale pretrvava aktivace
glutealnich svalt a Hamstringt.




Priloha ¢. 4

Tabulka 3.4.1 — goniometrie (pacient ¢. 2)

aktivni ROM aktivhi ROM
P ramenni kloub S35-0-180 L ramenni kloub S35-0-180
F180-0 F180-0
T40-0-130 T40-0-130
R 80—-0-80 R80—-0-80
P loketni kloub S5-0-145 L loketni kloub S5-0-145
R90-0-90 R90-0-90
P zapésti S90-0-90 L zapésti S90-0-90
F20-0-50 F20-0-50
P MP klouby S10-0-90 L MP klouby S10-0-90
F10-0-10 F10-0-10
P IP klouby S0-90 L IP klouby S0-90
P ky¢elni kloub S20-0-0 L kycelni kloub S20-0-0
F40-0-10 F40-0-10
R45-0-45 R45-0-45
P kolenni kloub S10-0-130 L kolenni kloub S10-0-130
P hlezenni kloub S10-0-50 L hlezenni kloub S10-0-50
R30-0-30 R30-0-30
pasivni ROM pasivni ROM
P ky¢elni kloub S30-0-80 L kycelni kloub S30-0-280
(s extendovanym F50-0-20 (s extendovanym F50-0-20
kolenem) R45-0-45 kolenem) R45-0-45




P ky¢elni kloub S30-0-120 L kycelni kloub S30-0-120

(s flektovanym F45-0-20 (s flektovanym F45-0-20

kolenem) R45-0-45 kolenem) R45-0-45

P kolenni kloub S0-0-140 L kolenni kloub 0-0-140

P hlezenni kloub S15-0-50 L kolenni kloub S15-0-50
R30-0-30 R30-0-30




Priloha €. 5

Tabulka 3.4.2 — svalova sila (pacient ¢. 2)

prava dolni koncetina

leva dolni konc¢etina

flexe kycelniho kloubu 2 2
extenze kycelniho kloubu 3-4 3-4
abdukce kycelniho kloubu 2 2
addukce kycelniho kloubu 2 2
zevni rotace kycelniho kloubu | 2 2
vnitini rotace kyc¢elniho kloubu | 2 2
flexe kolene 5 5
extenze kolene 3 3
m. triceps surae 4-5 4-5
m. soleus 3 3
supinace s dorzalni flexi 4 4
supinace s plantarni flexi 4 4
plantarni pronace 4 4
flexe MP kloubti 5 5
extenze MP kloubti 5 5




Priloha €. 6

Tabulka 3.4.3 - porovnani vysledkii funkcniho testovani (pacient ¢. 2)

funkéni test

vstupni vySetireni

vystupni vySetieni

6MWT 417 m 428 m
HFMS 60 60
BI 100 100

brani¢ni test

odchylky: velmi malda aktivace
dorzolateralni ¢asti bfisni stény,
kyfotizace Thp, souhyby ramen a
lopatek

odchylky: zvySena aktivita
dorzolateralni ¢asti bfisni stény

test extenze

odchylky: antevrezte panve,
hyperlordoza Lp, kyfotizace Thp,
konvexni vyklenuti lateralni ¢asti
bticha, vyrazna aktivace
glutedlnich svalti a Hamstringi

odchylky: méné vyrazna
antevrezte panve a lordotizaci Lp




Priloha €. 7

Informovany souhlas pacienta (vzor)

Nazev bakalarské prace: Fyzioterapie u Spinalni svalové atrofie v détském véku
Stru¢na anotace BP: Tato bakalafska prace se zabyva problematikou Spinalni svalové atrofie
a moznostmi fyzioterapie u détskych pacientil s touto diagnoézou. Prakticka ¢ast prace

obsahuje 2 kazuistiky. Cilem prace bylo sestavit pacientim individualni fyzioterapeuticky
plan dle jejich potieb.

Jméno a pfijmeni pacienta:
Datum narozeni:

Kazuistika pacienta pod ¢islem:

1) J4, nize podepsany/a souhlasim s mou ucasti v BP/DP, jejiz vysledky budou anonymné
zpracovany. Je mi vice nez 18 let a jsem svépravny/svépravna.

2) Byl/a jsem podrobn¢ a srozumitelné informovan/a o cili BP/DP a jejich postupech, a o tom,
co se ode mé ocekéava. Byl mi vysvétlen ocekavany piinos BP/DP.

3) Porozumél/a jsem tomu, Ze svou ucast v BP/DP mohu kdykoliv pferusit ¢i zcela zrusit,
aniz by to jakkoliv ovlivnilo pribéh mé dalsi 1écby. Moje spoluprace pfti tvorbé BP/DP

je dobrovolna.

4) Informace ziskané o mé osobé budou zpracovany a zvetfejnény piisné anonymné.
Souhlasim s publikovanim anonymizovanych dat i jinde nezZ v samotné BP/DP.

5) S mou spolupraci pii tvorbé BP/DP neni spojeno poskytnuti Zadné finan¢ni ani jiné
odmény.

6) Obdrzim podepsany a datem opatfeny stejnopis Informovaného souhlasu.

Datum:

Podpis pacienta: Podpis autora BP/DP:



