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POSUDEK

Volba tématu

Autorka se Vv praci zabyva problematikou zdravotni a nutriéni gramotnosti adolescentt.
Prakticka ¢ast je zaméfena na zjisténi trovné znalosti adolescentd v oblasti vyzivy, zamétuje
se na to, jak tyto znalosti respondenti vyuZzivaji a jak se zde uplatiiuji socialni sité jako hlavni
zdroj informaci v soucasnosti. Téma je piiméfené obtizné a odpovida studijnimu zaméteni
autorky.

Aktualnost tématu

Téma prace lze hodnotit jako aktudlni. Vyziva je vyznamny determinant zdravi a
Vv bézné populaci ji stale nelze hodnotit jako uspokojivou. Adolescenti jsou rizikovou
skupinou populace. V tomto obdobi stejné jako v détstvi dochazi k vytvareni Si
stravovacich navykul. Je to obdobi spojené se specifickou potiebou Zivin. Zaroven u
téchto jedincti mize dochazet k rozvoji riznych typt poruch piijmu potravy, nebo
k rozvoji obezity. Stravovani a edukaci déti i adolescenti by méla byt v soucasnosti
vénovana znacna pozornost.

Teoreticka ¢ast
1. Struktura prace, logické ¢lenéni (obsah)

V obsahu prace jsou zatazeny vsechny dilezité kapitoly, jejich fazeni je logické a piehledné,
rozsah dostate¢ny. U kapitoly ,,Nutri¢ni gramotnost* by bylo vhodné zminit jesté potravinovou
gramotnost. U kapitoly ,, Rodina“ by se autorka mohla vénovat problematice netuplnych rodin
a jejich vlivu na vyzivu déti v téchto rodinach. Velmi vhodné je zatazena kapitola vénovana
socialnim médiim ve vztahu k détem a adolescentim. Kladné hodnotim také zminku o studii
HBSC a jinych studiich v praci.



2. Abstrakt a klicova slova odpovidajici obsahu prace

Abstrakt i1 kli¢ova slova vystihuji zaméfeni prace.

3. Seznam literatury a prace s literarnimi zdroji

Prament a informacénich zdroji je dostatek. Autorka pracovala s ¢eskymi, cizojazyénymi i
elektronickymi zdroji. Odkazy jsou citovany spravne.

4. Presnost formovani mySlenek, prace s odbornym textem, troven jazykového
zpracovani

Teoreticka ¢ast ma kvalitni jazykové zpracovani, s dostate¢nou odbornou urovni. Kromé
nutri¢nich aspektd jsou zde vhodné pouzivany informace zoblasti psychologie a
psychosocidlnich pfi¢in chovani jedincti v adolescentnim veéku. V ostatnich Castech prace
(avod, diskuse, zavér) autorka misty pouziva neodborné vyrazy, vtextu jsou i drobné
pravopisné chyby, zejména chybné sklonovani, chybé&jici diakritika. Tyto nedostatky
nepovazuji za zavazné.

Priklady:

- Str.9 Neodborné vyrazy: ,bourlivé zmény*, ,neduhy*, ,pri¢ina smrti“

- Str.76 ,v kapitole jsem probrala“

- Str.74 ,zaleZi od adolescenta k adolescentovi“, ,v oblasti vyZivé“

Prakticka cast
1. Formulace cilii prace a metodika vyzkumu

Cil prace byl definovan srozumitelné a vystizné. Jako metodika setieni bylo vyuzito anonymni
dotaznikové Setieni. Pouzité postupy jsou adekvatni pro zvolené téma. Kladné hodnotim rozsah
dotazniku (48 otazek), v€asné zahajeni realizace praktické ¢asti prace i osloveni stiednich Skol
ke spolupraci.

2. Charakteristika zkoumaného souboru
Autorka vhodné zvolila vékovou kategorii respondentti. Vyuziti anonymniho sbéru dat
prostiednictvim survio je béznou praxi, osloveni a spoluprace se stfednimi Skolami je vhodné
doplnéni vyzkumu. Poc¢et vyplnénych dotaznikl je dostacujici pro ucely BP.

3. Dosazené vysledky, uroven diskuse a formulace zavéru

Vysledky Setieni jsou prehledné zpracovany a v diskusi dobfe shrnuty a okomentovany. Pocet
otazek v dotazniku je 48, coz muzZe byt pro nékteré respondenty zatéZzujici a mohou odmitnout



zapojeni se do vyzkumu. V dotazniku postradam piimou otazku ohledné veganstvi, piipadné
vyskytu nékteré z forem poruch pfijmu potravy, nebo nékteré zdravotni komplikace souvisejici
s nevhodnou stravou v adolescenci.

Prace ma jasné a vystizné formulovany zaver.

Formalni zpracovani prace

Prace na 95 strandch, vcetné priloh, po formalni strance obsahuje vSechny nalezitosti pro
psani zavérecnych praci.

Celkové hodnoceni prace

Prace je velmi dobie zpracovana, bez hrubsich chyb a nedostatki. K teoretické ¢asti nemam
poznamky, je kvalitné zpracovana, obsahové€ i rozsahem. Vyzkumna ¢ast je rozsahla, autorka
zpracovala zna¢ny pocet otazek. Ty jsou voleny spravné a vysledky davaji uceleny piehled o
nutri¢ni gramotnosti i vztahu k socialnim médiim adolescentd. V piipadé této propracovanosti
dotaznikového Setfeni by bylo vhodné pracovat s vétSim poctem respondentd a zvysit tak
kvalitu vyzkumu. V ramci nutriéni terapie by bylo zajimavé zpracovat vysledky vyzkumu do
edukacniho letaku pro adolescenty.

Prace odpovida / neodpovida pozadavkim kladenym na bakalafskou praci:

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: praci doporucuji k obhajobé
Praci klasifikuji stupném vyborné velmi dobi‘e  dobFe neprospél/a

Otazky a pripominky k obhajobé prace (nutné):

1. Jak muiZe souviset alternativni strava s rizikem rozvoje poruch piijmu potravy, nebo
S moznym rozvojem obezity u adolescentti?

2. Jak mohou socialni média ovliviiovat adolescenty Vv souvislosti s rizikem rozvoje obezity?
Kolik procent obéznich adolescent pfechazi do obezity v dosp€losti?

3. Vjakém véku, Vv jaké formé& a rozsahu by autorka navrhla zaélenéni vyzivy do $kolni

vyuky?

V Praze 16.5. 2022

Ing. Hana PejSova, Ph.D.



