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Posudek

Volba tématu

Autorka zvolila aktudlni téma fyzické zdatnosti a hladin vitaminu D u onemocnéni jater. Uvod je
prehledny a rozsahem odpovida zvolené problematice. Rozsah prdce podle mého ndzoru odpovida
casovému prostoru a kapacité, kterou mohla autorka pripravé a zpracovani vysledkit vénovat. Téma je
pro Klinickou praxi vyznamné.

Teoreticka ¢ast

Struktura prace je promyslend, clenéni logické a prehledné. Autorka musela zviddnout prdci
s odbornym textem. Autorka cerpa z monografii a ¢lankii ceskych i zahranicnich autorii. Citace jsou
peclivé zdokumentovany. Zvolené zdroje autorka cituje spravné. Abstrakt a klicova slova odpovidaji
obsahu prace.

Prakticka ¢ast

V prakticke casti jsou jasné formulovany cile prdce, zejména zhodnoceni svalové sily a hmoty u
pacienti s cirhézou jater ve srovndni s Kontrolnim souborem bez vyznamnych komorbidit. Ddle bylo
cilem prdace porovnat hladiny vitaminu D u obou skupin pacientii.

Pouzita metoda observacni kohortové studie pomoci nestandardizovaného dotazniku, ktery autorka
vypracovala, ddle klinického vysetieni a souboru laboratornich a pomocnych vySetieni byla zvolena
S ohledem na téma prace. Silu zavéri vsak limituje omezena velikost souboru v ramci jednoho
vybraného zdravotnického zarizeni. Dosazené vysledky piisobi konzistentné a nechybi adekvatni



statistické zpravovdni véetné testii vyznamnosti. Uroveri diskuse je primérend typu prdce dobie
konfrontuje ziskana vysledky s literarnimi udaji. Zaver je rovnéz formulovan logicky a prehledné.

Splnéni cilt:
Autorka splnila vytcené cile.

Vyznam préce pro klinickou praxi, doporuceni pro praxi:

Autorce se podarilo systematicky zpracovat literaturu na aktualni téma. V prakticke casti byly ziskany
vysledky, které ukazuji statisticky vyznamné rozdily ve funkcni télesné zdatnosti u pacienti s jaterni
cirhozou Vv porovndni S kontrolnim souborem bez vyznamnych komorbidit. Sledovani téchto
Jjednoduchych parametrit mize slouzit jako ukazatel pro vyhledavani rizikovych pacientii vhodnych k
casné intervenci. Pro klinickou praxi je dilezitd potieba dostatecné substituce vitaminem D s ohledem
na zjistené nizké hladiny.

Grafickd dokumentace:
Graficka dokumentace zahrnuje 3 obrazky, 17 tabulek, 21 grafii a 2 prilohy s prehlednymi popisky a
nalezitymi odkazy v textu.

Formalni zpracovani prace:

Prace odpovida normam, zakonnym ustanovenim a predpisiim pro psani zavérecnych praci. Stylisticka
uroven prdce je primérend.

Celkové hodnoceni prace:

Autorka vypracovala prehled literatury na zvolené téma a provedla observacni studii u pacientit

S jaterni cirhézou a kontrolniho soubouru pacientii bez vyznamnych komorbidit. Prdci povazuji za
prinosnou.

Doporuceni / nedoporuceni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajob¢.
Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-debfe—— debfe-  neprospéla
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