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Motivace k pohybovym aktivitim a cviceni u osob s roztrousenou skler6zou
Abstrakt bakalarské prace:

Roztrousend skler6za (RS) je chronické neurodegenerativni onemocnéni postihujici
mladé dosp€lé mezi 20.-40.rokem veku, které se podle lokalizace zanétlivého poSkozeni
v CNS projevuje riznymi neurologickymi symptomy. Pro spravny management onemocnéni
je dulezité krom¢ pravidelné farmakoterapie také dodrzovat zasady zdravého zivotniho stylu
pii onemocnéni RS (tzv. doporuCeni podle iniciativy Brain Health). Prostfednictvim
dotaznikového Setfeni jsme u skupiny osob s RS sledovali dodrzovani téchto zasad (troven
pohybové aktivity, spanek, mira stresu, zdrava strava). Data byla ziskdvana vyhradné online
formou. Distribuce probihala pfes Facebook, dale za pomoci pacientskych organizaci a RS
centra Neurologické kliniky 1. LF UK a VFN v Praze. Dotaznik zaméfeny na dodrZzovani
zésad zdravého zivotniho stylu byl doplnény standardizovanym Fatigue Severity Scale,
Hospital Depression and Anxiety Scale, General Self Efficacy Scale, Skalou socialni podpory
pohybové aktivnosti, Skalou potéseni z pohybovych aktivit a Dotaznikem stravovani. Studie
se zucastnilo 133 osob s RS (112 zen a 21 muzil) se zastoupenim vSech vékovych skupin
araznych stupiitt neurologické disability (od mirnych symptomi az po osoby upoutané
na vozik). Celkem 32 respondentt (24 %) uvedlo, Ze doporuceni zdravého zivotniho stylu
dodrzuje, 89 (67 %) spiSe dodrzuje, a 12 respondenti (9 %) nedodrzuje. Nejcastcji
provozovanou pohybovou aktivitou se stala chlize, dale posilovani a joga. Nejvice pak osoby
pii cviceni limitovala unava a svalova slabost. Bylo zji§téno, ze se vétSina respondentll snazi
dodrZzovat doporuceni pro zdravy zivotni styl pfi RS (podle iniciativy Brain Health)
minimalné v oblasti pohybovych aktivit. Pfesto je zde v rdmci zdravého Zivotniho stylu stale
prostor pro zlepSeni, napiiklad co se tyCe spanku, stravovani, socialni podpory

¢i informovanosti pacientd.
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