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12 PŘÍLOHY 
Příloha č. 1 - Kurtzkeho škála 

Tabulka 12.1 Kurtzkeho škála (Dufek, 2011) 

0 normální nález (všechny FS = 0) 

1,0 bez disability (jeden FS = 1, ostatní = 0) 

1,5 bez disability (dva FS = 1, ostatní = 0) 

2,0 minimální disabilita v jednom FS (jeden FS = 2, ostatní FS = 0 nebo 1) 

2,5 minimální disabilita ve dvou FS (dva FS = 2, ostatní FS = 0 nebo 1) 

3,0 střední disabilita v jednom FS (jeden FS = 3, ostatní FS = 0 nebo 1 

3,5 
střední disabilita v jednom FS (jeden FS = 3), lehká disabilita v jednom nebo dvou 

(FS = 2), ostatní FS = 0–1 

4,0 
chůze bez opory a bez zastavení ≥500 m, obvykle jeden FS = 4, ostatní 0–1, nebo 

kombinace menších stupňů, přesahující ale definici pro skóre 3,5 

4,5 
chůze bez opory a bez zastavení ≥300 m, obvykle jeden FS = 4 a kombinace 

nižších, přesahující definici pro skóre 4,0 

5,0 
chůze bez opory a bez zastavení ≥ 200 m,  obvykle nejméně jeden FS = 5 nebo 

kombinace nižších, přesahující definici pro skóre 4,5 

5,5 chůze bez opory a bez zastavení  ≥ 100 m 

6,0 jednostranná opora v chůzi, schopen ujít ≥ 100 m s nebo bez zastávky 

6,5 oboustranná opora v chůzi, schopen ujít ≥ 20 m s nebo bez zastávky 

7,0 
neschopen ujít 5 m ani s pomocí, odkázaný na invalidní křeslo, s nímž je schopen se 

pohybovat sám a stejně jako zvládá transfer na něj a z něj 

7,5 
odkázaný na invalidní křeslo, potřebuje pomoc s transferem na křeslo a/nebo 

s ovládáním křesla 

8,0 
odkázaný na lůžko nebo invalidní křeslo, většinu dne mimo lůžko, zvládá některé 

úkony sebeobsluhy a efektivně používá horní končetiny 

8,5 
odkázaný na lůžko po většinu dne, některé úkony sebeobsluhy zvládá stejně, jako 

efektivně používá horní končetiny 

9,0 bezmocný pacient, schopen polykat i komunikovat 

9,5 zcela bezmocný pacient, neschopen polykat ani komunikovat 

10 smrt v důsledku RS 
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Příloha č. 2 Tabulka Kategorie BMI dle WHO 

Tabulka 12.2 Kategorie BMI dle WHO (World Health Organization, 2022) 

BMI Nutriční status 

Pod 18,5 Podváha 

18,5-24,9 Normální váha 

25,0-29,9 Nadváha 

30,0-34,9 Obezita I. stupně 

35,0-39,9 Obezita II. stupně 

Nad 40 Obezita III. stupně 
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Příloha č. 3 Tabulka Složení respondentů dle pohlaví 

Tabulka 12.3 Složení respondentů dle pohlaví 

Pohlaví Počet odpovědí Procentuální část 

Žena 112 84,2 % 

Muž 21 15,8 % 
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Příloha č. 4 Tabulka Složení respondentů dle věku 

Tabulka 12.4 Složení respondentů dle věku 

Věková kategorie respondentů Počet odpovědí Procentuální část 

Do 30 let (včetně 30) 21 15,8 % 

30-40 let (včetně 40) 40 30,1 % 

40-50 let (včetně 50) 40 30,1 % 

50-60 let (včetně 60) 22 16,5 % 

Nad 60 let 10 7,5 % 
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Příloha č. 5 Tabulka Délka trvání RS u respondentů v době vyplnění dotazníků 

Tabulka 12.5 Délka trvání RS u respondentů v době vyplnění dotazníku 

Délka trvání RS v době vyplnění dotazníku Počet odpovědí Procentuální část 

Méně než 1 rok 17 12,8 % 

1-5 let (včetně 5) 31 23,3 % 

5-10 let (včetně 10) 24 18 % 

10-15 let (včetně 15) 27 20,3 % 

15-20 let (včetně 20) 16 12,1 % 

Nad 20 let 18 13,5 % 
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Příloha č. 6 Tabulka Rozdělení respondentů do kategorií BMI dle WHO 

Tabulka 12.6 Rozdělení respondentů do kategorií BMI dle WHO 

Kategorie BMI dle WHO Počet odpovědí Procentuální část 

Podváha 3 2,3 % 

Normální váha 76 57,1 % 

Nadváha 38 28,6 % 

Obezita I. stupně 13 9,8 % 

Obezita II. stupně 1 0,8 % 

Obezita III. stupně 2 1,5 % 
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Příloha č. 7 Tabulka Invalidní důchod u respondentů 

Tabulka 12.7 Invalidní důchod u respondentů 

Stav respondenta Počet odpovědí Procentuální část 

Plný invalidní důchod 19 14,3 % 

Částečný invalidní důchod 31 23,3 % 

Bez invalidního důchodu 83 62,4 % 
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Příloha č. 8 Tabulka Potíže s chůzí u respondentů 

Tabulka 12.8 Potíže s chůzí u respondentů 

Potíže s chůzí Počet odpovědí Procentuální část 

Ne 64 48,1 % 

Občas 35 26,3 % 

Ano 34 25,6 % 

 

 


