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Studium; bakalafské
Studijni program - | Fyzioterapie
Akademicky rok: 2021/2022
Autor price: - Iva Tikovskd
Nizey price: '
- Motivace k pohybovym aktivitim a cvieni u osob
g roztroudenou sklerdzou
Po(itltu! prﬁce
Vedouei price: | Mgr. Kléra Novotnd, Ph.D.
Konzultant prace; '
Oponent price:
Podet stran prace: | 86 celkem (53 stran textu)
Polet stran teoretlcké dasti | 17
price:
Polet stran praktické &asti| 31
priice: .
Poletpfiloh: - - .. .. 18
Celkovy podet 181 zdrojit celkem (z toho 60 cizojazy&nych, 20 zdroji je
bibliografickych zdroji: z poslednich 3 let)
Kritéria hodnoceni (nterpretace hodnoticl stupuice viz dile) 1 i 2 l 3 I 4
Formalni drovell zpracovani prace
%trukturﬂ préice a togfcka mivaznost jednotlivych ééstl préce - . X.
Abstrakt a klitova slova . X
Drodr¥end rozsahu prége - Lo . X
Tazykova Grovedt prace (stylistika, gramatika, odboma larmmolﬂgm) x
Grafické zpracovéni textu, tabulek, grafi a qbrégkft, (v Sislovant) X
Prace s literaturou (zplisob citovant v-textu, seznam pouZité 'liic;t_:amry)- x
Pfehled problematiky 1 2 3 4
Vybir a vymezeni témato, X
Vybér a zpracovani bibliografickych zdrojé X
Analyza a interpretace nastudované literatury X
Metodologie prace 1 2 3 4
Stanovenf cile prace, pfip. otdzek a hypotéz vzhledem k poZadované | x
| ndrofnosti price
Metodologie prace (popis, ndvaznost a adekvatnost zvolenych postupt) '
Vyuzitf praktickych . zkusenosti (kvalita plovedeni vySetfeni a/nebo X
terapeutické intervence)
Diskuse, zavéry a doporudeni 1 2 3 4
Schopnost analyzy a mterpratace teoretlckych poznatki T X -
Schopnost analyzy a inferpretace vysiedid prakeicke Tasti préce e
Schopnost kritické analyzy zvolenych postupi X
Formulace zavéril a doporudent X




Pristup studenta ke zpracovani price 1 2 3 4
Pripravenost, iniciativa studenta a dodeZeni harmonogramu price x
Schopnost samostatné prace ' X

Stupnice:

l splnéno bez vyhrad vyGerpavaiicim zplisobem

Celkevé hodnoceni v daném kritériu:
(pramér hodroceni dilcich kritérii, mmokroublen na jedno desetinné misto)
Pt hodnoceni 4 v fednom 7z 5 kritéril je avlomaticky price nedoporutens k obhajobé.

Formalni droven zpracovani prace
1

Pichled problematiky

. 1

Metodologie price
1

Diskuse, zavéry a doporuleni
1

Pristup studenta ke zpracovdni price 4
1 .

Klasifikacni stupnice:

Yyborné Yelmi-dobie Dobte Neprospél

Préici hodnotim vySe uvedenym klasitikadnim stupném
a doporudujifnedeporutuit ji k obhajobé.

Slovni komentidi k hodnoceni prace (silné a slabé stranky prace):

Problematika motivace ke cvideni a zdravému Zivotnimu stylu obecné je pro klinickou praxi
(nejen pro praci fyzioterapeuta) velmi ddleZita. Zejména u osob s chronickym onemocnénim
jako je pravé RS je zména Zivotniho stylu a pravidelny pohyb zdsadni pro udrZeni optimainiho
zdravotniho stavu. PredloXend prdce pfind3i nové poznatky, které jsou zaloZeny na
dotaznikovém Zetfeni mezi 133 osobami s RS s rlznou mirou neurologického postiZeni.
Studentka sama zorganizovala etfeni mezi pacienty a samostatng vyhodnotila ziskané tdaje
pomoci popisné statistiky. Vysledky price jsou pfehledng zobrazeny pomoci mnoha tabulek a
graf, V diskusni &dsti studentka spravng porovnavéa vysledky svého Setfenf s obdobnymi
zahraniénimi studiemi,

Vysledky price byly formou posterového sdéleni (ispéing prezentovany na Studentské videcké
konferenci 1.LF UK a na setkani I¢kard RS center pki 20. Jedli¢kovych neuroimunologickych
a likvorogickych dnech.

Otizky a piipominky k obhajob¢:

1. Jsou n&jaké tidaje z dotaznikového Setieni, které Vds prekvapily?
2. Jak byste na zdkladé zji§t€nych informaci motivovala k pravidelnému cviteni pacienty
s RS, kiett dosud pravidelné necviéili (pttklad s mirnym nebo vy3sim deficitem)?
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