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Abstrakt bakalarské prace:

Bakalafska prace se zabyvd moznostmi fyzioterapie u pacientd s Post-COVID-19
syndromem. Teoreticka ¢ast podava uceleny piehled o problematice daného tématu. Popisuje
jeho terminologii, epidemiologii a patofyziologii. Cast prace je vénovéana charakteristice
klinickych symptomti. Na zavér jsou zminény dosud znamé moznosti terapie u téchto pacientd
a charakterizovany vyuzivané fyzioterapeutické metody.

Prakticka ¢ast obsahuje kazuistiky dvou pacientek s Post-COVID-19 syndromem, které
podstoupily Sest terapii (resp. pét terapii u pacientky ¢islo 2) metodou Fascial Manipulation®
vedenych pani magistrou Jindfiskou Halkovou a Sest terapii (resp. pét terapii u pacientky ¢islo
2) vedenych autorkou prace, pfi¢emz ob¢ pacientky vV ramci autoterapie cvicily podle brozury
vytvorené autorkou prace. Cilem bylo zjistit, zda 1ze kombinaci metody a konceptl efektivné
vyuzit v terapii u pacientek s Post-COVID-19 syndromem a zda u nich doslo ke zvySeni
dechové kapacity. Za ucelem dosaZeni tohoto cile byl vybran soubor postupii z metody Fascial
Manipulation®, prvky zkonceptu Dynamické neuromuskularni stabilizace (DNS) a prvky
z konceptti dle Capové. Objektivné jsou hodnoceny obvodové rozméry trupu (tzn. obvod
hrudniku pfes mezosternale a xifosternale pfi maximalnim nadechu a vydechu), méfeni saturace
krevniho hemoglobinu kyslikem za pomoci pulzniho oxymetru a 6 Minute Walk Test (6MWT).
Vysledky prace byly vyhodnoceny na zdkladé porovnani vstupniho a vystupniho
kineziologického vysetfeni.
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