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Abstrakt: V dneSni dobé se v souvislosti se starnutim populace i mimo ni stale vice mluvi o
sarkopenii jako o faktoru ovliviiujicim nejen délku doziti, ale také jeho kvalitu. Hlubsi
zasahy do Zivotniho stylu vSak ovliviiuje i compliance doty¢ného, a proto je tfeba hledat
metody nenaro¢né na dodrzovani. Vzhledem k vyznamu bilkovin v ristu svalil se prace
zabyva, zda syrovatkova nebo séjova bilkovina podavana v malém mnoZstvi 1 Cajové 1Zicky
(cca 5 g) bud po rekreacni aktivité, nebo jednou vecer bez souvislosti s pohybovou aktivitou
dokaZe ovlivnit hmotnost svalti a celkovou télesnou hmotnost u rekreacnich sportovci. Déle
byly hledany korelace mezi hmotnosti svalii, celkovou télesnou hmotnosti, jejich pomérem a
Zivinami Ci slozky potravy. Hmotnosti byly méreny vahou s funkci bioimpedancni analyzy
5x v priibéhu 28 dnti v tydennim intervalu. Korela¢ni studie probéhla na zakladé zjiSténych
hmotnosti prvniho tydne a dodanych jidelnickt. Po 4 tydnech doslo k signifikantnimu
nartistu hmotnosti svalt u subjektt uzivajicich 1 ¢ajovou 1Zicku bilkoviny po rekreacni
aktivité (o 1,0 kg) a to zejména, pokud Slo o syrovatkovou bilkovinu (o 1,4 kg). Béhem
studie doSlo k 8 neZadoucim prihodam, 5 respiracnim onemocnénim vcetné 1 Covid-19
onemocnéni a 3 gastroenteritiddm. K vyznamnému sniZeni hmotnosti svalti nastalo u
respira¢nich nemoci mimo Covid-19 (o 0,95 kg) a gastrointestinalnich onemocnéni (o 2,7
kg). Pri korelacni studii byl shledan mezi prijmem alkoholu, ZivociSnych bilkovin,
sacharidd, bilkovin, energetického pfijmu, soli, vldkniny a poméru hmotnost svalti/celkova
télesna hmotnost pozitivni statisticky vyznamny Pearsontiv korelacni koeficient a statisticky
vyznamna negativni korelace se naopak objevila mezi pfijmem zeleniny, tukd, rostlinnych
bilkovin a poméru hmotnosti svalti/celkové télesné hmotnosti. Otazka pro dalsi vyzkum
spociva v tom, jaky ucinek by méla kombinace rekreacni aktivity a uZivani jiné bilkoviny
Zivocisného ptivodu nez je syrovatka, uzivani syrovatkové bilkoviny po rekreacni aktivité

v riznych mnoZstvich pro optimalizaci davkovani a také vliv kombinace rekreacni aktivity a

syrovatkové bilkoviny u osob ohroZenych sarkopenii (napf. starSich osob).



Abstract: Nowadays it is more common to talk about a sarcopenia influencing a lifespan but
a quality of living too as population grows older. Bigger changes of lifestyle can make
people noncompliant though and therefore new easy-to-follow methods are needed. The
work acknowledges proteins as promoters of muscle hypertrophy and is trying to find if a
whey or soy protein given at dose as little as 1 teaspon (cca 5 g) can influence muscle
weight or total body weight in recreational athletes either after a recreational activity or
once daily not binded to a recreational activity. Moreover, correlations between muscle
weight, total body weight, their ratio and nutrients or some types of food are being searched.
Subjects were weighed and measured by bioimpedance analysis 5 times weekly during 28
days. A correlational study used weights measured at first week and food diaries from the
first week. A significant (alpha = 0,05) muscle growth was found in subjects using 1
teaspoon after a recreational activity (1,0 kg) and mainly when using a whey protein (1,4
kg) after 4 weeks. There were 8 adverse events during the study: 5 respiratory diseases
including 1 COVID-19 disease and 3 gastroenteritides. A significant decrease of muscle
weight was measured after respiratory diseases without COVID-19 (-0,95 kg) and
gastrointestinal diseases (-2,7 kg). The correlational study found statistically significant
positive Pearson correlational coefficient between an alcohol, animal proteins,
carbohydrates, proteins, energetic intake, salt, fiber intake and a ratio muscle weight/total
body weight and statistically significant negative correlation between vegetable, fats, plant
proteins and the ratio muscle weight/total body weight. New studies are needed to find
answers whether a combination of a recreational activity and using animal protein other than
a whey has any influences, finding an optimal whey protein dosage using multiple doses and
trying to find if there are any benefits for sarcopenia-risk people (such as older people)

using the whey protein after recreational activities.
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Teoreticka cast

1 Uvod

VyZiva a pohybova aktivita patii mezi nejdtleZitéjsi intervence, které muize kazdy
Clovék sam na sobé provést pro upevnéni zdravi a v zajmu primarni prevence.
Nicméné nejde o dvé izolované oblasti Zivotniho stylu, ale naopak vzajemné se
ovliviiujici, jedna potencujici druhou. Rist svalil 1ze ovlivnit bud’ jen pohybovou
aktivitou, nebo vyzivou, ale synergii 1ze dosahnout lepsSich vysledka. Proc¢ usilovat o
vétsi svaly? Bézného Clovéka napadne vrcholovy sport nebo modni atleticky tvar téla.
Mladi a zdravi jednou pominou a jak nejlépe preZit stari a nemoc? S dostatecnou
svalovou hmotou. Sarkopenie se ukazala a ukazuje jako vyznamny negativni ukazatel
Sance na preZziti. Predisponuje jedince k padim, frakturam, hospitalizacim a vyssi
umrtnosti (Xu et al., 2021). Pritom se odhaduje, Ze nedostatek svalové hmoty postihuje
polovinu osob starych 80 a vice let (Schoenfeld, 2016). U pacientl s nadorovym
onemocnénim také dochazi ke ztraté svalové hmoty, které 1ze predejit silovym
cvicenim a vyZivou (Koeppel et al., 2021). Neni jednoduché pro lidi ménit Zivotni styl,
zvlasté ve stari. Intervence by proto neméla mit zvlast’ velké naroky na dodrZzovani.
Toho 1ze dokazat napf. nepatrnym pridanim proteind do bézného jidelnicku. Bylo
prokazano, Ze zvySeni svalové hmoty se déje i pri zvySeni mnoZstvi bilkovin o 0,1
g/kg télesné hmotnosti za den (Tagawa et al., 2021). K fyzické aktivité 1ze motivovat
rekrea¢nim sportem. Rekreacni sport se dle Ceského svazu rekreacniho sportu definuje
jako ,,télesna pohybova aktivita provozovana ve volném case, slouzici k fyzickému a
psychickému rozvoji ¢lovéka. Je provozovan jako nesoutéZni pohybova aktivita, ale
pohybu, zabava a setkavani.” Véfim, Ze i nepatrnymi zménami lze dosahnout
vysledki, ¢ehoZ se budu snaZit dosahnout v praktické ¢asti, kde budu porovnavat
zmény svalové hmoty u rekreacnich sportovci s a bez podavani malého mnozstvi

bilkovin v pribéhu 1 mésice za pouZziti bioimpedancni vahy.



2 Rust svalu

2.1 Anatomie a fyziologie svalu

Zakladni jednotkou kosterniho svalu je svalové vlakno (svalova mnohojaderna
burika) obalena pojivovou tkani endomysiem. Svazek svalovych vlaken je obalen
perimysiem a cely sval je obklopen epimysiem. Kosterni sval se také nazyva jako
pricné pruhovany od pozorovani v eletronovém mikroskopu. Svalova buiika se sklada
ze stovek az tisici myofibril, které jsou sloZené ze sarkomer. Ty obsahuji 2 zékladni
proteiny, filamenta dtilezZita pro pohyb — aktin (tenké filamentum) a myosin (silné
filamentum). KaZdé myosinové filamentum je obklopeno 6 aktinovymi filamenty a
kazdé aktinové filamentum je obklopeno 3 myosinovymi filamenty. DalSimi proteiny
stabilizujicimi sarkomeru jsou titin, nebulin a myotilin (Schoenfeld, 2016).

Motoricka jednotka je zakladni funkcni jednotka zahrnujici motoricky neuron
nachazejici se v prednich rozich michy nebo v jadrech hlavovych nervii a vSechna
svalova vlakna timto neuronem inervovana pres axon. Akcni potencial se pak pres
axon Sifi k nervosvalové ploténce, kde dojde k uvolnéni acetylcholinu, nasledné
depolarizaci svalového vlakna a uvolnéni vapniku ze sarkoplazmatického retikula,
ktery se vaZze na troponin, ktery odvazZe tropomyozin z aktinu. Pfi dostateCném
mnoZstvi adenosintrifosfatu (ATP) se globularni myozinova hlava vaZze na odhalena
mista aktinu, posouvaji aktin smérem dovnitf (Schoenfeld, 2016).

Svalova vlakna se déli na typ I a II. Typ I, Cervené v elektronovém mikroskopu pro
vysoky obsah myoglobinu, jsou odolné vii¢i inavé a zvladnou pracovat pri
déletrvajicich aktivitach. Maji lepSi podminky pro oxidacni fosforylaci. Typ II, bilé v
elektronovém mikroskopu, dokazi vyvinout maximalni napéti jiZ po 50 ms (oproti 110
ms u typu ), a proto zvlasté pracuji pti kratkodobych silovych aktivitach. Je u nich
patrnéjsi nizsi hustota kapilarniho zasobeni, vétsi zasoba glykogenu a preference
anaerobni glykolyzy. Typ II se dale d€li dle izoformy myozinu na typ Ila a typ IIx
(jindy psano IIb). MnozZstvi v daném svalu pak urcuje druh svalu (napf. triceps brachii
ma 60 % typu II, soleus zase 80 % typu I) a také interindividualni variabilita (u

kvadricepsu sprintert prevazuje typ II, u kvadricepsu maratonct typ I). Je



pravdépodobné, Ze riistova kapacita typu II je vyssi nez u typu I (aZ o 50 %)
(Schoenfeld, 2016).

Cvicenim lze zvétSit sval po nékolika mésicich. ZvySeni sily nastava vsak drive a
to vlivem nervové-motorického uceni, ktery vede k optimalizaci pohybovych vzorci,
synchronizaci motorickych jednotek, vétsi rekrutaci svalovych vlaken, vétSimu paleni
dubletii (2 vrcholy za méné nez 5 ms vedouci k vétSimu momentu) a také sniZeni
koaktivace svalovych antagonistd. Clovék neni schopen vyuZit maximalni silu svalu
vili, ale trénovanim se lze tomuto maximu pribliZit (Schoenfeld, 2016).

Obrat svalovych bilkovin je u primérného zdravého ¢lovéka v rovnovaze a
pohybuje se okolo 1,2 % za den. Postprandialné prevaZuje proteosyntéza, pri
hladovéni zase proteokatabolismus. Béhem odporového cviceni dochazi k proteolyze,
po tréninku k proteoanabolismu (aZ 5-nasobné po 48 hodin) vlivem ucinnéjsi translace
mRNA (Schoenfeld, 2016).

Rist svalu se déje procesem hypertrofie — pribyvaji sarkomery a nekontraktilni
elementy (rozdil mezi kulturisty s vétSim mnoZstvim endomysia a glykogenu oproti
vzpéraclim) i za pomoci Ucasti satelitnich bunék, které dodanim jadra svalovému
vlaknu podpofi procesy transkripce a nsledné translace. Rist svalu procesem
hyperplazie (zmnoZeni svalovych vlaken) byl prokazan u zvirecich studii, ale u
dospélého Clovéka nebyly podany presvédcivé diikazy (Schoenfeld, 2016).

Bilkovinna bilance ve svalu je ovlivnéna ptisobky lokalnimi nebo hormondalnimi (z
krve). Mezi primarni anabolické hormony se fadi Insulin-like growth factor 1 (IGF-1),
ristovy hormon (somatotropni - STH), testosteron, inzulin. IGF-1 je peptid podobny
inzulinu, ktery piisobi jak anabolicky, tak antikatabolicky. Je zodpovédny za aktivaci
satelitnich bunék. Nékteré izoformy jsou produkovany predevsim v jatrech, jiné
predevsSim v pracujicich svalech (potom tedy ptisobi i autokrinné/parakrinné). S vékem
hladina IGF-1 v krvi klesa. STH je polypeptid produkovany pulzatilné
adenohypofyzou a jeho nejvyssi frekvence mimo cviceni nastava béhem spanku.
Plisobi jak anabolicky — podporuje vychytavani aminokyselin buiikami a
proteosyntézu (spiSe kolagenu neZ myofibril) a to i diky potenciaci IGF-1, tak i
katabolicky — lipolyzou. Testosteron je steroidni hormon odvozeny od cholesterolu

produkovany predevsim Leydigovymi buiikami varlete, ale také v mensi mire
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nadledvinami a vaje¢niky. U muZzl dosahuje jeho hladina v krvi 10-ndsobku hodnot u
zen. Biologicky aktivnim jsou cca 2 % cirkulujiciho nenavazaného (60 % je vazano na
sex hormon-binding globulin a 38 % na albumin). Podporuje proteosyntézu, inhibuje
proteolyzu a podporuje uvoliiovani STH, IGF-1 a tlumi aktivitu IGFBP-4, ktery
inhibuje IGF-1. Také zvySuje proliferaci a diferenciaci satelitnich bunék. Po silovém
tréninku se sniZuje koncentrace androgenovych receptorti, aby se nasledné vyrazné
zvysila po dobu nékolika hodin. Inzulin je peptid produkovany beta butikami

faze proteinové translace a proteinovou kinazu mTOR. Také sniZuje proteolyzu. Po
cviceni dochazi prokazatelné ke zvySeni riistového hormonu, pravdépodobné IGF-1, u
testosteronu vychazeji studie nejednoznacné a inzulin je ovlivnén malo u zdravych
jedinci (Schoenfeld, 2016).

Cytokiny produkované kosternim svalstvem autokrinné a parakrinné se nazyvaji
myokiny. Radi se mezi né mechano-riistovy faktor (MGF), interleukiny (IL),
myostatin (MSTN), hepatocytarni ristovy faktor (HGF) a leukemicky inhibi¢ni faktor
(LIF). MGF je typ IGF-1 (IGF-1Ec), ktery se ale lisi od systémové isoformy a za sviij
nazev vdeéci stimulaci mechanickymi podnéty. Podporuje proteosyntézu pres p70S6
(kinaza cilici na S6 ribozomovy protein) a ziejmé indukuje aktivaci a proliferaci
satelitnich bunék. Z interleukin, jejichZ dlohou je koordinace imunitniho systému, je
nejprostudovanéjsim IL-6, jenZ indukuje proliferaci satelitnich bunék a zfejmé i
zasahuje primo do proteosyntézy. IL-15, pfimo produkovany kosternim svalem,
zvySuje proteosyntézu a redukuje proteolyzu. Do svalového riistu ziejmé zasahuje
jesté IL-10, IL-4, IL-7, popt. jiné, ale to je jeSté pfedmétem vyzkumu. Hypertrofie
svalu je spojena s akutnim zvySenim interleukint, ale dlouhodobé jejich zvySeni pri
napf. chronickém zanétlivém stavu organismu naopak mnoZstvi svalové hmoty
sniZuje. Myostatin, ktery je soucasti TGF-beta rodiny, potlacuje tvorbu svalové hmoty.
Zvirata s mutaci pro myostatinovy gen se vyznacuji vyraznou hypertrofii (napf.
plemeno skotu belgické modrobilé). (Obrazek 1, 2) U septickych mysi zlepsil
nedostatek myostatinu jejich prezivani (Kobayashi et al., 2021). Po silovém cviCeni

dochazi ke sniZeni aktivity myostatinu. HGF zptisobuje aktivaci satelitnich bunék. LIF
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se ukazal zase potfebnym pro svalovou hypertrofii po cviceni u mysi s mutaci genu

pro tento protein (Schoenfeld, 2016).
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Obrazek 1, 2 — Co maji tyto obrazky spolecné? Deficitni en pro myostatin neptisobi
inhibici na svalovou hypertrofii, coZ zapric¢ifiuje nadmérné osvalnéni. Vlevo masné
plemeno skotu belgické modrobilé. Vpravo Liam Hoekstra z dilu The World’s
Strongest Toddler poradu Extraordinary People.

~rwe We Mews

mechanické napéti, které primo stimuluje serin/threoninovou kinazu mTOR,
metabolicky stres, zptisobeny akumulaci metabolit laktatu, fosfatu a vodikovych
iontt (Ize docilit i pfi omezeni obéhu napt. zaskrcenim koncetiny a cvicenim s mensi
vahou, neZ by byla normalné pouZita) a poSkozeni svalu (Schoenfeld, 2016).

Faktory ovliviujici rist svalu zahrnuji genetiku (tzv. respondefi a nonrespondefi),
vék (obrazek 3 - Figure 5.1), pohlavi, vliv trénovanosti (obrazek 4 - Figure 5.3)
(Schoenfeld, 2016) a také etnicita, kdy ¢ernoSi maji rozvinutéjsi svalovou soustavu nez

bélosi a Asiaté, ale starnutim ji rychleji ztraci (Stéphane, 2019).
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Obrazek 3

Figure 5.1 Rate of muscle mass loss with age.
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Data from Buford et al. (102).

Obrazek 4

Figure 5.3 The ceiling effect, or window of adaptation.
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3 Vliv cviéeni na rust svalu

3.1 Silovy trénink

Pro svalovou hypertrofii je z diilezité se z hlediska cviceni zaméFit na objem,
frekvenci, zatiZeni, vybér cviki, typ svalové ¢innosti, odpoCinek mezi sety, trvani
opakovani, poradi cviki, rozsah pohybu a usili.

Objem (sety x opakovéni) pozitivné koreluje s riistem svald. Cim je ho vice, tim
vice roste sval. Pfi presahnuti urcité meze vSak mtize dojit k pretrénovani. Odhaduje
se, Ze cilem by mélo byt cca 40-70 opakovani celkem, u pokrocilych vice.

Frekvence znamena pocet cviceni za jednotku casu (obvykle tyden).
Nejefektivnéjsi se zda byt split-body routine, kdy se ¢lovék zaméfi na jednu svalovou
skupinu pfi tréninku. Regenerace této svalové skupiny by nasledné méla trvat alespon
48 hodin.

ZatiZeni se da délit podle rozsahu opakovani na tézké (1-5 opakovani max),
stredné téZké (6-12) a lehké (vice neZ 15). Maximalni hypertrofie se dosahne pri
stredné téZké zatézi. Pri téZké zatéZi nedochazi k metabolickému stresu za tak kratkou
dobu a pri lehké zatézi sice dochazi k velkému metabolickému stresu, ale je pri ni
mala rekrutace svalovych vlaken. P¥i téZkém zatiZeni vSak dochazi k rozvoji vétsi
svalové sily. Svalova vlakna typu I hypertrofuji pfi malém zatiZeni a typu II zase pri
velkém zatiZeni.

Vybeér cviki by mél dosdhnout co nejvétsi pestrosti a pravidelné rotovat, aby bylo
zaruceno zapojeni vSech svalovych vlaken ve svalu.

Typy svalové cinnosti se déli na koncentrické, ekcentrické a izometrické. Pri
koncentrické a ekcentrické ¢innosti dochazi k rekrutaci svalovych vlaken v jiném
poradi, a proto by se mély kombinovat.

Odpocinek mezi sety se déli na kratky (30 s a méné), stfedné dlouhy (60 — 90 s) a
dlouhy (3 minuty a vice). Zfejmé G¢innéjsi dlouhy odpocinek zajistuje nesniZenou silu
na dalsi sety, kratSi zase udrZuje metabolicky stres.

Trvani opakovani se sklada z doby koncentrické, izometrické a ekcentrické. Do

jisté miry jde o volni déj, ktery mtiZe byt ovlivnén zatiZenim a inavou. Pfi trvani 0,5-6
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s nejsou pri izotonickém opakovani rozdily ve svalové hypertrofii. P¥i trvani nad 10 s
dochazi k menSimu nartistu svalové hmoty.

Studie neprokazaly vliv, v jakém pofadi cviky ptijdou, navzdory praxi postupu od
velkych svalovych skupin smérem k malym. Naopak se ukazalo, Ze svaly zatiZené na
zacatku tréninku hypertrofuji snaze.

Pri pohybové aktivité se svaly zapojuji rtizné dle rozsahu pohybu, a proto plny
rozsah dokaze vice zapojit rizné svaly.
umoru (sval jiZ neni schopen zvladnout dané zatiZeni). Pfidanim par takovych sett
potencialné zlepsi svalovou hypertrofii, ale soustavné trénovani do imoru mize vést

az k pretrénovani.

3.2 Aerobni trénink
podobné jako silovy trénink k svalové hypertrofii a to predevSim skrze svalova vlakna
typu I. Mechanismy k ni vedouci mtiZou zahrnovat zvySeny anabolismus
zprostfedkovany inzulinem, zvySena proteosynteticka odpovéd’ na vyZivu a inzulin,
zvySena bazalni postabsorp¢ni svalova proteosyntéza, zvySené dodavky aminokyselin,
zvySené prokrveni a perfuze svalstva, sniZeni hladiny myostatinu, sniZzeny chronicky
zanét, snizeni FOXO signalizace, sniZzené poSkozeni bilkovin a DNA, zvySena

Intenzita aerobniho tréninku musi byt vysoka. Odhaduje se aZ 80 % heart rate
reserve (HRR — rozdil mezi maximalni a klidovou tepovou frekvenci). Vétsiho nabyti
svalové hmoty bylo vidét u starSich, a ¢cim sedavéjsi ma ¢lovék zptisob Zivota, tim
méné Casu potiebuje k nabyti svalii oproti trénovanéjSim. Neni rozhodnuto, ktery typ
aerobniho cviceni je nejefektivnéjsi, ale cyklisté pravidelné dosahovali ve studiich
vétsi svalové hypertrofie.

Kombinace aerobniho a anaerobniho tréninku snizuji rist svald, zfejmé kviili
divergentnim metabolickym cestam (obrazek 5 - Figure 4.2). Anaerobni trénink vede

k ztluSténi vlaken I, ITa a IIx, zatimco u kombinovaného tréninku se ztlust'uje Ila.
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Omezeni interference lze dosahnout zatfazovanim aerobniho cviceni jeden den a
anaerobniho druhy den (Schoenfeld, 2016).
Obrazek 5

Figure 4.2 Chronic interference hypothesis. AE = aerobic exercise; RE = resistance exercise.
D 99
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With kind permission from Springer Science+Business Media: Sports Medicine, “Interference between concurrent resistance and
endurance exercise: Molecular bases and the role of individual training variables,” 44(6): 743-762, 2014, J.J.1. Fyfe, DJ. Bishop, and
N K. Stepto, figure 2.

4 Vliv vyzivy na rast svall

4.1 Bilkoviny a aminokyseliny

Pro budovani objemu svalii je potieba dodavat naleZité mnoZzstvi bilkovin, které
staCi okolo 1,2 g na kg télesné hmotnosti denné u kondi¢nich nebo vykonnostnich
silovych sportovct nebo az 1,8-2,0 g bilkovin na kg télesné hmotnosti denné u
vrcholovych silovych sportovcet (Vilikus, 2020). Metaanalyza 49 studii dosla vSak k
zavéru, ze davka proteind pres 1,62 g/kg télesné hmotnosti za den dale nezvysuje
tukuprostou hmotu (Morton et al., 2018). Vyssi davka pak ma za ti¢inek nevyuZiti

bilkovin jako stavebniho materialu, nybrz jako energetického substratu nebo

transformace na zasobni tuk (za predpokladu nevyuZiti anabolik, které vSak patfi mezi
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doping, a proto o takové moZnosti neuvazujeme). Mezi pripravky pouZivané po
silovém tréninku se radi gainery s obsahem do 40 % bilkovin, proteinovy koncentrat
(mezi 40-70 % bilkovin) nebo smés aminokyselin (hydrolyzat), ktera pfi mnoZzstvi vice
nez 30 g miiZe secernovat inzulin, jenZ kromé proteo-anabolismu zvysi i ukladani
tukové hmoty. Co se tyka druhu bilkovinného pripravku, mezi kvalitn€éjsi se fadi mirné
anabolizujici syrovatkova (whey) bilkovina, antikatabolicky micelarni kasein nebo
hovézi kolostrum (Vilikus, 2020). Na popularité nové ziskava suplementace hovézim
proteinem, ktery se ukazal byt podobné ucinnym ve vlivu na télesné sloZeni (tukova a
netukova hmota) (Valenzuela et al., 2019). P¥i srovnani bilkovin rostlinného a
ZivociSného ptivodu vychazi z hlediska nartistu netukové hmoty priznivéji ZivocisSné

proteiny a to zejména u mladSich dospélych (pod 50 let) (Lim et al., 2021).

4.2 Glutamin
Glutamin se prokazal nejen jako antikatabolikum a anabolikum, ale potencialné
posiluje nespecifickou imunitu a zmirfiuje psychické vycerpani a depresi (Vilikus,

2020). Na télesné sloZeni vSak zfejmé vliv nema (Ramezani et al., 2019).

4.3 Arginin
Podobné ma arginin antikatabolické a mirné anabolické ucinky, podporuje
uvoliiovani ristového hormonu a inzulinu, sniZuje unavu a Ize ho aplikovat

nemocni¢nim pacientiim pro prevenci svalové atrofie (Vilikus, 2020).

4.4 Veétvené aminokyseliny
Aminokyseliny a zejména vétvené aminokyseliny (BCAA — branch chain

aminoacids, leucin, isoleucin a valin) stimuluji proteosyntézu prostrednictvim

vvvvv

tréninku ve srovnani se syrovatkovym proteinem (ten je pritom nejbohatSim zdrojem

BCAA — 26 %) (Vilikus, 2020). BCAA nebo samotny leucin se v davce 5-20 g/den ve
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2 nebo 3 davkach ukéazaly jako prospésné pro urychleni svalové regenerace po cviceni

(Stéphane, 2019).

4.5 Leucin

U leucinu a dalSich esencialnich aminokyselin byl zjiStén antikatabolicky ucinek
pri podani s proteiny po posilovacim tréninku (Vilikus, 2020) a ze vSech BCAA
vykazuje nejvétsi anabolicky efekt (Stéphane, 2019). Jsou dtikazy pro jeho doporuceni

starSim sarkopenickym lidem nad 65 let (Gielen et al., 2021).

4.6 Hydroxy-methylbutyrat (HMB)

Zdrojem HMB je aminokyselina leucin a tedy nas neprekvapi jeho antikatabolicky
ucinek. Kromé toho sniZuje poSkozeni svali vlivem cviceni a zvySuje mnoZstvi
anabolického rtstového faktoru IGF-1 (Vilikus, 2020). Vliv na zvySeni netukové

hmoty u starSich lidi byl prokazan (Lin et al., 2021).

4.7 Vitamin B12

Vitamin B12 se uZiva pfi jeho deficitu v organismu (perniciézni anémie), ale silovi

sportovci jej uzivaji pro udajnou podporu ristu svalové hmoty (Vilikus, 2020).

4.8 Kyselina listova
Podobné jako vitamin B12 silovi sportovci uZivaji i kyselinu listovou (Vilikus,

2020).

4.9 Citrulin

Citrulin je neesencialni a neproteinogenni aminokyselina, u které se ukazal
pozitivni vliv na proteosyntézu a to zejména pri nedostatku bilkovin, ale je potreba

dalSich studii (Stéphane, 2019).

18



4.10 Rybi tuk

Omega-3 polynenasycené mastné kyseliny EPA (eikosapentaenova) a DHA
(dokosahexaenova) dokazaly zvysit svalovou silu a hmotu u starSich lidi a také pri
nadorové kachexii (Stéphane, 2019). U zdravych jedinct doslo také ke zvySeni

svalové sily, ale nartist svalové hmoty nebyl signifikantni (Ma Wen-jun et al., 2021).

4.11 Vitamin D

Nedostatek vitaminu D je spojen se sniZenou svalovou silou a hmotou. Vétsi
deficit vede k proximalni svalové slabosti, myalgii a riziku padut. Starsi lidi jsou Casto
na tento vitamin deficitni, coZ negativné ovliviiuje tedy nejen kosterni, ale i
muskularni systém (Stéphane, 2019). Metaanalyza 54 studii o 8747 subjektech v3ak
prokazala negativni vliv na svalovou vykonnost (Bislev et al., 2021). Jina metaanalyza
792 starSich pacientli nicméné prokazala pozitivni pridatny ucinek vitaminu D ke
cvicCeni na svalovou silu (Antoniak a Greig, 2017). Suplementace béhem téhotenstvi a
po narozeni neprokazalo vliv na tukovou, netukovou a kostni hmotu ditéte, ale doslo k

vétSimu vzristu a niZSimu BMI (Ma Kiristine et al., 2021).

4.12 Kreatin

Suplementace kreatinem v tréninkovych dnech se ukazala jako ti¢inna podpora

zvysSeni netukové hmoty a svalové sily (Forbes et al., 2021).

4.13 Resveratrol
Resveratrol je rostlinny polyfenol, jehoZ suplementace ma dle dostupnych dat vliv

na sniZeni hmotnosti, tukové hmoty a zvySeni svalové hmoty (Tabrizi et al., 2020).
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4.14 Alkohol
Chronicka alkoholova myopatie zasahuje vice nez 50 % tézkych alkoholikd.

Dochazi k atrofii svalovych vlaken, predevsim typu IIb a to nezavisle na nutri¢nim

stavu (Stéphane, 2019).

4.15 Nacasovani
Aminokyseliny a bilkoviny je vhodné podat jiZ béhem prvnich 30 minut po zatézi
nebo dokonce jiZ béhem posilovaciho tréninku a to kviili mensi redistribuci krve oproti

vytrvalostnimu tréninku (Vilikus, 2020).

5 Meéreni svalové hmoty

5.1 Télesné slozeni

Celkovou télesnou hmotu (total body mass odpovidajici télesné hmotnosti)
odpovida u primérného muZze cca 19 % tukové a 81 % beztukové hmoté (lean body
mass). Beztukova hmota se dale déli na kosti (9 % beztukové hmoty) a beztukovou
meékkou hmotu (91 %, lean soft tissue mass). Ta se dale déli na celkovou svalovou

hmotu (53 %) a jiné organy (47 %). Celkovou svalovou hmotu tvori ze 75 % svalova

20



hmota vSech 4 koncetin (appendicular muscle mass) a ta je ze 75 % distribuovana na
dolnich koncetinach (Buckinx et al., 2018).

Télesnou hmotnost ovliviiuji vyvojové faktory, genetika, vék, rasa/etnicita, fyzicka
aktivita, potrava, prostfedi (koufeni, alkohol, farmaka) a socialni prostredi (Institute of

Medicine, 2003).

5.2 Zptisoby méreni svalové hmoty

Mezi nejpouzivanéjsi metody méreni svalové hmoty patfi: DXA (dual energy X-
ray absorptiometry), CT (pocitaCova tomografie), MRI (magneticka rezonance) a BIA
(bioimpedancni analyza) (Buckinx et al., 2018).

DXA vyuZiva dvou energetickych hladin rentgenového zareni pro odliSeni
beztukové mékké hmoty, tukové hmoty a kosti, coZ je i zakladem méfeni kostni
hustoty (bone mineral density). Vyhodou je neinvazivita, nizka davka zareni (<1 pSv u
celotélovych meéteni), levna v porovnani s CT a MRI, rychlost a presnost. Mezi
nevyhody patfi nemoznost hodnoceni jednotlivych svalii, nepfenosnost zafizeni, vliv
abnormalit v hydrataci t€la (napr. selhani ledvin, srdce), nemoznost mérit velmi
vysoké a obézni jedince, nemoznost urcit mnozstvi tukové infiltrace svalu,
nezmeéfitelnost svalové hmoty mimo koncetiny a rozdily mezi jednotlivymi zafizenimi
(Buckinx et al., 2018).

CT je metoda vyuZivajici také rentgenového zareni, ale zobrazovani probiha ve
3D. Hodi se pro presné zobrazovani i jednotlivych svalti, ale vétSimu vyuziti brani
vysoka cena, vyssi radiacni zatéZ a nemoznost méfeni velmi obéznich pacientti
(Buckinx et al., 2018).

U magnetické rezonance dochazi k presnému zobrazovani anatomickych struktur
bez radiacni zatéze, ale jeji vyuZiti spiSe pro védeckeé ucely pri méreni svalové hmoty
ji predurcuje vysoka cena, vliv dychani na kvalitu snimkii a nejednotnost protokolt pri
ziskavani dat (Buckinx et al., 2018).

Bioimpedancni analyza vyuZiva rozdilné elektrické odporovosti vody s elektrolyty
(svalové tkan€) a tkanémi bohatymi na lipidy. Absolutni hodnota impedance Z se
spocita jako odmocnina souctu druhych mocnin odporu R a reaktance Xc. Odpor je

pifimo umeérny délce a rezistivité, ktera je urCena typem materialu a nepfimo obsahu
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prirezu. Reaktance je nepfimo imérna frekvenci signalu a kapacitanci. V organismu je
odpor ur€en mnozstvim vody v téle a reaktance kapacitanci buné¢nych membran. Pri
pocitani télesného objemu Vb vychazime z rovnice pro odpor, kde je Vb pfimo
umeérny rezistivité, druhé mocniné délky a nepfimo umérny odporu. Zméreny odpor a
kapacitance samotné ale nejsou tak dileZité pro presnost vypoctu jako napt. vyska.
Pred méfenim se doporucuje vymocit a lacnit 8 hodin, protoZe konzumace jidla a
napoji snizi impedanci o 4-15 Q 2-4 hodiny po jidle (Khalil et al., 2014). Mezi silné
stranky BIA patfi jednoduchost na ovladani, nizka cena, presné méreni elektrického
odporu a reaktance téla, bezpecné a neinvazivni méreni, prenosnost a nevyZaduje
vysoce trénovanou obsluhu. Mezi slabiny se Fadi citlivost na hydrataci, nedavnou
fyzickou aktivitu nebo télesnou pozici méfreného, potreba tdaji jako vék, pohlavi a
etnicita pro vypocet, nezvalidované rovnice pro jedince s extrémnim BMI a i
rozdilnost mezi jednotlivymi pfistroji (Buckinx et al., 2018). Méfeni ovlivni i to, v
jaké fazi menstruac¢niho cyklu se nachazi Zena (Dehghan, 2008).

Mezi dalsi spiSe experimentalni metody patfi méfeni kreatininu. Tento metabolit
kreatinu, organické latky nachazejici se z 95 % ve svalech, je vylu¢ovan moci a
prepoctem vychazi 1 g kreatininu v moci na 17-22 kg svalové hmoty. Pro presn€jsi
meéreni je Zadouci drZet 1-2 tydny bezmasou dietu, jelikoZ pfijem masa zvySuje
vylucovani kreatininu. Elektromyografie pracuje na podobném principu jako BIA —
meéreni elektrického odporu a reaktance, s dirazem na zjist'ovani funkcnosti svalu.
Ultrazvukové vySetfeni jako levna zobrazovaci metoda s nulovou radiaci dokaze urcit
tloust'’ku a strukturu povrchovych svalti, a proto se ocekava vyssiho jeho pouzivani pro
hodnoceni svali v budoucnu. Mezi biomarkery lze vyuZit sérové hodnoty propeptidu
kolagenu typu III a kolagenu typu VI, které jsou vyznamnou soucasti extracelularni
matrix pricné pruhovaného svalstva (Buckinx et al., 2018). Lze vyuZit i
antropometrickych metod (obvod lytka nebo paze) (Tosato et al., 2017), popft.
podvodniho vaZeni zaloZeného na Archimédové zakoné — téleso ponorené do tekutiny
je nadlehCovano silou rovnajici se tize tekutiny stejného objemu, jako je ponorena cast

télesa (Francis, 1990).

22



Prakticka cast

6 Metodika

Pro tcely vyzkumu jsem si vytvoril studijni protokol (viz tato kapitola), abych
podchytil i€elnost a rizika, ktera mohou nastat diky intervenci a méreni.

6.1 Design

Jednalo se o otevienou intervencni studii se 3 rameny, kontrolni rameno bez
intervence, rameno s proteinovou suplementaci po rekreacné-sportovnim vykonu a
rameno s proteinovou suplementaci konstantné jednou vecer. V souvisejici
korelacni studii se u nékterych subjektt hlavni studie zjiSt ovala zavislost mezi
dietnimi vlivy na mnozZstvi svalové hmoty. Vybér subjekti probéhl na zékladé
dobrovolnosti a také dostupnosti. VaZeni probihalo pro dany subjekt vZdy pro n€j
na stejném misté. U nékterych to bylo na jejich pracovisti, u jinych doma.

6.2 Benefit-risk profil

e Rizika studie vyplyvala ze samotné intervence — prijmu bilkovinného
pripravku, ale také z bioimpedancniho vazeni. Rizika z pfijmu bilkovinného
suplementu nejsou znacna, jelikoZ se jedna o schvaleny potravni doplnék v
nizkém davkovani, nizZSim neZ je doporuceni na etiketé (desitky gramd i
vicekrat denné€) a trvajicim maximalné jeden mésic. Samoziejmosti bylo
vylouceni pacientti s ledvinnou nedostatecnosti az ledvinnym selhanim nebo
jinym zavaZznym onemocnénim s nutnosti limitaci bilkovin. Zatrazeni také
nebyly zranitelné subjekty, déti a starsi lidé. Rizika bioimpedanc¢niho vazeni
spocivaji v mozZnosti ovlivnéni kardiostimulatoru elektrickym vybojem vahy.
Proto nebyli pacienti, ktefi ho maji implantovany, do studie zarazeni. Pro
minimalizaci Sance na prenos koZnich infek¢nich chorob byla vaha po kazdém
jednotlivém méfeni ociSténa 80% alkoholovym dezinfek¢nim pfipravkem.

e Vyhody vyplyvala z bedlivého sledovani subjektu v priibéhu studie a mozného
pfinosu u subjektt, ktefi ve stravé neprijimaji dostatek bilkovin.

6.3 Cile (vyzkumné otazky) a hodnocené parametry
¢ Primarni
e Vliv 28-denniho podavani bilkovinnych preparat na mnozstvi svalové
hmoty v zavislosti na dobé podani a typu bilkoviny
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(zména hmotnosti svalt v kg — minimum, maximum, aritmeticky
prumeér, t-test)

Sekundarni

Vliv 28-denniho podavani bilkovinnych preparatii na celkovou hmotnost
v zavislosti na dobé podani a typu bilkoviny

(zména celkové télesné hmotnosti v kg — minimum, maximum,
aritmeticky prameér, t-test)

Vliv 28-denniho podéavani bilkovinnych preparatt na vyskyt
nezadoucich prihod (zhorSeni zdravotniho stavu) v zavislosti na dobé
podani a typu bilkoviny (zména celkové télesné hmotnosti a hmotnosti
svali v kg — minimum, maximum, aritmeticky primeér, t-test)

Zavislost prijmu vybranych Zivin a nékterych typt potravin na télesnou
hmotnost a sloZeni (korelacni studie — Pearsontiv korelacni koeficient a
t-test mezi energetickym prijmem, prijmem bilkovin, ZivociSnych
bilkovin, rostlinnych bilkovin, sacharidd, tukd, soli, vlakniny, ovoce,
zeleniny, alkoholu a hmotnosti svali, celkovou télesnou hmotnosti a

jejihc poméru)

6.4 Studijni populace
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Zarazovaci kritéria

1
2
3
4

5

Vék 18 — 70 let.

Svépravnost.

Dobry zdravotni stav z pohledu zkousejiciho.

Rekreacni sportovec provozujici rekreacni aktivitu minimalné 3x tydné a
maximalné 1x denné.

Ochota dodrZovat plan studie a pokyny zkousSejiciho.

Vyrtazovaci kritéria

1
2

A Ul &~ W

Zeny t&hotné a kojici, nebo planujici ot&hotnét.

Osoby s kardiostimulatorem ci jinymi elektronickymi zdravotnimi
zarizenimi, které mohou byt ovlivnény nebo poskozeny pri
bioimpedan¢nim méreni.

Precitlivélost na bilkovinné dopliikky a pomocné latky.

Ledvinna nedostatecnost nebo selhani.

Kovovy implantat.

Hmotnost nad 150 kg.



Kritéria byla stanovena za ucelem zafazovani zdravych, compliantnich rekreac¢nich
sportovcd, u kterych by nedoslo k biasiim souvisejicim s téhotenstvim (zmény v
télesném sloZeni) nebo kovovym implantatem (zmény ve vodivosti téla). Z hlediska
bezpecnosti byli vyfazeni osoby precitlivélé na bilkovinné suplementy, osoby s
kardiostimulatorem (riziko interference pfi bioimpedancni analyze) a s ledvinnou
nedostatecnosti (s ohledem na opatrnost s prijmem bilkovin obecn€). Posledni

kritérium prameni z maximalniho limitu pouZité osobni vahy.

6.5 ZkouSena intervence

Proteinova suplementace byla dvojiho druhu — s6jova bilkovina GymBeam Soy
Protein a protein syrovatkovy TOPNATUR, které byly zastoupeny v poméru 1:1 (viz
tabulka). Subjekty dle ramene za den uzily 0 g (bez suplementace, bez fyzické
aktivity), nebo 5 g (jednou vecer, po rekreacnim sportu). Délka suplementace trvala
maximalné 4 tydny. Oba suplementy byly koncentraty s velmi podobnym mnoZstvim
bilkoviny - s6jova 86 g a syrovatkova 80g (prepocteno na 1 ¢ajovou 1Zickuo 5 g — 4,3
g sojové a 4,0 g syrovatkové bilkoviny).

Tabulka

rameno sojova syrovatkova bez Celkem
bilkovina bilkovina suplementace

bez 0 subjektt 0 9 9
suplementace
po sportu 4 4 0 8
jednou vecer 5 4 0 8
celkem 9 8 9 26

6.6 Zpiisob randomizace

Randomizace byla provedena ptes webovou aplikaci Research Randomizer
(www.randomizer.org), generatoru nahodnych cisel, kde byl nastaven pocet mnoZin
Cisel ,,1“, pocet ¢isel na mnoZinu ,,1“, rozpéti cisel ,,1“ aZ ,,6“, jedineCnost Cisla

v mnoZiné ,,ne“, roztfidéni generovanych cisel ,,ne” a pro lepsi prehlednost
zobrazovéni &isel ,,Place Markers Off“. Cisla jsou generovana pomoci komplexniho
algoritmu ,,Math.random” metody v programovacim jazyku JavaScript vyuZivajici
hodiny v pocitaci, pro naSe ucely dostacujici. Generatory skutecné nahodnych cisel
jsou zaloZené na radioaktivnim rozpadu (Urbaniak a Plous, 2013). Timto zptisobem
bylo vygenerovano Cislo od 1 do 6, pricemzZ pro Cisla 1 a 2 bylo ur¢eno rameno bez
suplementace, pro Cislo 3 a 4 rameno s proteinovou suplementaci po rekreacni fyzické
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aktivité a pro 5 a 6 rameno s proteinovou suplementaci jednou vecer. Pro ¢isla 3 a 5
byl urCen syrovatkovy protein, pro Cisla 4 a 6 séjovy protein. Timto zplisobem bylo
dosaZeno stejné pravdépodobnosti zafazeni do jednotlivych ramen 1:3 a v pripadé
suplementace bilkovinou byla pravdépodobnost 1:2 prifazeni té dané bilkoviny. Pokud
bylo dosaZeno maximum pro danou vétev (4 u daného cisla), bylo provedeno nové
generovani Cisla, dokud nedoSlo k zaplnéni 4 subjekty 6 ramen. 25. a 26. subjekt byly
nasledné zarazeny bez tohoto omezeni a to tak, aby neskoncily pod stejnym Cislem.
Nakonec vzdy 4 subjekty byly pod Cisly 2-5 a 5 pod Cisly 1 a 6.

6.7 Antikoncepce

Vzhledem k moZnému zkresleni bioimpedanc¢niho méteni téhotenstvim, které by
mohlo nastat, je pro Zeny schopnych otéhotnéni povinnost uZivat nékterou z
dostupnych forem antikoncepce nebo se zdrzet pohlavniho styku, pokud je to v
souladu s jejim Zivotnim stylem a to od prvniho do posledniho vazeni. Neni dovoleno
vysazovat hormonalni antikoncepci, ktera je dlouhodobé uZivana, nebo ji zacit uZivat,
pokud predtim nebyla uZivana.

6.8 Kritéria pro predcasné ukonceni intervence

e prani subjektu

* non-compliance subjektu

* zhorSeni zdravotniho stavu subjektu a jiné okolnosti dle zvazeni zkouSejiciho
I po predcasném ukonceni podavani bilkovinného suplementu se subjekt nadale
ucastni méreni. Ve studii vSak k takovému pripadu nedoslo.

6.9 Kritéria pro predcasné stazeni subjektu ze studie
e prani subjektu
* non-compliance subjektu
e otéhotnéni
* implantace kardiostimulatoru nebo kovového implantatu
Ve studii nebyl Zadny subjekt predc¢asné staZen.
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6.10 Priibéh

Zjistovani vhodnosti zarazeni konkrétniho subjektu (zafazovaci a vytazovaci kritéria)
probéhla v den 0. JeSté ten den probéhla randomizace a prvni méreni a subjekt byl
pozadan o zaznam svého jidelnicku. V priibéhu studie byly také zaznamenavany
nezadouci prihody (jakékoliv nepriznivé zmény zdravotniho stavu). Studie zacala 22.
unora ziskanim souhlasu prvniho subjektu a skoncila 1. dubna 2022 poslednim
vazenim posledniho subjektu.

6.11 Provedeni a metody sbéru dat

Ucastnici byli méfeni kazdy tyden (kaZdych 7 dni +1 den), ve stejny ¢as (+ 3 hodiny),
na stejném misté, za podobnych podminek stejnou osobni vahou Tanita BC 545 N, ve
které se pred samotnym vazenim nastavily hodnoty véku, vysSky a pohlavi pro tu
danou osobu. Po kazdém méfeni byly elektrody ociStény 80% alkoholovou dezinfekci.
U kazdé osoby byly do tabulky v Excelu a také na papir zapsany cisla skupiny po
randomizaci, typ provozované rekreacni aktivity a data ke kazdému méreni: datum a
Cas vazeni, jestli se subjekt stravoval nebo cvicil pred vazenim, vék, vySka, hmotnost,
BMI, mnozstvi tuku, mnoZzstvi vody, hmotnost svald, typ postavy (dle mnoZzstvi svalt
a tuku), hmotnost kosti, bazalni energeticky vydej, metabolicky vék a visceralni tuk.
Navzdory zaméfeni vyzkumu na hmotnost celkovou a hmotnost svalti byly
zaznamenavany ostatni hodnoty pro ptipad pozdéjSich zkoumani. Vyhodnocovani poté
probihalo v programu LibreOffice Calc a pro vyhodnocovani jidelnicki byl kromé této
aplikace vyuzit jako zdroj informaci www.kaloricketabulky.cz, jelikoZ tento software

patfil z nutri¢nich vefejné dostupnych softwart k nejpresnéjsim (Drapl, 2019).

6.12 Etickeé aspekty

Studie byla provedena v souladu s protokolem a s etickymi principy ukotvenymi

v Helsinské deklaraci a s principy spravné klinické praxe (GCP), stejné jako s Ceskymi
zakony a vyhlaskami, s Etickym kodexem Univerzity Karlovy a Etickym kodexem 1.
lékarské fakulty Univerzity Karlovy.

6.13 Uchovavani zaznamii o subjektech hodnoceni

Veskeré zaznamy byly uchovavany a bylo s nimi nakladano v souladu s platnou
legislativou Ceské republiky, véetné Obecného nafizeni o ochrané osobnich tidajt
(GDPR).
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7 Charakteristika souboru

Skupina €.1 a 2, tedy kontrolni rameno bez podavaného suplementu, zahrnovalo 9 lidi,
6 Zen a 3 muZe, ve véku od 31 do 63 let, se vstupni celkovou hmotnosti od 56,7 kg do
115,3 kg, aritmetickym primérem 81,1 kg a vstupni hmotnosti svali od 39,0 kg do
82,2 kg, primérné 54,8 kg. Uvadéné rekreacni aktivity byly fotbal, béh (2x),
zahradniceni, fitnes cviCeni, chiize (5x), kutilstvi, joga (2x), Pilates.

Skupina €. 3 a 4, tedy rameno uZivajici s6jovou nebo syrovatkovou bilkovinu po
rekreacni aktivité, zahrnovalo 8 osob, 6 Zen a 2 muZe, ve véku 19 az 60 let, se vstupni
celkovou hmotnosti od 50,7 kg do 83,8 kg, primérné 65,2 kg a vstupni hmotnosti
svalli od 38,1 kg do 71,1 kg, primérné 47,9 kg. Uvadéné rekreacni aktivity
zahrnovaly chiizi (5x), jogu (2x), plavani, béh, fitnes cviceni (3x), lyZovani, béZkovani
(2x), kajak, silovy trénink, plavani.

Skupina €.5 a 6, tedy rameno uZivajici sdjovou nebo syrovatkovou bilkovinu jednou
vecer, zahrnovalo 9 subjekt(, 6 Zen a 3 muZe, ve véku od 25 do 65 let a celkovou
vstupni hmotnosti od 57,6 kg do 126,1 kg, primérné 88,7 kg a hmotnosti svali od 40,9
kg do 88,5 kg, primérné 56,2 kg. Uvadéné rekreacni aktivity byly vysoko intenzivni
intervalovy trénink (HIIT), béh (2x), chiize (4x), plavani, zahradniceni, venceni psa,
volejbal, cyklistika, lyZovani, béZkovani, fitnes cvi€eni (3x), silovy trénink (2x), joga
(2x), indoor lezeni.

Skupina ¢.3 a 5, ve které se podavaly syrovatkové preparaty, zahrnovala 8 ucastniki, 7
Zen, 1 muZe, ve véku od 25 do 65 let, s celkovou vstupni hmotnosti od 50,7 kg do
117,7 kg, primérné 76,0 kg a hmotnosti svali od 38,1 kg do 61,5 kg, primérné 47,1
kg. Rekreac¢nimi aktivitami byly chiize (7x), joga, plavani (2x), béh (2x), fitnes
cviceni, lyZovani, béZkovani, vysoko intervalovy trénink (HIIT), zahradniceni, venceni
psa.

Skupina ¢€.4 a 6, ve které se podavaly s6jové preparaty, zahrnovala 9 osob, 5 Zen a 4
muZe, ve véku od 19 do 60 let, s celkovou vstupni hmotnosti od 52,3 kg do 126,1 kg,
priumérné 79,1 kg a hmotnosti svalti od 40,0 kg do 88,5 kg, primérné 57,0 kg.
Rekreacni aktivity této skupiny zahrnovaly chiizi (2x), jogu (3x), fitnes cviceni (4x),
kajak, béZzkovani (2x), silovy trénink (3x), plavani, volejbal, cyklistiku, lyZovani, béh,
indoor lezeni.
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8 Vysledky a statistické vyhodnoceni

8.1 Skupiny ¢. 1+2, 3+4 a 5+6

Hmotnosti celkové a hmotnosti svalti skupin ¢. 1+2, 3+4 a 5+6 prehledné zobrazuje

Tabulka 1. Graf 1 zobrazuje zmény hmotnosti. NejvétSi zmény hmotnosti svalt (+1,0

kg) i celkové télesné hmotnosti (+0,7 kg) zaznamenala skupina 3+4 béhem mésice.

Tabulka 1: Porovnani celkovych télesnych hmotnosti a hmotnosti svali skupin ¢. 1+2,
3+4 a 5+6 v pribéhu studie

Primérné* |Primérnad* |Primérnd* |Primérnd* |Primérnd* |Primeérnd*
celkova hmotnost celkova hmotnost celkova hmotnost
hmotnost svalu sk. ¢. |hmotnost svalu sk. ¢. |hmotnost svalu sk. €.
sk. C. 1+2 1+2 sk. ¢. 3+4 3+4 sk. C. 5+6 5+6
Den 0 81,1 54,8 65,2 47,9 88,7 56,2
Den 7 81,0 55,4 65,5 48,5 88,4 55,9
Den 14 80,6 54,4 65,7 48,4 88,7 56,4
Den 21 80,9 54,8 66,1 48,9 88,8 56,6
Den 28 81,0 54,8 65,9 48,9 88,8 56,3

*aritmeticky pramér v kg
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Graf 1: Porovnani zmén celkovych télesnych hmotnosti a hmotnosti svalii skupin ¢.
1+2, 3+4 a 5+6 v pribéhu studie

== Zména hmotnosti sk. ¢. 1+2

== Zmé&na hmotnosti svalll sk. &. 1+2
Zmeéna hmotnosti sk. ¢. 3+4

== 7Zmé&na hmotnosti svalll sk. ¢. 3+4

0.0 &2 ®  —p— Zmé&na hmotnosti sk. &. 5+6
0.2 Zména hmotnosti svall sk. ¢. 5+6

7 14 21 28

Den

8.1.1 Porovnani celkové télesné hmotnosti sk. ¢. 1+2 t-testem

Parovy t-test kontrolni skupiny 1+2 porovnaval celkové télesné hmotnosti tcastniki
na zacatku v den 0 a na konci v den 28. Cilem bylo urcit, Ze se hmotnosti kontrolni
skupiny za tuto dobu vyznamné nezmeénily. Vysledky udava tabulka 2.
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Tabulka 2: T-test: celkové hmotnosti sk. ¢. 1+2

Statisticka velicina Hmotnost den 0 Hmotnost den 28
Stfedni hodnota 81.12 80.97
Rozptyl 514.13 499.17
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 0.16
Rozptyl rozdila 2.27
df 8
t Stat 0.31
P (T<=t) one-tail 0.38
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.76
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.76 > @ = 0,05 === > nebylo mo#né zamitnout

nulovou hypotézu, oba soubory se ve zkoumaném znaku neliSily. Co se tyka rozdilu
mezi celkovou hmotnosti v den 0 a v den 28 u skupiny €. 1+2, nebyl v tomto pfipadu
zjistén statisticky vyznamny rozdil.

8.1.2 Porovnani hmotnosti svald sk. €. 1+2 t-testem

Parovy t-test kontrolni skupiny 1+2 porovnaval hmotnosti svalti Gcastnikti na zacatku
v den 0 a na konci v den 28. Cilem bylo urcit, Ze se hmotnosti svalti skupiny za tuto
dobu vyznamné nezménily. Vysledky udava tabulka 3.
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Tabulka 3: T-test: hmotnosti svalu sk. ¢. 1+2

Statisticka velicina

Hmotnost den 0

Hmotnost den 28

Stfedni hodnota 54.84 54.76
Rozptyl 286.93 283.27
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 0.09
Rozptyl rozdili 1.51
df 8
t Stat 0.22
P (T<=t) one-tail 0.42
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.83
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.83 > a = 0,05

> nebylo mozZné zamitnout

nulovou hypotézu, oba soubory se ve zkoumaném znaku neliSily. Co se tyka rozdilu

mezi hmotnosti svalt v den 0 a v den 28 u skupiny €. 1+2, nebyl v tomto pfipadu

zjistén statisticky vyznamny rozdil.

8.1.3 Porovnani celkové hmotnosti sk. ¢. 3+4 t-testem

Parovy t-test skupiny 3+4 porovnaval celkové hmotnosti icastnikii na zacatku v den 0

a na konci v den 28. Cilem bylo urcit, zda se celkové hmotnosti skupiny za tuto dobu

vyznamneé nezménily. Vysledky udava tabulka 4.
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Tabulka 4: T-test: celkové hmotnosti sk. ¢. 3+4

Statisticka veliCina Hmotnost den 0 Hmotnost den 28
Stfedni hodnota 65.24 65.94
Rozptyl 159.71 168.33
Pozorovani 8 8
Pearsontiv korelacni 1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -0.7
Rozptyl rozdili 0.54
df 7
t Stat -2.7
P (T<=t) one-tail 0.02
t Critical one-tail 1.89
P (T<=t) two-tail 0.03
t Critical two-tail 2.36

P(T<=t) (two-tail) = 0.03 < @ = 0,05 === > zamitdme nulovou hypotézu,

oba soubory se ve zkoumaném znaku liSily. Co se tyka rozdilu mezi celkovou
hmotnosti v den 0 a v den 28 u skupiny ¢. 1+2, byl v tomto pfipadu zjiStén statisticky

vyznamny rozdil.

8.1.4 Porovnani hmotnosti svald sk. €. 3+4 t-testem

Parovy t-test skupiny 3+4 porovnaval hmotnosti svalti icastniki na zacatku v den 0 a
na konci v den 28. Cilem bylo urcit, zda se hmotnosti svalt skupiny za tuto dobu
vyznamneé nezménily. Vysledky udava tabulka 5.
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Tabulka 5: T-test: hmotnosti svalu sk. ¢. 3+4

Statisticka veliCina Hmotnost den 0 Hmotnost den 28
Stfedni hodnota 47.93 48.91
Rozptyl 151.55 158.9
Pozorovani 8 8
Pearsontiv korelacni 1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -0.99
Rozptyl rozdili 1.44
df 7
t Stat -2.32
P (T<=t) one-tail 0.03
t Critical one-tail 1.89
P (T<=t) two-tail 0.05
t Critical two-tail 2.36

P(T<=t) (two-tail) = 0.05 = @ = 0,05 === > nelze zamitnout nulovou

hypotézu, oba soubory se ve zkoumaném znaku neliSily. Co se tyka rozdilu mezi
hmotnosti svalt v den 0 a v den 28 u skupiny ¢. 3+4, nebyl v tomto pfipadu zjiStén
statisticky vyznamny rozdil (hranice statistické vyznamnosti).

8.1.5 Porovnani celkové hmotnosti sk. ¢. 5+6 t-testem

Parovy t-test skupiny 5+6 porovnaval celkové hmotnosti icastnikii na zacatku v den 0
a na konci v den 28. Cilem bylo urcit, zda se celkové hmotnosti skupiny za tuto dobu

vyznamneé nezménily. Vysledky udava tabulka 6.
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Tabulka 6: T-test: celkové hmotnosti sk. ¢. 5+6

Statisticka velicina

Hmotnost den 0

Hmotnost den 28

Stfedni hodnota 88.68 88.76
Rozptyl 519.56 496.03
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -0.08
Rozptyl rozdili 0.47
df 8
t Stat -0.34
P (T<=t) one-tail 0.37
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.74
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.74 > a = 0,05

> nelze zamitnout nulovou

hypotézu, oba soubory se ve zkoumaném znaku neliSily. Co se tyka rozdilu mezi

celkovou hmotnosti v den 0 a v den 28 u skupiny €. 5+6, nebyl v tomto pfipadu zjiStén
statisticky vyznamny rozdil.

8.1.6 Porovnani hmotnosti svald sk. €. 5+6 t-testem

Parovy t-test skupiny 5+6 porovnaval hmotnosti svalti icastniki na zacatku v den 0 a

na konci v den 28. Cilem bylo urcit, zda se hmotnosti svalt skupiny za tuto dobu

vyznamneé nezménily. Vysledky udava tabulka 7.
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Tabulka 7: T-test: hmotnosti svalu sk. ¢. 5+6

Statisticka velicina Hmotnost den 0 Hmotnost den 28
Stfedni hodnota 56.22 56.3
Rozptyl 234.08 218
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -0.08
Rozptyl rozdila 1.12
df 8
t Stat -0.22
P (T<=t) one-tail 0.42
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.83
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.83 > a = 0,05 > nelze zamitnout nulovou

hypotézu, oba soubory se ve zkoumaném znaku neliSily. Co se tyka rozdilu mezi

hmotnosti svalt v den 0 a v den 28 u skupiny €. 5+6, nebyl v tomto pfipadu zjiStén
statisticky vyznamny rozdil.

8.2 Skupiny & 1+2, 3+5 a 4+6

Hmotnosti celkové a hmotnosti svalti skupin ¢. 1+2, 3+5 a 4+6 prehledné zobrazuje
Tabulka 8. Graf 2 zobrazuje zmény hmotnosti.

Tabulka 8: Porovnani celkovych télesnych hmotnosti a hmotnosti svalii skupin ¢. 1+2,
3+5 a 4+6 v pribéhu studie

Primérnd* |Primérna* |Primérnd* |Primérnd* |Primérnd* |Primeérnd*
celkova hmotnost celkova hmotnost celkova hmotnost
hmotnost  |svalt sk. ¢. |hmotnost svalu sk. ¢. |hmotnost svalu sk. €.
sk. ¢. 1+2 1+2 sk. €. 3+5 3+5 sk. €. 4+6 4+6
Den 0 81,1 54,8 76,0 47,1 79,1 57,0
Den 7 81,0 55,4 76,0 47,6 79,0 56,6
Den 14 80,6 54,4 76,1 47,5 79,6 57,1
Den 21 80,9 54,8 76,3 47,8 79,8 57,6
Den 28 81,0 54,8 76,2 47,8 79,6 57,3
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Hmotnost v kg

*aritmeticky primér v kg

Graf 2: Porovnani zmén celkovych télesnych hmotnosti a hmotnosti svalii skupin ¢.
142, 3+5 a 4+6 v pribéhu studie
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8.2.1 Porovnani celkové hmotnosti sk. ¢. 3+5 t-testem

Parovy t-test skupiny 3+5 porovnaval celkové hmotnosti icastnikt na zacatku v den 0
a na konci v den 28. Cilem bylo urcit, zda se celkové hmotnosti skupiny za tuto dobu
vyznamné nezménily. Vysledky udava tabulka 9.
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Tabulka 9: T-test: celkové hmotnosti sk. €. 3+5

Statisticka velicina

Hmotnost den 0

Hmotnost den 28

Stfedni hodnota 76.04 76.23
Rozptyl 513.83 490.29
Pozorovani 8 8
Pearsontiv korelacni 1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -0.19
Rozptyl rozdili 0.55
df 7
t Stat -0.71
P (T<=t) one-tail 0.25
t Critical one-tail 1.89
P (T<=t) two-tail 0.5
t Critical two-tail 2.36

P(T<=t) (two-tail) = 0.5 > a = 0,05

> nelze zamitnout nulovou

hypotézu, oba soubory se ve zkoumaném znaku neliSily. Co se tyka rozdilu mezi

celkovou hmotnosti v den 0 a v den 28 u skupiny €. 3+5, nebyl v tomto pfipadu zjiStén

statisticky vyznamny rozdil.

8.2.2 Porovnani hmotnosti svald sk. €. 3+5 t-testem

Parovy t-test skupiny 3+5 porovnaval hmotnosti svalti icastnikii na zacatku v den 0 a

na konci v den 28. Cilem bylo urcit, zda se hmotnosti svalt skupiny za tuto dobu

vyznamneé nezménily. Vysledky udava tabulka 10.
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Tabulka 10: T-test: hmotnosti svalu sk. ¢. 3+5

Statisticka velicina

Hmotnost den 0

Hmotnost den 28

Stfedni hodnota 47.08 47.79
Rozptyl 84.33 73.04
Pozorovani 8 8
Pearsontiv korelacni 0.99
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -0.71
Rozptyl rozdili 1.46
df 7
t Stat -1.67
P (T<=t) one-tail 0.07
t Critical one-tail 1.89
P (T<=t) two-tail 0.14
t Critical two-tail 2.36

P(T<=t) (two-tail) = 0.14 > a = 0,05

> nelze zamitnout nulovou

hypotézu, oba soubory se ve zkoumaném znaku neliSily. Co se tyka rozdilu mezi

hmotnosti svalt v den 0 a v den 28 u skupiny ¢. 3+5, nebyl v tomto pfipadu zjiStén

statisticky vyznamny rozdil.

8.2.3 Porovnani celkové hmotnosti sk. ¢. 4+6 t-testem

Parovy t-test skupiny 4+6 porovnaval celkové hmotnosti icastnikii na zacatku v den 0

a na konci v den 28. Cilem bylo urcit, zda se celkové hmotnosti skupiny za tuto dobu

vyznamneé nezménily. Vysledky udava tabulka 11.
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Tabulka 11: T-test: celkové hmotnosti sk. ¢. 4+6

Statisticka velicina

Hmotnost den 0

Hmotnost den 28

Stfedni hodnota 79.08 79.61
Rozptyl 495.69 483.9
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -0.53
Rozptyl rozdili 0.6
df 8
t Stat -2.06
P (T<=t) one-tail 0.04
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.07
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.07 > a = 0,05

> nelze zamitnout nulovou

hypotézu, oba soubory se ve zkoumaném znaku neliSily. Co se tyka rozdilu mezi

celkovou hmotnosti v den 0 a v den 28 u skupiny €. 4+6, nebyl v tomto pfipadu zjiStén
statisticky vyznamny rozdil.

8.2.4 Porovnani hmotnosti svald sk. €. 4+6 t-testem

Parovy t-test skupiny 4+6 porovnaval hmotnosti svalti icastnikii na zacatku v den 0 a

na konci v den 28. Cilem bylo urcit, zda se hmotnosti svalt skupiny za tuto dobu

vyznamneé nezménily. Vysledky udava tabulka 12.
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Tabulka 12: T-test: hmotnosti svalu sk. ¢. 4+6

Statisticka velicina Hmotnost den 0 Hmotnost den 28
Stfedni hodnota 56.98 57.3
Rozptyl 277.43 274.12
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -0.32
Rozptyl rozdili 1.46
df 8
t Stat -0.8
P (T<=t) one-tail 0.22
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.45
t Critical two-tail 2.31
P(T<=t) (two-tail) = 0.45 > @ = 0,05 === > nelze zamitnout nulovou

hypotézu, oba soubory se ve zkoumaném znaku neliSily. Co se tyka rozdilu mezi
hmotnosti svalt v den 0 a v den 28 u skupiny €. 4+6, nebyl v tomto pfipadu zjiStén

statisticky vyznamny rozdil.

8.3 Celkova hmotnost jednotlivych skupin

Celkové hmotnosti jednotlivych skupin €. 1, 2, 3, 4, 5 a 6 prehledné zobrazuje Tabulka
13. Graf 3 zobrazuje zmény hmotnosti. Vzhledem ke zjiSténé statistické vyznamnosti
skupiny 3+4 ve zméné celkové hmotnosti byly provedeny t-testy zvlast’ pro skupiny 3

a 4 ve zméné celkové hmotnosti.
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Hmotnost v kg

Tabulka 13: Porovnani celkovych télesnych hmotnosti jednotlivych skupin v pribéhu

studie
Prumérnad* |Primérnd* |Primérnd* |Prumérnd* |Prumérna* |Pramérnd*
celkova celkova celkova celkova celkova celkova
hmotnost hmotnost hmotnost hmotnost hmotnost hmotnost
sk.C. 1 sk. C. 2 sk. C. 3 sk. €. 4 sk.C. 5 sk.C. 6
Den 0 81,6 80,5 59,0 71,5 93,1 85,2
Den 7 81,9 79,9 59,3 71,7 92,7 84,9
Den 14 81,4 79,7 59,5 72,0 92,6 85,6
Den 21 81,9 79,7 59,9 72,3 92,6 85,9
Den 28 82,1 79,6 59,6 72,3 92,9 85,5

*aritmeticky primér v kg

Graf 3: Porovnani zmén celkovych télesnych hmotnosti jednotlivych skupin v

pribéhu studie
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8.3.1 Porovnani celkové hmotnosti sk. ¢. 3 t-testem

28

== Zména celkové hmotnosti sk.
=== Zmena celkové hmotnosti sk.
Zmeéna celkové hmotnosti sk.
=== Zmena celkové hmotnosti sk.
=p== 7ména celkové hmotnosti sk.
Zmeéna celkové hmotnosti sk.

Parovy t-test skupiny 3 porovnaval celkové hmotnosti tcastnikii na zacatku v den 0 a

na konci v den 28. Cilem bylo urcit, zda se celkové hmotnosti skupiny za tuto dobu

vyznamneé nezménily. Vysledky udava tabulka 14.
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Tabulka 14: T-test: celkové hmotnosti sk. ¢. 3

Statisticka veliCina Hmotnost den 0 Hmotnost den 28
Stfedni hodnota 59.03 59.6
Rozptyl 68.41 65.77
Pozorovani 4 4
Pearsontiv korelacni 1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -0.57
Rozptyl rozdili 0.32
df 3
t Stat -2.03
P (T<=t) one-tail 0.07
t Critical one-tail 2.35
P (T<=t) two-tail 0.14
t Critical two-tail 3.18

P(T<=t) (two-tail) = 0.14 > d = 0,05 === > nelze zamitnout nulovou

hypotézu, oba soubory se ve zkoumaném znaku neliSily. Co se tyka rozdilu mezi
celkovou hmotnosti v den 0 a v den 28 u skupiny €. 3, nebyl v tomto pfipadu zjiStén
statisticky vyznamny rozdil.

8.3.2 Porovnani celkové hmotnosti sk. €. 4 t-testem

Parovy t-test skupiny 4 porovnaval celkové hmotnosti tcastnikii na zacatku v den 0 a
na konci v den 28. Cilem bylo urcit, zda se celkové hmotnosti skupiny za tuto dobu
vyznamneé nezménily. Vysledky udava tabulka 15.
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Tabulka 15: T-test: celkové hmotnosti sk. ¢. 4

Statisticka veliCina Hmotnost den 0 Hmotnost den 28
Stfedni hodnota 71.45 72.28
Rozptyl 201.32 219.91
Pozorovani 4 4
Pearsontiv korelacni 1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -0.83
Rozptyl rozdili 0.89
df 3
t Stat -1.75
P (T<=t) one-tail 0.09
t Critical one-tail 2.35
P (T<=t) two-tail 0.18
t Critical two-tail 3.18

P(T<=t) (two-tail) = 0.18 > @ = 0,05 === > nelze zamitnout nulovou

hypotézu, oba soubory se ve zkoumaném znaku neliSily. Co se tyka rozdilu mezi
celkovou hmotnosti v den 0 a v den 28 u skupiny ¢. 4, nebyl v tomto pfipadu zjiStén
statisticky vyznamny rozdil.

8.4 Hmotnost svalt jednotlivych skupin

Hmotnosti svalt jednotlivych skupin €. 1, 2, 3, 4, 5 a 6 prehledné zobrazuje Tabulka
16. Graf 4 zobrazuje zmény hmotnosti. Vzhledem ke zjiSténé hranicni statistické
nevyznamnosti skupiny 3+4 ve zméné hmotnosti svalli byly provedeny t-testy zvIast’
pro skupiny 3 a 4 ve zméné hmotnosti svalt.
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Tabulka 16: Porovnani hmotnosti svalli jednotlivych skupin v priibéhu studie

Primérnd* |Primérna* |Primérnd* |Primérnd* |Primérnd* |Primeérnd*
hmotnost hmotnost hmotnost hmotnost hmotnost hmotnost
svalu sk. svalu sk. svalu sk. svalu sk. svalu sk. svalu sk.
¢. 1 ¢.2 ¢.3 ¢. 4 ¢.5 ¢.6
Den 0 55,3 54,3 41,1 54,8 53,1 58,7
Den 7 56,3 54,3 42,3 54,7 53,0 58,2
Den 14 55,7 52,8 41,9 54,8 53,1 59,0
Den 21 55,7 53,7 42,5 55,3 53,0 59,4
Den 28 55,8 53,4 42,5 55,3 53,1 58,9

*aritmeticky primér v kg

Graf 4: Porovnani zmén hmotnosti sval jednotlivych skupin v priibéhu studie

== Zména hmotnosti svall sk.
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8.4.1 Porovnani hmotnosti svald sk. €. 3 t-testem

Zména hmotnosti svall sk.
== 7Zména hmotnosti svall sk.
=p=— 7ména hmotnosti sval(l sk.

Zména hmotnosti sval( sk.

Parovy t-test skupiny 3 porovnaval hmotnosti svalii t¢astnikii na zac¢atku v den 0 a na

konci v den 28. Cilem bylo urcit, zda se hmotnosti svali skupiny za tuto dobu

vyznamné nezmeénily. Vysledky udava tabulka 17.
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Tabulka 17: T-test: hmotnosti svalu sk. ¢. 3

Statisticka veliCina Hmotnost den 0 Hmotnost den 28
Stfedni hodnota 41.05 42.5
Rozptyl 7.34 6.61
Pozorovani 4 4
Pearsontiv korelacni 1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -1.45
Rozptyl rozdili 0.03
df 3
t Stat -16.74
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 2.35
P (T<=t) two-tail 0
t Critical two-tail 3.18

P(T<=t) (two-tail) = 0.0005 < @ = 0,05 === > 1ze zamitnout nulovou

hypotézu, oba soubory se ve zkoumaném znaku liSily. Co se tyka rozdilu mezi
hmotnosti svalt v den 0 a v den 28 u skupiny €. 3, byl v tomto pfipadu zjiStén

statisticky vyznamny rozdil.

8.4.2 Porovnani hmotnosti svald sk. €. 4 t-testem

Parovy t-test skupiny 4 porovnaval hmotnosti svalii tcastnikii na zacatku v den 0 a na
konci v den 28. Cilem bylo urcit, zda se hmotnosti svali skupiny za tuto dobu
vyznamneé nezménily. Vysledky udava tabulka 18.
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Tabulka 18: T-test: hmotnosti svalu sk. ¢. 4

Statisticka velicina Hmotnost den 0 Hmotnost den 28
Stfedni hodnota 54.8 55.33
Rozptyl 220.23 254.5
Pozorovani 4 4
Pearsontiv korelacni 1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -0.52
Rozptyl rozdila 2.77
df 3
t Stat -0.63
P (T<=t) one-tail 0.29
t Critical one-tail 2.35
P (T<=t) two-tail 0.57
t Critical two-tail 3.18

P(T<=t) (two-tail) = 0.57 > @ = 0,05 === > nelze zamitnout nulovou

hypotézu, oba soubory se ve zkoumaném znaku neliSily. Co se tyka rozdilu mezi
hmotnosti svalt v den 0 a v den 28 u skupiny €. 4, nebyl v tomto pripadu zjiStén
statisticky vyznamny rozdil.

8.5 Vyskyt nezadoucich prihod (AE)

V pribéhu studie doslo k zaznamenani 8 neZadoucich ptihod a to u 1 subjektu ze
skupiny 1 ve 3. méfeni, u 2 subjektti skupiny 2, oba ve 3. méfeni, u 1 subjektu skupiny
3 ve 2. méreni, u 1 subjektu skupiny 4 ve 3. méreni, u 1 subjektu skupiny 5 ve 3.
méfeni a u 2 subjekti skupiny 6, u jednoho ve 2. méfeni a u druhého v 5. méteni. V
kontrolni skupiné 1+2 tedy Slo o 3 z 9 subjektd, ve skupiné 3+4 onemocnély 2 z 8
subjektd, ve skupiné 3+5 také 2 z 8 subjekt, ve skupiné 4+6 onemocnély 3 z 9
subjekti a u skupiny 5+6 také 3 z 9 subjektii. U vSech subjektd, co uzivaly protein, to
bylo 5 ze 17. NeZadouci prihody tedy ziejmé nemély Zadnou souvislost s intervenci. U
4 subjektti Slo o respiracni onemocnéni typu bézZného nachlazeni, u 1 subjektu
probéhlo respiracni onemocnéni Covid-19 s lehkym symptomatickym priibéhem a 3
subjekty trpély gastroenteritidou s nauzeou a diareou. VSe odeznélo béhem kratké
doby (3-9) dni bez vlivu na harmonogram méreni. Vysledky méreni celkové télesné
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hmotnosti pred neZadouci pfihodou a po ni znazorfiuje Graf 5. Vysledky méreni
hmotnosti svali pred nezadouci pfihodou a po ni znazornuje Graf 6.

Graf 5: Porovnani zmén celkové télesné hmotnosti pred a po neZadouci pfihodé (prvni
4 pruhy znazorfuji 4 subjekty s nachlazenim, paty je covidovy pfipad a posledni 3
znazornuji pripady gastroenteritidy)

Skupina4  SKUBINA? '5 s.ﬁ '3 6 1 2
B zmeéna

8.5.1 Porovnani celkové hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval celkové hmotnosti tcastnikii pied neZadouci piihodou a po
ni. Cilem bylo ur¢it, zda se celkové hmotnosti skupiny za tuto dobu vyznamné
nezmeénily. Vysledky udava tabulka 19.
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Tabulka 19: T-test: celkové hmotnosti pfed a po AE

Statisticka veliCina pred AE po AE
Stfedni hodnota 81.53 80.69
Rozptyl 739.18 724.99
Pozorovani 8 8
Pearsontiv korelacni 1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 0.84
Rozptyl rozdili 0.6
df 7
t Stat 3.05
P (T<=t) one-tail 0.01
t Critical one-tail 1.89
P (T<=t) two-tail 0.02
t Critical two-tail 2.36

P(T<=t) (two-tail) = 0.02 < & = 0,05 === > Ize zamitnout nulovou

hypotézu, oba soubory se ve zkoumaném znaku liSily. Co se tyka rozdilu mezi
celkovou hmotnosti pred a po nezadouci pfihodé u subjektti, byl v tomto pfipadu
zjistén statisticky vyznamny rozdil.
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Graf 6: Porovnani zmén hmotnosti svalt pfed a po neZadouci ptihodé (prvni 4 pruhy
znazornuji 4 subjekty s nachlazenim, paty je covidovy pripad a posledni 3 znazornuji
pripady gastroenteritidy)

W pred
M po

Sku;. SkuI SkuI SkuI Skupina 3 SkuI Skupm Sku

8.5.2 Porovnani hmotnosti svald t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti svali ticastniki pred neZadouci pfihodou a po ni.
Cilem bylo urcit, zda se hmotnosti svalti skupiny za tuto dobu vyznamné nezmeénily.
Vysledky udava tabulka 20.
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Tabulka 20: T-test: hmotnosti svalt pfed a po AE

Statisticka veliCina pred AE po AE
Stfedni hodnota 55.85 54.65
Rozptyl 390.43 344.57
Pozorovani 8 8
Pearsontiv korelacni 1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 1.2
Rozptyl rozdili 2.37
df 7
t Stat 2.2
P (T<=t) one-tail 0.03
t Critical one-tail 1.89
P (T<=t) two-tail 0.06
t Critical two-tail 2.36

P(T<=t) (two-tail) = 0.06 > @ = 0,05 === > nelze zamitnout nulovou

hypotézu, oba soubory se ve zkoumaném znaku neliSily. Co se tyka rozdilu mezi
hmotnosti svalt pred a po neZadouci pfihodé u subjekti, nebyl v tomto pripadu zjiStén
statisticky vyznamny rozdil.

8.5.3 Porovnani hmotnosti svalQi necovidovych subjekt(i t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti svali tcastniki pred nezadouci piihodou (s
vynechanim subjektu s Covidem-19) a po ni. Cilem bylo urcit, zda se hmotnosti svalt
skupiny za tuto dobu vyznamné nezménily. Vysledky udava tabulka 21.
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Tabulka 21: T-test: hmotnosti svalii necovidovych subjektt pred a po AE

Statisticka veliCina pred AE po AE
Stfedni hodnota 58.11 56.6
Rozptyl 407.64 366.51
Pozorovani 7 7
Pearsontiv korelacni 1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 1.51
Rozptyl rozdili 1.85
df 6
t Stat 2.95
P (T<=t) one-tail 0.01
t Critical one-tail 1.94
P (T<=t) two-tail 0.03
t Critical two-tail 2.45

P(T<=t) (two-tail) = 0.03 < & = 0,05 === > Ize zamitnout nulovou

hypotézu, oba soubory se ve zkoumaném znaku liSily. Co se tyka rozdilu mezi
hmotnosti svall pred a po neZadouci necovidové prihodé u subjektti, byl v tomto
pripadu zjistén statisticky vyznamny rozdil.

8.6 Korelacni studie

Po vyhodnoceni jidelni¢kd 9 subjekt(i, 8 Zen a 1 muZe, za 3 vSedni a 1 vikendovy den
byly u kazdého jedince vysledné hodnoty zprimérovany (aritmetickym prameérem),
aby odrazely pribliZzny stravovaci den daného subjektu. Dané primeéry byly vyuZity
pro hledani sily zavislosti - Pearsonova korelacniho koeficientu p mezi nutri¢nimi

hodnotami a hmotnosti svalti, celkovou a jejich poméru — viz tabulka 22.
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Tabulka 22: Pearsontiv korelacni koeficient p mezi nutri¢nimi hodnotami a hmotnosti

svali, celkovou a jejich poméru

CTH* svaly** sv/CTH***
CTH* 1 svaly** 1| sv/CTH*** 1
svaly** 0.82 CTH* 0.82 alkohol 0.34
zelenina 0.72 zelenina 0.49 | Zivocisné bilk. 0.32
tuky 0.36| Energ. prijem 0.46 sacharidy 0.31
Energ. prijem 0.27 sacharidy 0.4 bilkoviny 0.21
stl 0.19 stl 0.38 ovoce 0.17
bilkoviny 0.16 bilkoviny 0.36| Energ. prijem 0.14
rostlinné bilk. 0.14|Zivocisné bilk. 0.28 stl 0.09
sacharidy 0.11] rostlinné bilk. 0.18 vlaknina 0.08
Zivocisné bilk. 0.09 tuky 0.11| rostlinné bilk. -0.12
vlaknina -0.1 vlaknina -0.01 svaly** -0.17
ovoce -0.25|  sv/CTH*** -0.17 tuky -0.48
alkohol -0.3 ovoce -0.18 zelenina -0.64
SV/CTV*** -0.68 alkohol -0.22 CTH* -0.68

*celkova télesna hmotnost **hmotnost svalti ***pomér hmotnost svalti/celkova hmotnost

8.6.1 Testovani korelace zkonzumované zeleniny a celkové télesné

hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti zkonzumované zeleniny a celkové télesné

hmotnosti subjekti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny.
Vysledky udava tabulka 23.
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Tabulka 23: T-test: hmotnost zkonzumované zeleniny a celkova télesna hmotnost

Statisticka velicina hmotnost zeleniny celkova télesna hmotnost
Stfedni hodnota 148.91 73.18
Rozptyl 18206.42 360.61
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 0.72
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 75.73
Rozptyl rozdili 14857.1
df 8
t Stat 1.86
P (T<=t) one-tail 0.05
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.1
t Critical two-tail 2.31
P(T<=t) (two-tail) = 0.1 > @ = 0,05 === > lze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky nevyznamny.

8.6.2 Testovani korelace zkonzumovanych tuku a celkové télesné

hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti zkonzumované zeleniny a celkové télesné
hmotnosti subjekti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny.

Vysledky udava tabulka 24.
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Tabulka 24: T-test: hmotnost zkonzumovanych tuki a celkova télesna hmotnost

Statisticka velicina

hmotnost tuka

celkova télesna hmotnost

Stfedni hodnota 61.67 73.18
Rozptyl 270.04 360.61
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 0.36
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -11.51
Rozptyl rozdili 406.55
df 8
t Stat -1.71
P (T<=t) one-tail 0.06
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.13
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.13 > a = 0,05

> |ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky nevyznamny.

8.6.3 Testovani korelace energetického pfijmu a celkové télesné
hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval energetické prijmy a celkové télesné hmotnosti subjektt.

Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky udava
tabulka 25.
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Tabulka 25: T-test: energeticky prijem a celkova télesna hmotnost

Statisticka velicina energeticky prijem celkova télesna hmotnost
Stfedni hodnota 6860.33 73.18
Rozptyl 1436805.94 360.61
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 0.27
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 6787.16
Rozptyl rozdili 1425032.02
df 8
t Stat 17.06
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.0000001
t Critical two-tail 2.31
P(T<=t) (two-tail) = 0.0000001 < @ = 0,05 === > nelze zamitnout

nulovou hypotézu, Pearsoniiv korelacni koeficient vysel jako statisticky vyznamny.

8.6.4 Testovani korelace hmotnosti prijaté soli a celkové télesné
hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti pfijaté soli a celkové télesné hmotnosti subjekt.
Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky udava
tabulka 26.
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Tabulka 26: T-test: hmotnost prijaté soli a celkova télesna hmotnost

Statisticka velicina hmotnost soli celkova télesna hmotnost
Stfedni hodnota 4.82 73.18
Rozptyl 4.04 360.61
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 0.19
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -68.36
Rozptyl rozdila 350.11
df 8
t Stat -10.96
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.000004
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.000004 < @ = 0,05 === > nelze zamitnout

nulovou hypotézu, Pearsoniiv korelacni koeficient vysel jako statisticky vyznamny.

8.6.5 Testovani korelace hmotnosti pfijatych bilkovin a celkové télesné
hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijatych bilkovin a celkové télesné hmotnosti
subjektti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky
udava tabulka 27.
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Tabulka 27: T-test: hmotnost prijatych bilkovin a celkova télesna hmotnost

Statisticka velicina hmotnost bilkovin celkova télesna hmotnost
Stfedni hodnota 66.61 73.18
Rozptyl 360.47 360.61
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 0.16
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -6.57
Rozptyl rozdili 606.19
df 8
t Stat -0.8
P (T<=t) one-tail 0.22
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.45
t Critical two-tail 2.31
P(T<=t) (two-tail) = 0.45 > @ = 0,05 === > nelze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient nevysel jako statisticky vyznamny.

8.6.6 Testovani korelace hmotnosti pfijatych rostlinnych bilkovin a
celkové télesné hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijatych rostlinnych bilkovin a celkové télesné
hmotnosti subjekti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny.
Vysledky udava tabulka 28.
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Tabulka 28: T-test: hmotnost prijatych rostlinnych bilkovin a celkova télesna

hmotnost
Statisticka velicina hmotnost rostlinnych bilkovin| celkova télesna hmotnost
Stfedni hodnota 26.24 73.18
Rozptyl 96.6 360.61
Pozorovani 9 9
Pearsoniiv korelacni 0.14
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -46.93
Rozptyl rozdili 405.81
df 8
t Stat -6.99
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.0001
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.0001 < a = 0,05

=== > ]ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.7 Testovani korelace hmotnosti pfijatych sacharid( a celkové
télesné hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijatych sacharidii a celkové télesné hmotnosti
subjektt. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky

udava tabulka 29.
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Tabulka 29: T-test: hmotnost prijatych sacharidl a celkova télesna hmotnost

Statisticka velicina hmotnost sacharidti celkova télesna hmotnost
Stfedni hodnota 193.32 73.18
Rozptyl 3511.67 360.61
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 0.11
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 120.14
Rozptyl rozdili 3632.18
df 8
t Stat 5.98
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.0003
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.0003 < a = 0,05

=== > ]|ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.8 Testovani korelace hmotnosti pfijatych zivo€iSnych bilkovin a
celkové télesné hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijatych ZivociSnych bilkovin a celkové télesné
hmotnosti subjekti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny.

Vysledky udava tabulka 30.
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Tabulka 30: T-test: hmotnost pfijatych ZivociSnych bilkovin a celkova télesna

hmotnost
Statisticka veliCina hmotnost ZivociSnych celkova télesna hmotnost
bilkovin
Stfedni hodnota 37.81 73.18
Rozptyl 334.4 360.61
Pozorovani 9 9
Pearsoniiv korelacni 0.09
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -35.37
Rozptyl rozdila 629.34
df 8
t Stat -4.23
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.003
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.003 < a = 0,05

> |ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.9 Testovani korelace hmotnosti prijaté vilakniny a celkové télesné

hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijaté vlakniny a celkové télesné hmotnosti
subjektti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky

udava tabulka 31.

61




Tabulka 31: T-test: hmotnost pfijaté vlakniny a celkova télesna hmotnost

Statisticka velicina hmotnost vlakniny celkova télesna hmotnost
Stfedni hodnota 17.48 73.18
Rozptyl 81.04 360.61
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni -0.1
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -55.7
Rozptyl rozdili 474.6
df 8
t Stat -7.67
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.0001
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.0001 < a = 0,05

=== > ]|ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.10 Testovani korelace hmotnosti pfijatého ovoce a celkové télesné

hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijatého ovoce a celkové télesné hmotnosti
subjektti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky

udava tabulka 32.
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Tabulka 32: T-test: hmotnost pfijatého ovoce a celkova télesna hmotnost

Statisticka velicina hmotnost ovoce celkova télesna hmotnost
Stfedni hodnota 91.53 73.18
Rozptyl 15248.88 360.61
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni -0.25
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 18.35
Rozptyl rozdili 16781.64
df 8
t Stat 0.42
P (T<=t) one-tail 0.34
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.68
t Critical two-tail 2.31
P(T<=t) (two-tail) = 0.68 > @ = 0,05 === > nelze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient nevysel jako statisticky vyznamny.

8.6.11 Testovani korelace hmotnosti pfijatého alkoholu a celkové télesné
hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijatého alkoholu a celkové télesné hmotnosti
subjektti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky
udava tabulka 33.
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Tabulka 33: T-test: hmotnost prijatého alkoholu a celkova télesna hmotnost

Statisticka velicina hmotnost alkoholu celkova télesna hmotnost
Stfedni hodnota 0.02 73.18
Rozptyl 0 360.61
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni -0.3
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -73.15
Rozptyl rozdili 361.16
df 8
t Stat -11.55
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.000003
t Critical two-tail 2.31
P(T<=t) (two-tail) = 0.000003 < @ = 0,05 === > Ize zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.12 Testovani korelace hmotnosti pfijaté zeleniny a hmotnosti svall t-
testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti pfijaté zeleniny a hmotnosti svalt subjektti. Cilem
bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky udava tabulka
34.
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Tabulka 34: T-test: hmotnost prijatého zeleniny a hmotnost sval

Statisticka veliCina hmotnost zeleniny hmotnost svala
Stfedni hodnota 148.91 48.16
Rozptyl 18206.42 75.58
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 0.49
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 100.76
Rozptyl rozdili 17140.35
df 8
t Stat 2.31
P (T<=t) one-tail 0.02
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.0498
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.0498 < & = 0,05 === > 1ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.13 Testovani korelace energetického pfijmu a hmotnosti svall t-
testem

Parovy t-test porovnaval energetické prijmy a hmotnosti svalt subjektt. Cilem bylo
urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky udava tabulka 35.
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Tabulka 35: T-test: energeticky prijem a hmotnost svali

Statisticka veliCina energeticky prijem hmotnost svala
Stfedni hodnota 6860.33 48.16
Rozptyl 1436805.94 75.58
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 0.46
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 6812.18
Rozptyl rozdili 1427346.68
df 8
t Stat 17.11
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.0000001
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.0000001 < @ = 0,05 === > 1ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.14 Testovani korelace pfijmu sacharidli a hmotnosti svalli t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijatych sacharidi a hmotnosti svali subjektd.
Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky udava
tabulka 36.
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Tabulka 36: T-test: hmotnost prijatych sacharidi a hmotnost svali

Statisticka veliCina hmotnost sacharidti hmotnost svala
Stfedni hodnota 193.32 48.16
Rozptyl 3511.67 75.58
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 0.4
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 145.16
Rozptyl rozdili 3179.55
df 8
t Stat 7.72
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.0001
t Critical two-tail 2.31
P(T<=t) (two-tail) = 0.0001 < @ = 0,05 === > lze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.15 Testovani korelace pfijmu soli a hmotnosti svall t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijaté soli a hmotnosti svali subjekti. Cilem bylo
urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky udava tabulka 37.
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Tabulka 37: T-test: hmotnost prijaté soli a hmotnost svali

Statisticka veliCina hmotnost soli hmotnost svala
Stfedni hodnota 4.82 48.16
Rozptyl 4.04 75.58
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 0.38
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -43.34
Rozptyl rozdili 66.33
df 8
t Stat -15.96
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.0000002
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.0000002 < @ = 0,05 === > 1ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.16 Testovani korelace pfijmu bilkovin a hmotnosti sval( t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijatych bilkovin a hmotnosti svalt subjekt.
Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky udava
tabulka 38.
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Tabulka 38: T-test: hmotnost prijatych bilkovin a hmotnost svalti

Statisticka velicina hmotnost bilkovin hmotnost svala
Stfedni hodnota 66.61 48.16
Rozptyl 360.47 75.58
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 0.36
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 18.45
Rozptyl rozdili 317.87
df 8
t Stat 3.11
P (T<=t) one-tail 0.01
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.01
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.01 < @ = 0,05 === > 1ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.17 Testovani korelace pfijmu Zivoc¢iSnych bilkovin a hmotnosti svall
t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijatych Zivocisnych bilkovin a hmotnosti svali
subjektti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky
udava tabulka 39.
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Tabulka 39: T-test: hmotnost prijatych Zivoc¢isSnych bilkovin a hmotnost svalt

Statisticka velicina

hmotnost ZivociSnych

hmotnost svala

bilkovin
Stredni hodnota 37.81 48.16
Rozptyl 334.4 75.58
Pozorovani 9 9
Pearsoniiv korelacni 0.28
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -10.35
Rozptyl rozdila 319.51
df 8
t Stat -1.74
P (T<=t) one-tail 0.06
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.12
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.12 > a = 0,05 ===

> nelze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient nevysel jako statisticky vyznamny.

8.6.18 Testovani korelace pfijmu rostlinnych bilkovin a hmotnosti svali t-

testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti pfijatych rostlinnych bilkovin a hmotnosti svali
subjektti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky

udava tabulka 40.
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Tabulka 40: T-test: hmotnost prijatych rostlinnych bilkovin a hmotnost svalt

Statisticka velicina

hmotnost rostlinnych bilkovin

hmotnost svala

Stfedni hodnota 26.24 48.16
Rozptyl 96.6 75.58
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 0.18
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -21.91
Rozptyl rozdili 140.7
df 8
t Stat -5.54
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.001
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.001 < a = 0,05

> ]ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.19 Testovani korelace pfijmu tuk( a hmotnosti svall t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijatych tukd a hmotnosti svalti subjektti. Cilem
bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky udava tabulka

41.
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Tabulka 41: T-test: hmotnost prijatych tukd a hmotnost svalt

Statisticka veliCina hmotnost tuki hmotnost svala
Stfedni hodnota 61.67 48.16
Rozptyl 270.04 75.58
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni 0.11
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 13.51
Rozptyl rozdili 314.78
df 8
t Stat 2.28
P (T<=t) one-tail 0.03
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.052
t Critical two-tail 2.31
P(T<=t) (two-tail) = 0.052 < @ = 0,05 === > nelze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient nevysel jako statisticky vyznamny

(hranicné).

8.6.20 Testovani korelace pFijmu vlakniny a hmotnosti svalt t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijaté vlakniny a hmotnosti svalt subjektt. Cilem
bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky udava tabulka
42,
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Tabulka 42: T-test: hmotnost prijaté vlakniny a hmotnost svala

Statisticka veliCina hmotnost vlakniny hmotnost svala
Stfedni hodnota 17.48 48.16
Rozptyl 81.04 75.58
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni -0.01
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -30.68
Rozptyl rozdili 157.85
df 8
t Stat -7.32
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.0001
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.0001 < a = 0,05

=== > ]|ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.21 Testovani korelace pfijmu ovoce a hmotnosti sval( t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti pfijatého ovoce a hmotnosti svalt subjektt. Cilem
bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky udéava tabulka

43.
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Tabulka 43: T-test: hmotnost prijatého ovoce a hmotnost svala

Statisticka veliCina hmotnost ovoce hmotnost svala
Stfedni hodnota 91.53 48.16
Rozptyl 15248.88 75.58
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni -0.18
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 43.37
Rozptyl rozdili 15708.3
df 8
t Stat 1.04
P (T<=t) one-tail 0.16
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.33
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.33 > @ = 0,05 === > nelze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsoniiv korela¢ni koeficient nevysel jako statisticky vyznamny.

8.6.22 Testovani korelace pfijmu alkoholu a hmotnosti svalli t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti pfijatého alkoholu a hmotnosti svalt subjektt.
Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky vyznamny. Vysledky udava
tabulka 44.

74



Tabulka 44: T-test: hmotnost prijatého alkoholu a hmotnost svalt

Statisticka velicina hmotnost alkoholu hmotnost svala
Stfedni hodnota 0.02 48.16
Rozptyl 0 75.58
Pozorovani 9 9
Pearsontiv korelacni -0.22
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -48.13
Rozptyl rozdili 75.76
df 8
t Stat -16.59
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.0000002
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.0000002 < a = 0,05

=== > ]|ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.23 Testovani korelace pfijmu alkoholu a poméru hmotnosti svalli a
celkové télesné hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijatého alkoholu a poméru hmotnosti svalii a

celkové télesné hmotnosti subjekti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace

statisticky vyznamny. Vysledky udava tabulka 45.
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Tabulka 45: T-test: hmotnost prijatého alkoholu a pomér hmotnosti svalt a celkové

télesné hmotnosti (CTH)

Statisticka veliCina hmotnost alkoholu hmotnost svalti’hmotnost
CTH
Stfedni hodnota 0.02 0.67
Rozptyl 0 0.01
Pozorovani 9 9
Pearsoniiv korelacni 0.34
koeficient
Rozdil stfednich hodnot -0.65
Rozptyl rozdila 0.01
df 8
t Stat -24.95
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.00000001
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.00000001 < @ = 0,05 === > Ize zamitnout

nulovou hypotézu, Pearsoniiv korelacni koeficient vysel jako statisticky vyznamny.

8.6.24 Testovani korelace pfijmu zivo€iSnych bilkovin a poméru
hmotnosti svalll a celkové télesné hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti pFijatych Zivoc¢iSnych bilkovin a poméru hmotnosti
svali a celkové télesné hmotnosti subjektti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient
korelace statisticky vyznamny. Vysledky udava tabulka 46.
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Tabulka 46: T-test: hmotnost prijatych Zivoc¢iSnych bilkovin a pomér hmotnosti svali

a celkové télesné hmotnosti (CTH)

Statisticka veliCina hmotnost ZivociSnych hmotnost svalti’hmotnost
bilkovin CTH
Stfedni hodnota 37.81 0.67
Rozptyl 334.4 0.01
Pozorovani 9 9
Pearsoniiv korelacni 0.32
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 37.14
Rozptyl rozdila 333.48
df 8
t Stat 6.1
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.0003
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.0003 < a = 0,05

=== > ]|ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.25 Testovani korelace prijmu sacharid(i a poméru hmotnosti svald a
celkové télesné hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijatych sacharidi a poméru hmotnosti svalti a

celkové télesné hmotnosti subjekti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace

statisticky vyznamny. Vysledky udava tabulka 47.

77




Tabulka 47: T-test: hmotnost prijatych sacharidi a pomér hmotnosti svali a celkové

télesné hmotnosti (CTH)

Statisticka velicina hmotnost sacharidii hmotnost svalti’hmotnost
CTH
Stfedni hodnota 193.32 0.67
Rozptyl 3511.67 0.01
Pozorovani 9 9
Pearsoniiv korelacni 0.31
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 192.65
Rozptyl rozdila 3508.73
df 8
t Stat 9.76
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.00001
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.00001 < a = 0,05

=== > ]|ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.26 Testovani korelace pfijmu bilkovin a poméru hmotnosti svall a
celkové télesné hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijatych bilkovin a poméru hmotnosti svali a

celkové télesné hmotnosti subjekti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace

statisticky vyznamny. Vysledky udava tabulka 48.
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Tabulka 48: T-test: hmotnost prijatych bilkovin a pomér hmotnosti svalt a celkové

télesné hmotnosti (CTH)

Statisticka veliCina hmotnost bilkovin hmotnost svalti’hmotnost
CTH
Stfedni hodnota 66.61 0.67
Rozptyl 360.47 0.01
Pozorovani 9 9
Pearsoniiv korelacni 0.21
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 65.94
Rozptyl rozdila 359.84
df 8
t Stat 10.43
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.00001
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.00001 < a = 0,05

=== > ]|ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.27 Testovani korelace prijmu ovoce a poméru hmotnosti svald a
celkové télesné hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijatého ovoce a poméru hmotnosti svalti a

celkové télesné hmotnosti subjekti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace

statisticky vyznamny. Vysledky udava tabulka 49.
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Tabulka 49: T-test: hmotnost prijatého ovoce a pomér hmotnosti svali a celkové

télesné hmotnosti (CTH)

Statisticka velicina

hmotnost ovoce

hmotnost svali/hmotnost

CTH
Stfedni hodnota 91.53 0.67
Rozptyl 15248.88 0.01
Pozorovani 9 9
Pearsoniiv korelacni 0.17
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 90.86
Rozptyl rozdila 15245.48
df 8
t Stat 2.21
P (T<=t) one-tail 0.03
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.06
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.06 > a = 0,05

> nelze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient nevysel jako statisticky vyznamny.

8.6.28 Testovani korelace energetického pfijmu a poméru hmotnosti
svalll a celkové télesné hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval energetické prijmy a poméry hmotnosti svalt a celkové

télesné hmotnosti subjektti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky

vyznamny. Vysledky udava tabulka 50.
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Tabulka 50: T-test: energeticky prijem a pomér hmotnosti svali a celkové télesné

hmotnosti (CTH)
Statisticka veliCina energeticky pfijem hmotnost svalti’hmotnost
CTH
Stfedni hodnota 6860.33 0.67
Rozptyl 1436805.94 0.01
Pozorovani 9 9
Pearsoniiv korelacni 0.14
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 6859.66
Rozptyl rozdila 1436778.44
df 8
t Stat 17.17
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.0000001
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.0000001 < a = 0,05

=== > ]|ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.29 Testovani korelace hmotnosti prijaté soli a poméru hmotnosti
svall a celkové télesné hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijaté soli a poméry hmotnosti svalt a celkové
télesné hmotnosti subjektti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky

vyznamny. Vysledky udava tabulka 51.
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Tabulka 51: T-test: hmotnost soli a pomér hmotnosti svalii a celkové télesné

hmotnosti (CTH)
Statisticka veliCina hmotnost soli hmotnost svalti’hmotnost
CTH
Stfedni hodnota 4.82 0.67
Rozptyl 4.04 0.01
Pozorovani 9 9
Pearsoniiv korelacni 0.09
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 4.15
Rozptyl rozdila 4.01
df 8
t Stat 6.21
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.0003
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.0003 < a = 0,05

> lze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.30 Testovani korelace hmotnosti pfijaté vlakniny a poméru hmotnosti

svall a celkové télesné hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijaté vlakniny a poméry hmotnosti svali a

celkové télesné hmotnosti subjekti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace

statisticky vyznamny. Vysledky udava tabulka 52.
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Tabulka 52: T-test: hmotnost vlakniny a pomér hmotnosti svalti a celkové télesné

hmotnosti (CTH)
Statisticka veliCina hmotnost vlakniny hmotnost svalti’hmotnost
CTH
Stfedni hodnota 17.48 0.67
Rozptyl 81.04 0.01
Pozorovani 9 9
Pearsoniiv korelacni 0.08
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 16.81
Rozptyl rozdila 80.93
df 8
t Stat 5.61
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.001
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.001 < a = 0,05

> |ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.31 Testovani korelace hmotnosti pfijatych rostlinnych bilkovin a
poméru hmotnosti svalti a celkové télesné hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijatych rostlinnych bilkovin a poméry hmotnosti

svali a celkové télesné hmotnosti subjektti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient

korelace statisticky vyznamny. Vysledky udava tabulka 53.
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Tabulka 53: T-test: hmotnost rostlinnych bilkovin a pomér hmotnosti svali a celkové

télesné hmotnosti (CTH)

Statisticka veliCina hmotnost rostlinnych bilkovin| hmotnost svalti/hmotnost
CTH
Stfedni hodnota 26.24 0.67
Rozptyl 96.6 0.01
Pozorovani 9 9
Pearsoniiv korelacni -0.12
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 25.57
Rozptyl rozdila 96.79
df 8
t Stat 7.8
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.0001
t Critical two-tail 2.31
P(T<=t) (two-tail) = 0.0001 < @ = 0,05 === > lze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.32 Testovani korelace hmotnosti pfijatych tukii a poméru hmotnosti

svall a celkové télesné hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti pfijatych tuk a poméry hmotnosti svali a celkové
télesné hmotnosti subjektti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace statisticky

vyznamny. Vysledky udava tabulka 54.
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Tabulka 54: T-test: hmotnost tuk a pomér hmotnosti svalli a celkové télesné

hmotnosti (CTH)
Statisticka velicina hmotnost tuki hmotnost svalti’hmotnost
CTH
Stfedni hodnota 61.67 0.67
Rozptyl 270.04 0.01
Pozorovani 9 9
Pearsoniiv korelacni -0.48
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 61
Rozptyl rozdila 271.3
df 8
t Stat 11.11
P (T<=t) one-tail 0
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.000004
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.000004 < a = 0,05

=== > ]|ze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.33 Testovani korelace hmotnosti pfijaté zeleniny a poméru hmotnosti

svall a celkové télesné hmotnosti t-testem

Parovy t-test porovnaval hmotnosti prijaté zeleniny a poméry hmotnosti svalti a

celkové télesné hmotnosti subjekti. Cilem bylo urcit, zda je koeficient korelace

statisticky vyznamny. Vysledky udava tabulka 55.
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Tabulka 55: T-test: hmotnost zeleniny a pomér hmotnosti svalt a celkové télesné

hmotnosti (CTH)
Statisticka veliCina hmotnost zeleniny hmotnost svalti’hmotnost
CTH
Stfedni hodnota 148.91 0.67
Rozptyl 18206.42 0.01
Pozorovani 9 9
Pearsoniiv korelacni -0.64
koeficient
Rozdil stfednich hodnot 148.24
Rozptyl rozdili 18220.19
df 8
t Stat 3.29
P (T<=t) one-tail 0.01
t Critical one-tail 1.86
P (T<=t) two-tail 0.01
t Critical two-tail 2.31

P(T<=t) (two-tail) = 0.01 < A = 0.05

> lze zamitnout nulovou

hypotézu, Pearsontiv korelacni koeficient vySel jako statisticky vyznamny.

8.6.34 Shrnuti korelac¢ni studie

Pokud bychom pouZili opét tabulku 22, ale tentokrat s vyznaCenim pro statistické

vyznamnosti, vySla by nam tabulka 56:
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Tabulka 56: Pearsontv korelacni koeficient p mezi nutriénimi hodnotami a hmotnosti

svali, celkovou a jejich poméru + s vyznacenim statisticky vyznamnych koeficientti

(zelené)
CTH* svaly** sv/CTH***

CTH* 1 svaly** 1| sv/CTH***
svaly** 0.82 CTH* 0.82 alkohol
zelenina 0.72 zelenina Zivocisné bilk.
tuky 0.36| Energ. prijem sacharidy
Energ. pfijem sacharidy bilkoviny
sul sul ovoce
bilkoviny bilkoviny Energ. pfijem

rostlinné bilk.

sacharidy

Zivocisné bilk.

vlaknina

ovoce

alkohol

Sv/CTVH**

-0.68

Zivocisné bilk.

sul

rostlinné bilk.

vladknina

tuky 0.11| rostlinné bilk.
vlaknina _ svaly**
sv/CTH*** -0.17 tuky
ovoce -0.18 zelenina
alkohol| 2022 CTH*

-0.68

*celkova télesna hmotnost **hmotnost svalli ***pomér hmotnost svalti/celkova

hmotnost

9 Diskuze

Studie se skladala ze 2 Casti: oteviena intervencni studie s podavani bilkovinného

preparatu a korelacni studie.

V prvni studii probihalo vazeni 26 subjektti, provozujicich rekreacni aktivitu

minimalné 3x tydné a maximalné 1x denné, nahodné rozdélenych ,,Math.random*

metodou v programovacim jazyku JavaScript do 3 skupin — kontrolni rameno bez

intervence o 9 subjektech (randomizacni ¢isla 1+2), rameno s Cajovou 1Zickou

bilkoviny po rekreacni fyzické aktivité o 8 subjektech (pod cisly 3+4) a rameno

s Cajovou lZickou kazdy vecer (5+6). Bilkovina byla dvojiho druhu — s6jova a

syrovatkova a ramena byla rovhomérné zastoupena obéma suplementy, tedy

podskupiny 3 a 5 byly syrovatkové a 4 a 6 s6jové. Podskupiny Cisla 1 a 2 tedy byly
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kontrolni, podskupina 3 uzivala 1 1Zicku syrovatkové bilkoviny podavané po rekreacni
fyzické aktivité, podskupina 4 uZivala 1 1Zi¢ku s6jové bilkoviny po rekreacni fyzické
aktivité, podskupina 5 uzivala 1 1ZiCku syrovatkové bilkoviny jednou vecer a
podskupina 6 uZivala 1 1Zicku s6jové bilkoviny jednou vecer. Cilem bylo zjistit, jak a
jestli se hmotnost svalli a celkova hmotnost zjiSténa mérenim bioimpedancni vahou za
dobu 28 dnii zménila. U skupiny 1+2 doslo po 4 tydnech v celkové télesné hmotnosti
k primérnému sniZeni celkové télesné hmotnosti o -0,1 kg, ktery nebyl statisticky
signifikantni (pouZita hladina vyznamnosti a = 0,05). U této skupiny primérné
nedoslo ke zméné hmotnosti svalfi, ale ani tento zavér nebyl statisticky vyznamny. U
skupiny 3+4 doslo po mésici k statisticky vyznamnému nartstu primérné hmotnosti o
0,7 kg a k nartistu primérné hmotnosti svali o 1,0 kg, ktery byl na hranici statistické
vyznamnosti (P = 0,53). Skupina 5+6 zaznamenala nartist celkové hmotnosti primérné
0 0,1 kg a nartist hmotnosti svalli primérné také o 0,1 kg, ale ani jeden z téchto
vysledkil nebyl statisticky vyznamny. Pokud jsme se nezajimali o dobu uZivani, ale o
typ konzumované bilkoviny, pak u skupiny se syrovatkovou bilkovinou 3+5 nam vyslo
zvySeni celkové hmotnosti o 0,2 kg a hmotnosti svalt o 0,7 kg, ale ani jeden z téchto
vysledkil nebyl statisticky vyznamny. Skupina se séjovou bilkovinou 4+6
zaznamenala narist celkové télesné hmotnosti o 0,5 kg a hmotnosti svalt o 0,3 kg, ale
ani jeden z téchto vysledki nevysel jako statisticky vyznamny. Pro rozklicovani
statistického nartstu celkové hmotnosti a hmotnosti svali u skupiny 3+4 jsme se
zamérili na podskupinu 3, kde doslo k nartistu celkové hmotnosti o 0,6 kg, ktery nebyl
statisticky vyznamny a naristu hmotnosti svalt o 1,4 kg, ktery statisticky vyznamny
byl. Podskupina 4 zaznamenala statisticky nevyznamny nartst celkové télesné
hmotnosti o 0,8 kg a statisticky nevyznamny nartst hmotnosti svalt o 0,5 kg. Lze tedy
vyvodit zaveér, Ze subjekty uZivajici 1 1Zicku bilkoviny po rekreacni aktivité, provadéné
minimalné 3x tydné a maximalné 1x denné, nabyly primérné 1,0 kg svalli za 1 mésic a
vétSiho efektu se dosahlo u téch, ktefi po rekreacni aktivité uzivali syrovatkovou
bilkovinu, jelikoZ dosahly primérného nartstu hmotnosti svalti o 1,4 kg. U kontrolni
skupiny dle oCekavani nedoslo k vyznamnému posunu v hmotnosti téla ani svald, 1
1Zicka séjové bilkoviny uZivana po rekreacni aktivité nebo 1x vecer a 1 1Zicka

syrovatkové bilkoviny 1x vecCer se neukazaly byt dostateCné vyznamné a pro
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definitivni zavér by bylo potfeba udélat vétsi studii na vétSim poctu subjektii nebo
dalsi studie.

Soucasti prvni studie bylo zjiStovani, zda se v pribéhu objevi nezadouci ptihody.
Ty se objevily ve vSech podskupinach po jednom subjektu kromé podskupin 2 a 6, kde
byly 2 subjekty. NeZadouci pfihody zfejmé nemély Zadnou souvislost s intervenci,
jelikoZ p¥i porovnani skupin 1+2, 3+4, 5+6, 3+5 a 5+6 byl vyskyt ve skupinach 25-
33%. Jednalo se konkrétn€é o 4 respiracni onemocnéni typu ryma, 1 respiracni
onemocnéni typu Covid-19 a 3 gastroenteritidy. Po neZadoucich pfihodach doslo
k statisticky vyznamnému poklesu celkové télesné hmotnosti v 7 pripadech av 1
pripadé se hmotnost nezmeénila. Respiracni onemocnéni zpisobily pokles hmotnosti od
0 do -0,5 kg (priimérné o -0,3 kg, Covid o -0,5 kg) a gastroenteritidy pokles hmotnosti
od -1,4 do -2 kg (primérné o -1,73 kg). Co se tyka hmotnosti svali, doSlo u subjektti
s respiracnimi onemocnénimi bez Covid-19 a s gastroenteritidami k statisticky
vyznamnému poklesu - u respiracnich onemocnéni bez Covid-19 od -0,4 do -1,4 kg
(pramérné o -0,95 kg) a u gastroenteritid od -0,3 do -4,2 kg (primérné o -2,7 kg). U
probéhlého Covid-19 doslo k nartistu hmotnosti svalii u subjektu o 1 kg, coz
pravdépodobné bylo zpiisobeno lepsSim zavodnénim subjektu a na jednom pfipadu
nelze Cinit zavéry pro nedostatecnou statistickou silu. SniZeni hmotnosti celkové a
hmotnosti svalt Slo predpokladat, jelikoZ respira¢ni onemocnéni byla provazena
sniZzenou chuti k jidlu a zvySenou teplotou, ktera zvysSuje energeticky vydej a pri
nezménéném nebo i snizeném energetickém prijmu vede k poklesu hmotnosti a
gastroenteritidy se projevovaly nechutenstvim a diareou, které v disledku vedou
k sniZenému mnozstvi prijatych Zivin a diarea zvysila vydej tekutin a elektrolytt, coz
hmotnosti svali pfi bioimpedan¢nim vaZeni.

Ve druhé studii jsme zjiStovali korelaci mezi pfijmem energie urcitych Zivin a
potravin na celkovou télesnou hmotnost, hmotnost svalti a pomér hmotnosti svali ku
celkové télesné hmotnosti pomoci Pearsonova korelacniho koeficientu p. VyuZili jsme
36 jidelnickt od 9 subjektli z predchozi studie (které byly odrazem stravovani v prvni

tyden jejich vazeni), zachycené od kazdého v poméru 3 vSedni dny a 1 den vikendovy.
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Statisticky vyznamna pozitivni korelace se ukazala mezi celkovou télesnou hmotnosti
a energetickym prijmem (Pearsoniiv korelacni koeficient p = 0,27), prijmem soli (p =
0,19), rostlinnych bilkovin (p = 0,14), sacharidy (p = 0,11), ZivociSnych bilkovin (p =
0,09) a statisticky vyznamna negativni korelace mezi celkovou télesnou hmotnosti a
prijmem vlakniny (p = -0,1) a alkoholu (p = -0,3). VSechny hodnoty koeficientu se
pohybovaly bliZe k nule, a proto by se dalo Fict, Ze zde panovala spiSe linearni
nezavislost, ale celkova hmotnost je vyrazné ovliviiovana i jinymi faktory (napf.
pohybova aktivita, onemocnéni), a proto je opatrnost na misté pred unahlenymi
zavery. Neni prekvapivé, Ze s vySsim energetickym prijmem roste hmotnost. Vyssi
piijem soli muZe prispivat k navyseni celkové télesné hmotnosti retenci vody,
povzbuzenim chuti k jidlu, ale i vyskytem soli ve zpracovanych nezdravych
potravinach. Naopak také mtizeme fict, Ze lidé s vyssi hmotnosti konzumuji vice jidla
a tim prirozené prijmou vice soli. Rostlinné bilkoviny, sacharidy a Zivocisné bilkoviny
jako energii nosici Ziviny prirozené podporuji narist hmotnosti. Alkohol je sice také
energii nosici Zivina, ale nékdy byva jeho konzumace spojena s jinymi abnormalnimi
stravovacimi navyky (Fawehinmi et al., 2012). Vlaknina zase je mj. soucasti
energeticky malo bohaté zeleniny a ovoce a sama sniZuje chut’ k jidlu.

Statisticky vyznamna pozitivni korelace se objevila mezi hmotnosti svalii a pfijmem
zeleniny (p = 0,49), energetickym prijmem (p = 0,46), pfijmem sacharidi (p = 0,4),
soli (p = 0,38), bilkovin (p = 0,36), rostlinnych bilkovin (p = 0,18) a statisticky
vyznamna negativni korelace s prijmem alkoholu (p = -0,22) a vlakniny (p = -0,01).
Prijem zeleniny sam o sobé miZe korelovat se zdravym Zivotnim stylem, jehoz
soucasti mize byt zvySena fyzick4 aktivita. Energeticky pfijem a pfijem energetickych
substratli — sacharidt a bilkovin je zakladni pfedpoklad pro hmotnost svali. Pfijem soli
opét mtliZe souviset s vySSim apetitem a retenci vody. Alkohol je zndm, Ze ptisobi proti
svalové proteosyntéze a vlaknina se zda byt takika linearné nezavisla na hmotnosti
svaldi.

JelikoZ jsou hmotnost svalii a celkova télesna hmotnost samy linedrné na sobé zavislé

veliCiny, presnéjsi zavislosti pro nartist svall zjistime pfi zjiStovani korelace pro
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pomér hmotnosti svali a celkové télesné hmotnosti. Zde vychdzi statisticky vyznamna
pozitivni korelace pro alkohol (p = 0,34), Zivocisné bilkoviny (p = 0,32), sacharidy (p
= 0,31), bilkoviny (p = 0,21), energeticky prijem (p = 0,14), sil (p = 0,09), vlaknina (p
= 0,08) a statisticky vyznamna negativni korelace pro zeleninu (p = -0,64), tuky (p = -
0,48) a rostlinné bilkoviny (p = -0,12). Vétsi korelace pro alkohol zfejmé souvisi s tim,
Ze subjekty poZivajici alkohol mély castéjsi a intenzivnéjsi fyzické aktivity. Bilkoviny
v mase, mlécnych vyrobcich a vejcich, podobné jako jiné slouceniny v nich
obsazZenych, zvySuji mnozstvi svalové hmoty na ukor celkové télesné hmotnosti.

S podivem vSak podobné silna korelace vysla i pro sacharidy, kde opét mohlo dojit
podobné jako u alkoholu ke zkresleni. Energeticky prijem lze téZko doporucit ke
zvySeni svalové hmoty a ziejmé zde budou jiné ovliviujici faktory. Pfijem soli mtze
fakticky pomoci zadrZovat tekutiny a zvysit vodivost tkani téla. Vlaknina samotna
miZe souviset se zdravym Zivotnim stylem a také zpomalovat vstiebavani Zivin a
snizovat glykemicky index vedouci k mensim vykyviim glykémie. Negativni korelace
pro zeleninu ziejmé opét souvisi pro nizsi pohybovou aktivitu u subjektli, zvySené ji
konzumujici. Pro zeleninu by méla byt podobna korelace jako pro ovoce (Dawson-
Hughes, 2008). ZvySeny pfijem tuki vede k podpore tukové tkané na ukor svald.
Rostlinné bilkoviny by pravdépodobné nemély mit zapornou korelaci, ale miZzeme
vidét, Ze Zivocisné bilkoviny (nebo obecné pfijimani produktt s Zivoc¢iSnymi
bilkovinami) ma znateln€jsi vliv na svalovou hmotu nez rostlinné bilkoviny.

Pokud patrame po nedostatcich studie, dalo by se vytknout zafazovani rekreacnich
sportovci bez hlubsi specifikace, jelikoz rekreacni aktivity mohou byt riznych typt a
provadéné s riiznou intenzitou. Ve studii dale bylo 18 Zen a jen 8 muZi, pficemz ve
skupiné se s6jovou bilkovinou byli 4 muZi na 5 Zen a naopak v korela¢ni studie byl 1
muZ na 8 Zen. JelikoZ zde vstupuji v ivahu menstruacni cyklus a muZské pohlavni
hormony, které mohou ovliviiovat celkovou hmotnost i hmotnost svalii, neni vhodné
mit studii genderové takto nevyrovnanou. MiiZe se zde vyskytnout i rozdil v jidelnicku
(Rolls et al., 1991). Pouzita multifrekvencni bioimpedan¢ni osobni vaha sice ma k
dispozici 4 elektrody, coz ji Cini presn€jsi, nez kdyby byly k dispozici 2, ale stale se
fadi k vaham pro verejnost. Pro védecké tcely by bylo vhodnéjsiho pristroje s

nalepovacimi elektrodami nebo vyuZiti gelu. DalSim nedostatkem bylo vazZeni 11
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subjekti v domacim prostredi a 15 subjektti na jejich pracovisti. Pfikladem rozdilu
miZe byt vétsi stres v praci a zména odporovosti kiiZe oproti subjektiim v domacim
prostiedi, coz fakticky nevadi studii, kde méfime zmény hmotnosti svali u daného
subjektu, ale dochazi k zasahu pri vypoctu Pearsonova korelacniho koeficientu pri
zohlediiovani hmotnosti svalii mezi sebou (Villarejo et al., 2012). Obdobné lze kriticky
nahlédnout na vazeni oblecenych subjekt. Studie také byla oteviend a chybélo
zaslepeni. Pfi ném by bylo zabranéno pfipadnym zkreslenim at’ uz ptisobenim subjektt
nebo zkousSejiciho (oproti dvojité zaslepenému vyzkumu). PouZiti placeba u kontrolni
skupiny by umoznilo vyloucit placebo efekt. V neposledni fadé jde o vybér subjektt,
ktery probihal z okoli zkouSejiciho na zakladé dobrovolnosti (a dostupnosti) a jedna se
tedy o nereprezentativni vybér. Posledni spiSe teoreticky mozna odchylka mohla byt
zpusobena samotnou intervenci bilkovinou, kdy subjekty si mély vyplnit jidelnicky,
ale uzivani bilkoviny mohlo pozmeénit jejich stravovaci navyky a zpiisobit bias pro
korelac¢ni studii.

Podnéty pro dalsi vyzkum by se mély zamé¥it na to, jaky ucinek by méla kombinace
rekreacni aktivity a uZivani jiné bilkoviny ZivociSného ptivodu nez je syrovatka,
uzivani syrovatkové bilkoviny po rekreacni aktivité v riznych mnoZstvich pro
optimalizaci davkovani a také vliv kombinace rekreacni aktivity a syrovatkové

bilkoviny u osob ohroZenych sarkopenii (napf. starSich osob).

10 Zavér

Ve studii doslo po 4 tydnech k statisticky signifikantnimu (a = 0,05) nartistu hmotnosti
svali u 8 subjektti uzZivajicich 1 ¢ajovou lZicku bilkoviny po rekreacni aktivité (o 1,0
kg) a to zejména, pokud Slo o syrovatkovou bilkovinu (o 1,4 kg u 4 subjektii). Celkova
télesna hmotnost se u té samé skupiny 8 subjektti uzivajicich 1 ¢ajovou 1Zicku
bilkoviny po rekreacni aktivité také statisticky vyznamné zvysila (o 0,7 kg). Béhem
studie doSlo k 8 neZadoucim ptihodam, 5 respira¢nim onemocnénim vcetné 1 Covid-
19 onemocnéni a 3 gastroenteritiddm. K vyznamnému sniZeni hmotnosti svalt nastalo
u respiracnich nemoci mimo Covid-19 (o 0,95 kg) a gastrointestinalnich onemocnéni
(0 2,7 kg). Vyskyt neZadoucich ptihod v ramenech s podavanou bilkovinou a v

kontrolnim ramenu byl stejny. Pfi korelacni studii 9 subjekti byl shledan mezi
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piijmem alkoholu (p = 0,34), Zivoc¢isnych bilkovin (p = 0,32), sacharidi (p = 0,31),
bilkovin (p = 0,21), energetického prijmu (p = 0,14), soli (p = 0,09), vlakniny (p =
0,08) a poméru hmotnost svalti/celkova télesna hmotnost pozitivni statisticky
vyznamny Pearsontiv korelac¢ni koeficient p a statisticky vyznamna negativni korelace
se naopak objevila mezi prijmem zeleniny (p = -0,64), tukd (p = -0,48), rostlinnych
bilkovin (p = -0,12) a poméru hmotnosti svalti/celkové télesné hmotnosti, coZ ukazuje,
o kolik vyznamnéjsi je prijem ZivociSnych bilkovin oproti rostlinnym, ale také se zde
objevil neCekany vysledek pomérné silné zaporné korelace u zeleniny a pozitivniho

koeficientu u alkoholu znacici znamé heslo — korelace neimplikuje kauzalitu.
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13 Priloha

13.1 Uzita bilkovina

13.1.1Uzity typ séjové bilkoviny

Nutricni hodnoty ve 100 g:
Energeticka hodnota: 1632kJ/384kcal. Tuky: 1,5 g z toho nasycené mastné kyseliny:
0,3 g. Sacharidy: 6,1 g z toho cukry: 0,2 g. Bilkoviny: 86 g.
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13.1.2UzZity typ syrovatkové bilkoviny

Nutri¢ni hodnoty ve 100 g:
Energeticka hodnota: 1685kJ/398kcal. Tuky: 5,3 g z toho nasycené mastné kyseliny:

3,2 g. Sacharidy: 7,6 g z toho cukry: 7,6 g. Bilkoviny: 80 g. Stl: 0,3 g

T LR 3 W
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13.2 Prohlaseni o shodé uzité osobni vahy (EU declaration
of conformity)

TANITA

<= Nonisring Tonr Hesllh

EU declaration of conformity

1. Apparrtus modeldFrodoct
BC-545N
Similar Model:BC-545F

Name nnd address of the manufreturer or fis authorsed represeatative!

Manufacturer - Authorssed representatives
TANITA CORPORATION TAMNITA EUROPE B.V.
1-14- Maeno-cho. ltabashi-ku, Hoogoorddreef 58-E, 1101 BE Amsterdam
Tokya 174-B630, Japan The Methertands

2 Thiz declaration of conformity ia lssued under the sole respanailility of the manufacturer.

TANITA CORPORATION

& Cgect of the declpration

Body Composition Monitar

i The shpet of the declarmtion deseribod above g in confbemrity with the rolovant Cnion
harmoniastien fagisietion:

Directive 2014/30/EU (electromagnetic compatibility)

4. References to the refevant harmonised standards used, including the date of the standard, or
rafrencas fo the ather technieal spociflcations, including the dara of the specification, in relation
to which conformity i declered:

EN 61000-6-1: 2007
EMNG1000-8-3-2007+A1:2011

& Wihere appiicable, the noiifed hoay

T Additienal information:

Eigned for and on befalfof - TANITA CORPORATION
{pdaee amd dote o Fwware) Tokyo, Japanm o Dacrvbar, 2016
fnamre, finretion! (eignature) - Koki lnouwe
Director (Business Stratagy H.Q. ' Major Products Department]

']
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