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Posudek

Bakalarska prace je logicky a pfehledné ¢lenéna. Je psana srozumitelnou formou a
spisovnym jazykem. Celkovy rozsah a struktura prace je adekvatni.

Abstrakt a kliCova slova odpovidaji obsahu bakalarské prace.

Volba tématu
Téma hodnotim jako adekvatni vzhledem k oboru studia na Iékarské fakulté.

Uzivani proteinovych suplementl je aktualné velmi vyuzivané, proto hodnotim celou
problematiku a vyzkum jako aktualni.

Vybér tématu, zpusob FeSeni praktické Casti a cely rozsah prace hodnotim jako adekvatni
obtiznost bakalarské prace.

Teoreticka cast

Autor vyuzil vice nez dostateCné mnozstvi Ceskeé i zahranicni literatury, citace jsou provedeny
spravnym zpUlsobem.

Prace je logicky sefazena a obsah kapitol v teoretické Casti je dostateCny vzhledem Kk cili
vyzkumu. Rozsah a pfehlednost kapitol je adekvatni.

Prakticka cast
Cil prace byl adekvatné stanoven vzhledem k vybéru tématu.

Vysledky byly zpracovany do grafu a slovné okomentovany. Diskuze je v dostateCném
rozsahu, je srozumitelné a pfehledné napsana.

Nedostatky prace vidim ve volbé sledovaného vzorku, konkrétné v genderové nevyvazenosti
a rlznych rekreacnich sportech, které mohly byt blize specifikovany a ohraniceny.

Zavér prace je odpovidajici.



Prilohy
PFilohy jsou zpracovany v odpovidajici kvalité.

Dopliujici otazky
1. Byly provedeny/uvazovalo se o konzultacich a edukacich s nutriénim
terapeutem/specialistou pro optimalizaci stravovani vzhledem k provadénym
sportovnim aktivitdm a tim moznému zvySenému efektu podavani bilkovinnych

preparatt?

2. Jaky je predpoklad zmén pfi dlouhodobém sledovani uzivani bilkovinnych preparata,
ale bez dopliujici nutrini (a sportovni) intervence/edukace?

3. Vidite pfinos v pfijmu bilkovinnych preparatl oproti dostate€nému pfijmu bilkovin a
sacharid béznou stravou pro rlst kosterni svaloviny?

Doporuéeni / nedoporuéeni k obhajobé: Doporucuji praci k obhajobé.

Praci klasifikuji stupném: vyborné velmi-dobfe— dobfe-  neprospélia

V Praze dne 19. 5. 2022

Mgr. Andrea MokrejSova



