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Abstrakt

Vychodiska: Za Gc¢elem snizovani atraktivity koufeni zejména mezi mladymi a mladistvymi
byla v ¢lenskych zemich Evropské Unie pfijata opatieni zakazujici prodej cigaret s
charakteristickou ptichuti. Prodej cigaret s mentolovou ptichuti je v zemich EU zakazan od

kvétna 2020. Do té doby predstavoval mentol jednu z nejcastéji pouzivanych ptichuti cigaret.

Cil: Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo zmapovat a popsat vzorce uzivani tabakovych a
nikotinovych produkti v populaci vysokoskolskych studenti po uvedeni zdkazu prodeje
mentolovych cigaret. Dil¢imi cili bylo zjistit a popsat vnimani Skodlivosti mentolového

tabaku spolecné s postoji k zdkazu mentolovych cigaret.

Metody: Sbér dat byl realizovan pomoci on-line dotaznikové studie na platformé Survio.com.
Jako hlavni kandly pro distribuci dotazniku byly zvoleny studijni a kolejni skupiny na
socialnich sitich Facebook, Instagram a Discord. Vyzkumny soubor tvofilo 577 respondentt,
ztoho 307 se zkuSenosti s uZivdnim mentolovych cigaret. Sesbirand data byla nasledné
importovana do programu MS Excel, kde byla analyzovana s pomoci pouziti deskriptivni

statistiky.

Vysledky: Vyse spotfeby tabakovych vyrobkll se po zédkazu u vétSiny respondentil (56,0 %)
nezménila, u 12,4 % se snizila a 15,0 % piestalo tabak uzivat. Jako reakci na zavedeni zdkazu
uvadéli respondenti nejcastéji prechod na obycejné cigarety neobsahujici mentol (31,3 %),
elektronické cigarety (17,6 %) a zahtivany tabdk (14,7 %). Mentolové cigarety byly bez
ohledu na skute¢nost, zda respondenti uzivali mentolové cigarety, nejcastéji vnimany jako
stejné Skodlivé jako klasické cigarety. Mezi respondenty neuzivajicimi mentolové cigarety

pievladal souhlasny postoj k zdkazu, ve skupiné uzivateli naopak nesouhlasny postoj.

Zavér: Prace pfinasi nové poznatky o prevalenci a vzorcich uzivani mentolovych cigaret
v populaci vysokoskolskych studentli. Vyzkum ukazal, Ze mezi uZivateli cigaret s mentolovou
prichuti doslo od kvétna 2020 ke zméndm ve vzorcich uzivani tabakovych vyrobkd. Mezi
zékazem a vzorci uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkl nelze na zadklad¢ téchto

vysledka prokazat ptimou kauzalitu.

Kli¢ova slova: tabak, koufeni, studenti, mentolové cigarety, dotaznikové Setieni



Abstract

Background: In May 2016 a ban on cigarette flavorings was introduced among member
states of the EU in order to reduce appeal of smoking especially among youth and young
adults. Since May 2020, the restriction has been extended to menthol flavored cigarettes.

Until then, menthol was one of the most used tobacco flavors.

Aims: The main objective of this work is to map and describe patterns of use of tobacco and
nicotine products among university students after the ban implementation. The secondary aim
is to describe how the product is perceived as well as the attitudes towards the flavoring

regulation.

Methods: The data was collected through on-line questionnaire survey in the Survio.com
platform. The survey was distributed via social media channels including Facebook,
Instagram and Discord. The study sample consists of 577 respondents, 307 of which had an
experience using menthol cigarettes in their lifetime. The obtained data was imported into MS

Excel where it was processed and analyzed using descriptive statistics tools.

Results: The results of the study imply that the average consumption of tobacco products is
not affected by the ban among 56 % respondents. 12,4 % respondents reported a decline in
tobacco usage and 15,0 % reported cessation. As a reaction to the ban implementation nearly
one third (31,3 %) of menthol smokers started using non-menthol cigarettes; 17,6 % started
using electronic cigarettes and 14,7 % initiated using heated tobacco products. Menthol
cigarettes were perceived as harmful as non-menthol cigarettes among most of the
respondents regardless of their experience with menthol tobacco. The attitude towards the
flavoring regulation differs depending whether the respondent was a menthol cigarette

smoker.

Conclusion: This study brings new evidence about prevalence data and patterns of use of
menthol cigarettes among university students in the Czech Republic. The research indicates
there have been changes in smoking behavior following the menthol flavoring ban in May

2020. However, there is no direct link between the ban and results of this study.

Key words: tobacco, smoking, students, menthol cigarettes, questionnaire survey
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Uvod

Mentol predstavoval donedavna jednu z nejznaméjsich a nejpouzivanégjSich ptichuti cigaret.
Nejcastéji byly mentolové cigarety uzivany nejmladSimi popula¢nimi skupinami kutaka.
Ptitomnost pfichuté v tabdku mé schopnost ménit zplisob, kterym uzivatel vnima Skodlivost
vyrobku. Specificky fyziologické a farmakologické ucinky mentolu maji schopnost redukovat
drazdivost produktu. UZzivani mentolovych cigaret je spojovano s CastéjSim piestupem
k pravidelnému koufeni a zaroven se zvySenou mirou zavislosti a obtiznosti odvykani (WHO,

2018).

Je zfejmé, Ze pritomnost charakteristické prichuti zvysSuje atraktivitu tabakového vyrobku
zejména mezi détmi a mladistvymi. Z tohoto diivodu byly v Ceské republice stejnd jako
v ostatnich ¢lenskych zemich EU prostfednictvim Evropské smérnice o tabakovych vyrobcich
v kvétnu 2016 zavedeny prvni regulace pfichuti v tabakovych vyrobcich. Zékaz prodeje
cigaret a tabdku urcenému k ruénimu baleni s mentolovou piichuti byl posunut na kvéten

2020.

Tato bakaladfska prace se zabyva dopadem zdkazu prodeje mentolovych cigaret na vzorce
uzivani tabakovych vyrobkli v populaci studenti vysokych Skol. Vybér této cilové skupiny
spocival ve skutecnosti, Ze mladi lidé ve v&€ku 15-24 predstavuji vékovou kategorii s vysokou
prevalenci kufactvi, zaroven je znamo, Ze cigarety s charakteristickou pfichuti byly uzivany
nejcastéji mezi mladymi lidmi. V neposledni fad€ ptedstavuji studenti vysokych Skol
populacni skupinu, ve které je mira uZivani navykovych latek vys$i neZ v obecné populaci

(Mrav¢ik et al., 2020).

Préce sestava z teoretické a vyzkumné ¢asti. V teoretické ¢asti se vénuji legislativé spojené se
zékazem mentolového tabdku, ptedklddam prevalen¢ni data z tuzemskych a zahrani¢nich
zdroji. V souvislosti se zdkazem se také zabyvam jeho oCekévanymi a skutecnymi dopady na
spotfebni chovani. Dale se vénuji podrobné&ji roli mentolu v tabakovych vyrobcich —
historickému pozadi pouzivani mentolu v tabdku, fyziologickymi spolecné s
farmakologickymi ucinky na organismus a v neposledni fad¢ také zpisoby vnimani tohoto

typu tabdkového produktu v populaci.



V praktické ¢asti je popsan vlastni vyzkum, jehoz cilem bylo zmapovat zmény ve vzorcich
uzivani tabdkovych vyrobkll po zavedeni zakazu prodeje cigaret s mentolovou piichuti
v populaci studentii vysokych skol. Vysledny soubor studie tvotilo celkem 577 respondentd.
Jednotlivé vysledky vyzkumu byly nasledné vyhodnoceny a zpracovany do grafické podoby
v MS Excel.
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Teoreticka ¢ast

1.1 Zékaz prodeje mentoloveho tabdku v souvislosti snovou

legislativou

Na zakladé studii dokazujicich, ze charakteristické piichuté tabaku zvysuji atraktivitu a
chutnost koufeni, doporucila Svétova zdravotnicka organizace prostfednictvim Ramcové
umluvy o kontrole tabdku (WHO FCTC) vladam piijmout opatieni regulujici ptichuté cigaret.
Tato opatieni ptijima rostouci pocet zemi, patii mezi n¢ Brazilie, Kanada, Etiopie, Mauritanie,
Moldova, Niger, Nigérie, Senegal, Turecko, Uganda, Spojené kralovstvi (dale jen UK), USA
a 27 ¢lenskych stati EU. Vétsina téchto stathh nezakazuje prodej tabdku s charakteristickymi
pfichutémi uplné — vyjimka plati napt. pro mentolovou piichut’ nebo pro prichuté obsazené

v kapslich (WHO, 2013; Kyriakos et al., 2021).

V Ceské republice byla piijata legislativni opatfeni reagujici na pozadavky aktualné platné
smérnice 2014/40/EU Evropského parlamentu a Rady o sblizovani pravnich a spravnich
predpist Clenskych stati tykajicich se vyroby, obchodni upravy a prodeje tabakovych a
souvisejicich vyrobkl. V platnost vstoupila smérnice 19. kvétna 2014 a nahradila tak pivodni

smérnici 2001/37/ES ze dne 5. ¢ervna 2001.

Regulace tykajici se slozek tabakovych vyrobkill jsou v nové smérnici uvedeny v clanku €. 7.
Samotna regulace charakteristickych ptichuti v tabdkovych vyrobcich je uvedena v bodu 1

v nasledujicim znéni:

,Clenské staty zakazi uvadét na trh tabakové vyrobky s charakteristickou piichuti. Clenské
staty nezakazi uzivani pfisad, které jsou zdsadni pro vyrobu tabakovych vyrobki, naptiklad
cukru, ktery nahrazuje cukr, jenz se vypafi suSenim, za podminky, Ze tyto ptisady nezplsobuji
ur¢itou charakteristickou pfichut a vyznamné ¢i v méfitelné mife nezvySuji navykovost,
toxicitu nebo KMR vlastnosti tabdkového vyrobku.“ (Smémice Evropského parlamentu a

Rady 2014/40/EU, 2014, s. 16)

Tabadkové vyrobky jiné nez cigarety a tabak k ru¢nimu baleni cigaret byly na zéklad€ odstavce
12 vynaty ze zdkazli uvedenych v odstavcich 1 a 7. Vyjimku ze zdkazu mély podle odstavce

14 rovnéz tabakové vyrobky s charakteristickou pfichuti, jejichz objemy prodeje v celé Unii
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pfedstavuji v urcité kategorii vyrobki 3 % nebo vice, mezi tyto vyrobky pattily cigarety

s mentolovou pfichuti. Pro tuto kategorii vyrobkl se mél clanek uplatnit od 20. kvétna 2020.

Prvni regulace prodeje ochuceného tabdku na tzemi vSech ¢lenskych statti Evropské unie na
zéklad€ nové smérnice vesla v ucinnost ke dni 20. kvétna 2016. Vztahovala se na cigarety a
tabak k ru¢nimu baleni s charakteristickou pfichuti (napt. vanilka, bylinky nebo ovoce). Zakaz
prodeje mentolovych cigaret véetné cigaret s mentolovymi kapslemi a tabdku s mentolovou
ptichuti k ru¢nimu baleni cigaret nabyl podle 2014/40/EU ucinnosti 20. kvétna 2020. Zakaz se
nevztahuje se na vyrobky zahfivaného tabidku a rovnéz elektronické cigarety, jejichZ regulaci

maji v kompetenci jednotlivé ¢lenské staty (Kulhanek et al, 2020).

1.2 Epidemiologicka data o ochuceném a mentolovém tabaku

1.2.1 Epidemiologicka data z CR

Dle poslednich dostupnych vysledk vyzkumu NAUTA Statniho zdravotniho Gstavu (déle jen
SZU) uziva tabak ve formé cigaret 23,1 % &eské populace star$i patnicti let. Ve vekové
kategorii 15-24 je patrny dlouhodoby trend v poklesu prevalence kufactvi, piesto se jedna o

vékovou kategorii s druhou nejvy3si mirou prevalence v populaci (SZU, 2020).

Otazky monitorujici preference prichuti cigaret byly naposledy zafazeny ve studii SZU z roku
2013. V celém souboru uvedlo 1,6 % respondentli denni uzivani mentolovych cigaret a 9,6 %
vzorku pftilezitostné uzivani. V souboru kutdka uvedlo 5,4 % denni a 32,2 % pftilezitostné

uZivani mentolovych cigaret (SZU, 2014).

Z hlediska pohlavi bylo v celém souboru zjisténo, Ze Zeny uzivaji mentolové cigarety na denni
bazi Castéji nez muzi (2,2 % vs 1 %), naopak muzi uzivali mentolové cigarety castcji
prilezitostné (11,3 % vs 8 %) nez Zeny. V souboru kutdkl byla zaznamenana vyssi prevalence
prilezitostného uzivani mentolovych cigaret u Zen (33,8 %) nez muzi (31,1 %), pfi¢emz vyssi
rozdily byly nalezeny v hodnotach denniho uzivani mentolovych cigaret, zde byla prevalence
u muzli odhadnuta na 2,8 %, zatimco u Zen jde o 9,1 %. Pfi vyzkumu bylo v potaz brano i
vékové slozeni uzivateli. Nejvyssi hodnoty prevalence byly zaznamenany v nejmladsi vékové

kategorii 15-24 let (SZU, 2014). Pichled hodnot je mozné vidét v tabulce ¢&. 1.
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Tabulka 1. Prevalence uzivani mentolovych cigaret v CR

Demograficka

charakteristika Cely soubor KuFaci
Denn& | PrileZitostn&d Denné | PrileZitostné
Procenta (95% Cl)
16 9.6 54 32,2
Celkom (1,1: 2,3) (8,3; 11,1) (37.7.8) | (283:36,4)
Pahlavi
Musi 1,0 11,3 2,8 31,1
(0,5; 2,0) (9,3; 13,7) (1.4:55) | (26,2 36,6)
Fen 2,2 8.0 9.1 33,8
y (1,4; 3,4) (6,4; 10,0) (5,7, 13,8) (27.,6; 40,5)
Vékova skupina
15.04 3.3 18,0 8,3 45,8
(1,4; 6,3) (13,4, 23,4) (3,7; 15,8) (35,6; 56,3)
25.44 1,9 12,2 58 375
(1,0; 3.3) (9,8: 15,0) (3,0; 9,9) (30,9: 44,5)
4564 1.6 75 5.6 26,7
(0,8: 3,1) (5,6: 10,1) (2,6:10,4) | (20,1:34,2)
24 11,1
65+ 0 (1,1; 23,4) 0 (4,9; 20,7)

Zdroj: SZU (2014)

dospélych kutékt, tedy vice nez byl evropsky prumér 8 %.

1.2.2 Epidemiologickd data ze zahranici

13

Podle studie Eurobarometr (2017) uzivalo v Ceské republice mési¢né mentolovy tabak 13 %

Podle WHO patiil mentol mezi nejcastéji prodavané cigaretové piichuté, jeho prodej
predstavoval zhruba 10 % z globalniho objemu prodeje cigaret, v nékterych zemich jako napf.

ve Filipindch, Chile, Singapuru nebo USA byl tento podil vyssi nez 25 % (WHO, 2018).

Uzivani cigaret se specidlnimi charakteristikami bylo mapovano ve studii Eurobarometr
(2017). Bylo zjisténo, ze ve vzorku respondentl uzivajicich cigarety nejméné jednou mésicné
uzilo cigarety se specialni charakteristikou 48 % respondentil. Jako nej¢astéjsi charakteristiky
byly uvadény organické cigarety / cigarety bez pridavnych ptisad (17 %), light cigarety (16

%), cigarety s mentolovou (8 %) a jinou pfichuti (7 %). Na zaklad¢ této studie bylo zjiSténo,




7e konkrétné mentolové cigarety uzivalo 8 % dospélych kurakil v rdmci zemi Evropské Unie.
Popularita mentolovych cigaret se vSak vyznamné lisila stat od statu. Nizka prevalence (mén¢é
nez 10 % pravidelnych kufdkli uzivajici mentolové cigarety), byla zaznamenéna v 16
¢lenskych statech, obzvlast’ nizké hodnoty byly zjiStény ve Slovinsku (2 %), Kypru (2 %) a
v Recku (2 %). Naopak nejvice uZivateli mentolového tabaku se nachazelo v severskych

zemich (Finsko 24 %, Déansko 20 %) a ve Velké Britanii (18 %).

Mentolové cigarety byly nejvice populdrni mezi zZenami, mladymi lidmi a pfilezitostnymi
kurdky (Hersey et al, 2006; Smith et al, 2017). Potvrdila to rovnéz studie Eurobarometr
(2017), podle které tento typ cigaret volili nejcastéji lidé ve vékové kategorii 15-24 let. Co se
ty¢e pohlavi, uzivaly mentolové cigarety vice zeny (10 %) nez muzi (6 %). Podrobné tidaje

jsou obsazeny v tabulce €. 2.

Tabulka 2. Vék a pohlavi uzivatelii cigaret se specialnimi charakteristikami

QB6a Do you smoke cigarettes with any of the following characteristics on a
muonthly basis? (MULTIPLE ANSWERS POSSIBLE)
(% - EU)

= 5 . 39 £
& =] =] o = > =
5 Z 2 T oo o n
o E = E B 2= = 3
w oo ° = = =T P -
& = £ @ T B2 T =4
© c £ LT o —_
> @ o & e ]
= = z 2 e
-
<

EU28 17 16 8 5 7 51 1 48

Man 20 13 5] 2 8 54 1 45

Woman 14 20 10 10 6 47 2 51

&y Age

15-24 20 14 11 7 8 46 1 53

25-39 15 16 4] 8 50 2 48

40-54 17 16 5 6 53 1 46

55 + 18 16 5 7 50 2 43

Zdroj: Eurocommision (2017)

V USA se nachdzi témét 18,6 milionu kufakdt mentolovych cigaret. Prevalence se zde lisi
vyznamné v zavislosti na etnicité respondentti, nejvyssich hodnot dosahuje prevalence mezi
obyvateli afroamerického (85 %) a hispanského (47,7 %) ptivodu. Bylo také zjisténo, ze 50 %

mladych kurdkii ve véku 12-17 uziva mentolové cigarety (FDA, 2021).
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Specifickou kategorii jsou cigarety s ochucenymi kapslemi. Jedna se o pomérné novy
tabakovy vyrobek, ktery se vSak rychle stal popularnim. Uzivani cigaret s ochucenymi
kapslemi je v nékterych zemich (napf. v Mexiku, Chile, Jizni Koreji) a populacich
(adolescenti a mladi dospéli) na vzestupu, v nékterych statech dosahuje podil mladych
uzivateli kapslovych cigaret z celkového poctu kuiakt az 50 %. 1 zde plati, Ze jejich uzivani
prevlada mezi vékovou skupinou 18-24 let. V nékterych zemich (napt. Jizni Korea, Mexiko a
Chile) byla zjisténa spojitost mezi uzivanim cigaret s ochucenymi kapslemi a zenskym
pohlavim. V zemich jako napt. Australie, UK a USA nebyla tato spojitost natolik prikazna
(Kyriakos et al., 2021).

1.3 Tabédkové vyrobky s mentolovou pfichuti

Mentol pifedstavuje jednu z nejznaméjSich a nejcastéji pouzivanych piichuti tabakovych a
nikotinovych vyrobktl. V cigaretich mize byt mentol ulozen pfimo v tabaku, v balici folii
nebo kapsli nachazejici se uvnitf filtru. Jeho chladivé a anestetické €¢inky pomahaji maskovat
drazdivost tabaku. Uzivani mentolovych tabdkovych produkti byva spojeno s vy$si mirou
experimentalniho uzivani, vnimanim sniZzené Skodlivosti, vys$$i trovni zéavislosti a zvySenou

obtiznosti odvykani (Galeotti et al, 2002; WHO; 2018).

1.3.1 Historie tabdkovych vyrobkil s mentolovou ptichuti

Poprvé byly mentolové cigarety predstaveny ve 20. letech minulého stoleti. Za jejich
vyndlezem stal mlady Ameri¢an Lloyd F. Hughes nazyvany ,,Spud“. Prvni mentolovou
cigaretu vytvoril, kdyz se pokusil pfimichat 1é¢ivé mentolové krystalky do svého tabaku.
Mentolové cigarety rozdaval nejprve mezi zndmé a velmi brzy se staly popularni. Hughes se
rozhodl sviij napad zpenézit a patentovat. Prvni znacka mentolovych cigaret nesla nazev po

pirizvisku svého zakladatele — ,,Spud* (Reid, 1993).

Ve 30. letech se na trhu zacaly objevovat dal§i znacky mentolovych cigaret, mezi n¢ patii
napi. ,,Penguin®“ a pozdéji uvedeny ,, Kool Menthol“ od firmy Brown & Williamson,
,Cigarette-Time* od Philip Morris nebo Menthorettes od Rosedor Cigarette Company.
Mentolové cigarety byly prvné propagovany jako 1€k na suché nebo podrazdéné hrdlo

(Anderson, 2011; Reid, 1993).
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V 50. letech byly poprvé piedstaveny filtrové cigarety, na tento trend brzy reagovaly tabakové
firmy vyrobou a distribuci mentolovych cigaret s filtrem. Od 60. let se stala jejich distribuce
masivni. DneSni mentolové cigarety od ptivodnich mentolovych cigaret zavedenych Lloydem
Hughesem prosly vyznamnymi zménami v zavislosti na ménicich se potiebach spolecnosti
stejné jako jejich marketing, ktery se ménil tak, aby reflektoval aktualni Zivotni styl a potieby

populace uzivajici mentolovy tabak (Reid 1993; Tobacco Tactics 2022).

V roce 2007 byly v Japonsku pfedstaveny cigarety s ochucenymi kapslemi. Tyto cigarety
obsahuji malou Zelatinovou kapsli obsahujici kapalinu nesouci specifickou ptichut. Kapsle se
nachazi ve filtru a jeji obsah se uvolni pfi stlaceni. V posledni dekadé byl po tomto typu
cigaret zaznamendn vyznamny nardst poptavky po celém svété a v souCasnosti se jedna o
nejrychleji rostouci segment z fady spalovacich tabakovych vyrobkt (Kyriakos et al., 2021;
Moodie et al., 2019; Tobacco Tactics, 2022).

1.3.2 Mentol

Mentol je organicka sloucenina rostlinného ptivodu vyskytujici se prirozené v rostlinach fadu
Mentha, kterd jim dodava typickou matovou vini a chut. MuZe byt také ziskan nebo
syntetizovan z esencialnich oleji jako jsou napf. citronelovy olej nebo eukalyptovy olej. Je
Siroce vyuzivan v potravinafskych a medicinskych produktech pro svoje chladivé a
analgetické ucinky. Nejprve byl povazovan za ochucovaci nebo aromatickou ptisadu, pozdéji
byla diky farmakologickym studiim odhalena fada biologickych aktivit na urovni
senzorickych nervil a hladkého svalstva. Je ziejmé, Ze mentol v hraje v tabdkovych vyrobcich

vvvvvv

schopnost ménit vzorce uzivani tabaku (Eccles, 1994).

Uvadi se, ze k dosazeni slabého mentolového efektu v cigaretovém kouii (pocit mentolové
chuti a chladivého pocitu) je potieba 0,1 az 0,2 % mentolu (1-2 mg/g) v celkovém mnozstvi
tabakové naplné. Vyssi davky mentolu zpusobuji intenzivnéjsi chut’. Jako vyssi davky se
oznacuje mnozstvi do 2 % (20 mg/g) mentolu v tabaku. Mentol se pro zminéné vlastnosti
pfidava 1 do obycejnych cigaret, které nenesou oznaceni mentolové. Mnozstvi mentolu se
v klasickych cigaretaich pohybuje v fadu 0,003 % — 0,03 mg/g tabdkové naplné (Ai et al.,
2017).
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Mentol hraje zdsadni roli ve vnimani G¢inku a drazdivosti tabaku. Ptfitomnost mentolové
prichuté zplsobuje, ze se tabdkovy produkt stava vice Skodlivym (WHO, 2016). Dtvodu je
vice a podrobnéji jsou rozepsany v nasledujici kapitole Fyziologické a farmakologické ucinky

mentolu.
1.3.2.1 Fyziologické a farmakologické ucinky mentolu
Mentol ma tfadu fyziologickych uc¢inkt. Kromé jiz vySe zminéného chladivého efektu lze

zminit zejména lokalni anestetické a respiracni u€inky. V tabulce €. 3 je vypsan souhrn U¢inki

mentolu v organismu spolecné s dopady na samotné vzorce uzivani tabadkovych produkti.

Tabulka 3. Souhrn fyziologickych ucinkii podle dostupné literatury

Physiological effects

References

Possible physiological impact

Possible smoking implications

Cooling and anesthetic
Drug absorption

Drug metabolism

Respiration

Electrophysiological

Central nervous system

Toxicity

Green, 18986, 1992

Kaplan-Frischoff & Touitou, 1997;

Kobayashi et al., 1994;

Kunta et al., 1997;

Shojaei et al., 1999
Benowitz et al., 2002;

Madyastha & Srivatsan, 1988;

Sellers, 1998; Sellers &
Tyndale, unpublished data
Eccles, 1983, 1990

Eccles, 1994; Schifer et al.,
1986
Macht, 1939

Melikian et al, 2002; Schmeltz
and Schlotzhauer, 1968;
Zhang et al, 2003

Counteract harshness
Increase absorption and
lung permeability of
smoke constituents

Decrease nicotine and
cotinine metabolism

Permit increased lung
exposure to nicotine,
tar, and other harmful
tobacco constituents

Increase nerve activity

Stimulant and depressant
effects on the central
nervous system

Increase carcinogen
production or metabolic
activation and exposure

Permit greater inhalation
Increase nicotine intake

Increase addiction potential

Increase addiction and toxicity
patential
Enhance tobacco reinforcement

Enhance tobhacco reinforcement
and addiction

Increase carcinogenic effects

Zdroj: Ahijevych & Garret (2004)

Mentol mé schopnost u€init z koufeni pfijemnéjsi zazitek a tim zvySovat silu zavislosti na
tabaku a zaroven udrZovat jednotlivce v dalSim uzivani tabdkovych vyrobkil. Rozsah U¢ink
mentolu — pocit chladu a tepla, analgetické a drazdivé UcCinky, usnadnéni inhalace a snizena
ventilace plic — zavisi na vice faktorech, zejména na koncentraci mentolu, slozeni vyrobku a

délce expozice (Ahijevych & Garret, 2004; Lawrence et al., 2011).
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1.3.2.1.1 Chladivé a anestetické ucinky

Jako jeden z hlavnich ucinkl je pfi kontaktu mentolu s kizi nebo sliznici popisovan pocit
chladu nebo tepla. V nizkych koncentracich zpusobuje mentol chladivy pocit, naopak ve
vysokych koncentracich muze pilisobit palivé az drazdivé. Tento pocit je zplusobem
specifickym chovanim mentolu na zakonceni senzorickych nervii v kizi nebo sliznici, kde
inhibuje uvoliiovani kalcia z chladovych receptorii, ¢imz zptsobuje jejich zvysenou aktivaci.
Pti inhalaci dochézi ke stimulaci termoreceptort, coz zpusobuje chladivy pocit v hrdle. Diky
chladivym a anestetickym ucinklim se cigaretovy kouf stavda méné drazdivym, a tim padem
mize byt snaze vtazen hloub¢ji a intenzivnéji do plic, ¢imz dochazi ke zvySovani piijmu
nikotinu a dal$ich toxickych latek v koufi (Ahijevych & Garret, 2004; Eccles, 1994; Lawrence
etal., 2011; WHO, 2016).

1.3.2.1.2 Respiracni ucinky

Mentol ma schopnost ménit zpiisob vnimani proudéni vzduchu v dychacich cestach. Je Casto
uzivan k uvolnéni dychacich dutin, jelikoz poskytuje uzivatelim pocit zvySeného proudéni
vzduchu zejména v nosni dutiné. Mechanismem pro tento zpiisob vnimani u¢inku mentolu je
povazovana stimulace chladovych receptorii v dychacich cestach. Tyto ucinky povzbuzuji
uzivatele mentolovych cigaret k hlubsi inhalaci koute, ktery, jak jiZz bylo zminéno vyse,
s sebou nese rizika jako zvySeny piijem nikotinu a dalSich toxickych latek obsazenych v kouti

(Ahjjevych & Garret, 2004; Lawrence et al., 2011).

1.3.3 Percepce tabadkovych vyrobkii s mentolovou pfichuti

Pfitomnost mentolu v tabadkovych vyrobcich ma schopnost ménit zptisob, jakym spolecnost
vnim4 Skodlivost tabakovych produktl. Nazor vefejnosti na zdravotni rizika spojena
s uzivanim tabaku se vyznamné lisi v zavislosti na typu tabakového produktu. Hymowitz et
al. (1995) zkoumali ve vzorku 213 uzivateli mentolovych cigaret divody pro volbu pravé
tohoto typu tabdkového vyrobku. Vice neZz polovina respondentii bez ohledu na etnicitu

b113

uvedla, Ze mezi hlavni divody uzivani patii ,lepsi chut* a ,mens$i drdzdivost* oproti
klasickym cigaretam. Jako dalsi faktory pro vybér uvadéli respondenti fakt, Ze se tyto cigarety
snadnéji a hloubé&ji inhaluji nebo ze je uzivaji jejich ptibuzni/pratelé. Vysledky této studie je
mozné vidét v tabulce €. 4 nize.
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Tabulka 4. Divody vyberu mentolovych cigaret

White African Americant
(n= 3% =174}
Menthol cigarettes taste better than regular non —menthol 29 144
cigarettes T4 839
Menthol cigarettes are more soothing to my throat than I:2IZI' ) (90 o
regular non — menthol (31%0 (529.)
I can inhale menthol cigarettes more easily than regular 8 84
non —menthol cigarettes (21%) (48590
I can inhale menthol cigarettes more deeply than regular 4 58
non—menthol cigareties (109 (33%
I always smoked menthol cigarettes 14 110
(399 63 %
Members of my family smoke menthol cigarettes & o) gg, &
. 15% 30
My friends that smoke, smoke menthol cigarettes*® {'? b) Efz %)
. . ) (189 (41%)
Menthol cigarettes suit my self —image better than regular 2 24
non— menthol cigarettes (5% (149
Menthol cigarettes are better for you than regular 2 13
non —menthol cigarettes (5% (75%)
Most of the advertising I see is for menthol cigarettes 1 17
(3% (109

Zdroj: Hymowitz (1995)

V dalsi studii mapujici percepci skodlivosti tabdkovych vyrobkti mezi mladymi dospélymi ve
véku 18-34 oznacovali respondenti mentolové cigarety jako ,,mén¢ rizikové nez klasické
cigarety s nejmensi frekvenci oproti ostatnim tabakovym produktim. Konkrétné 2,5 %
respondentll uvedlo mentolové cigarety jako méné rizikové, 58,3 % respondentd jako stejné
rizikové a 31,8 % jako vice rizikové nez standardni cigarety, 7,3 % uvedlo ,,Nevim*. Naopak
jako nejméné rizikové byly respondenty nejCastéji oznacovany elektronické cigarety.

(Wackowski & Delnevo, 2015). Vysledky této studie je mozné vidét niZe v tabulce €. 5.

Tabulka 5. Srovnani percepce skodlivosti tabakovych vyrobkii

Less risky About the same More risky Don’t Know

% (95%CI) % (95%CI) % (95%CI) % (95% CI)
Menthol cigarettes 2.5 (1.8-3.2) 58.3 (55.7-60.9) 31.8 (29.4-343) 7.3 (6.0-8.7)
Smokeless tobacco 7.1 (5.9-8.4) 58.2 (55.7-60.8) 31.8 (29.4-342) 2.8 (1.9-3.7)

Snus 100 (85-115) 589 (56.3-615) 223 (20.1-245) 88 (7.2-10.4)
Cigars 139 (12.2-156) 509 (48.3-53.6) 327 (30.2-351) 25  (L6-3.3)
Hookah 245 (223-266) 552 (52.6-57.8) 13.6 (12.0-153) 67  (5.3-8.2)
E-cigarettes 57.8 (55.1-60.4) 25.6 (23.4-27.9) 52  (40-63) 114 (9.4-13.5)

Zdroj 1: Wackowski & Delnevo (2015)
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Co se tyCe vnimani cigaret s mentolovymi kapslemi, vétSina studii nenalezla odliSnosti ve
vnimani Skodlivosti oproti béZznym cigaretdm. Ve vétSin€ zemi bylo na cigarety s ochucenymi
kapslemi nahlizeno v roviné Skodlivosti stejn¢ jako na standardni cigarety. Negativni postoje
byly casto spojeny se smiSenymi pocity z mentolu jako takového nebo piidavnych
chemickych latek v kapslich. Jako pozitivni vnimali respondenti lepsi chut’, ptijemné&jsi pocit
v dychacich cestach pii inhalaci, samotnou ¢innost rozmacknuti kapsle a moznost zvolit si,
zda a kdy k uvolnéni prichuté dojde. Obecné jsou tyto produkty vnimany jako vice atraktivni
nez obycCejné cigarety, a to zejména mezi nekuidky nebo pfilezitostnymi kutaky, coz
podporuje tvrzeni, Ze uzivani cigaret s ochucenymi kapslemi miize usnadnit iniciaci koufeni

(Kyriakos et al., 2021).
1.4 Efekt zdkazu prodeje mentolového tabaku

V nasledujicich kapitolach se budu podrobnéji vénovat o¢ekavanym a skuteCnym zménam ve
vzorcich uzivani tabdkovych vyrobkl v jednotlivych zemich po =zavedeni opatfeni
regulujicich pfitomnost charakteristickych pfichuti v cigaretach. Na zaklad¢ vysledkl studie
Cadhama et al. (2020) se da obecné konstatovat, Ze v zemich, které pfijaly tato opatieni, 1ze
pozorovat pokles prodeje cigaret a rostouci pocet pokusti o odvykani mezi soufasnymi

kutaky.
1.4.1 Data z evropskych zemi a UK

Po ozndmeni o zavedeni zdkazu byl ve vSech statech EU zaznamendn pokles prodeje cigaret
s mentolovou pfichuti, vyjimkou byly staty Polsko a Anglie — zemé s vysokym zastoupenim
kurdki mentolovych cigaret — v téchto zemich byl zaregistrovan rast prodeje. Z prirezové
studie EUREST-PLUS (2018) byl proveden odhad zmén spottebniho chovani po zavedeni
novych regulaci tabdkovych vyrobku. Tato studie, které se ucastnilo 10760 dospélych kutakt
z osmi evropskych zemi, mapovala mimo jiné i postoje k nadchazejicim regulacim piichuti
tabaku a zaroven plany na dobu po zavedeni zakazu. Z celkového poctu respondentt bylo 7,4
% uzivateli cigaret s mentolovou pfichuti a 2,9 % uzivateli ostatnich charakteristickych

ptichuti.

Co se tyce postoje viici zakazu uzivani ptisad do tabaku zahrnujici mimo jiné i pfichuté, mélo

souhlasny postoj 25,1 % uzivateli mentolovych cigaret. Nasledn¢ byli kufaci mentolovych
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cigaret dotazovani, jaka by byla jejich reakce na zavedeni takového zdkazu. 20 % uvedlo, ze
by pteslo na jinou znacku cigaret; 27,3 % odpovédelo, ze by si cestu k produktu nasli i ptes
upravu legislativy; 17,6 % uvedlo, ze by redukovalo svou spotifebu tabdku a 16,0 % by
zanechalo koufeni uplné. 4,3 % odpovéedélo, ze by reagovalo jinak a 14,8 % uvedlo, Ze nevi,

jak by reagovalo (Zatonski et al., 2018). Vysledky je mozno vidét v tabulce €. 6.

Tabulka 6. Srovnani reakci uzivatelii mentolovych a jinak ochucenych cigaret na zavedeni zakazu
prodeje cigaret s charakteristickymi prichutémi

Total
Menthol 2000169-23.4) 27.3(23.7-31.3) 176(145-211.1) 160(13.3-19.2) 4.3 (2.8-65) 14.8 (12.0-18.0)
Other flavoured 234 (17.1-31.3) 8.4 (52-13.4) 14.7 [1001-209) 104 (6.5-16.2) 25.1 14.2-40.3) 180 [12.6-25.0)

Zdroj: Zatonski et al. (2018)

Vysledky studie EUREST-PLUS ukazuji, Ze po implementaci zakona zakazujici prodej
cigaret s charakteristickymi pfichutémi vroce 2016 doSlo k poklesu prevalence uzivani
mentolovych cigaret. 23 % kufakti mentolovych cigaret preslo k uzivani klasickych cigaret,
14 % ptestalo koufit Upln¢ (Zatonski et al., 2020). V Anglii na rozdil od ostatnich evropskych
zemi prodej mentolovych cigaret rostl od oznameni zdkazu az do doby, kdy byl
implementovan do legislativy. Ukazalo se, ze tabakovy primysl v UK vyuzil implementacni
dobu zakona ke zvySeni prodeje mentolovych cigaret (Hiscock et al., 2020; Zatonski et al.,

2018).

1.4.2 Data z USA a Kanady

Zékaz prodeje ochucenych cigaret (s vyjimkou mentolu) byl v USA uveden v platnost v zafi
2009. Byla provedena fada studii mapujicich reakce kutdki mentolovych cigaret v pfipadé, Ze
by se i tato alternativa ochucenych cigaret stala nedostupnou. Napt. v dlouhodobé¢ studii Rose
et. al (2019) mezi uzivateli mentolovych cigaret ve véku 18-34 let bylo zjiSténo, ze nejvice
(32,3 %) respondentt by pteslo na klasické cigarety; 23,5 % by uvazovalo, ze piestane koufit
a 10,7 % by pieslo k uzivani jiného tabakového produktu. 30,8 % respondentl uvedlo, Ze
nevi, jak by se v takovém ptipadé zachovalo (Rose et al., 2019). V jiné studii mezi dospelymi

uzivateli mentolového tabdku uvedla témét polovina (46,4 %) respondentl, Ze by v ptipadé
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zakazu mentolovych cigaret prestali koufit. 26,6 % uvedlo, Ze by zacalo uzivat klasické
nementolové cigarety; 12,3 % by uzivalo mentol v e-cigaretach; 5,8 % by nakupovalo
mentolové cigarety on-line; 2,8 % by pfeSlo na uzivani jinych tabdkovych produkti
obsahujicich mentol; 2,7 % by nakupovalo mentolové cigarety v zahranici a 1,5 % by zacalo

uzivat jiné tabakové vyrobky neobsahujici mentol (D’Silva et al., 2015).

Kromé¢ reakce na zavedeni regulace mentolového tabaku byly mapovany i postoje obyvatel
k prijeti takového zakona. Souhlasny postoj vyjadiila ve studii Rose et al. (2015) vice nez
jedna tfetina respondenti (36,0 %). Dle studie Cadhama et al. (2020) lze fici, Ze mezi Sirokou
vefejnosti a zejména mezi uzivateli mentolového tabidku neptevlada negativni postoj k zékazu
mentolovych cigaret. Nékteré studie zjistily, ze uzivatelé mentolového tabaku mohou vidét

v zdkazu ulehceni a zdroj motivace k odvykani kouteni.

Co se tyce zdkazu mentolového tabdku v Kanad¢, Kanada jako jedna z prvnich zemi piijala
opatfeni zakazujici prodej tabaku s mentolovou pfichuti. Mésic po zavedeni zakazu byly
zkouméany zmény ve vzorcich uzivani tabdku a porovnavany s daty ohledné zamyslenych
zmén. Bylo zjisténo, Ze vétsSina respondentt (59,7 %) uvedla, Ze by ptesla na klasické cigarety
neobsahujici mentol, ale ucinilo tak nakonec 28,2 % respondentii. Naopak vice respondentli
(29,1 %) se pokusilo pfestat koufit v porovnani s 14,5 %, ktefi tak zamysleli. Podobné také
vice respondentt (29,1 %) uvedlo uzivani jiného ochuceného tabakového vyrobku nebo e-
cigarety oproti pttvodnim 5,8 % respondentt, ktefi tak zamysleli (Chaion et al., 2018; Chung-
Hall et al., 2021). Vysledky studie je mozné vidét v tabulce ¢. 7 nize. Kromé Udaji o
kratkodobém dopadu na vzorce uZzivani obsahuje také data tykajici se dlouhodobych plant

ohledné uzivani tabaku.
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Tabulka 7. Ocekdavane, skutecné a do budoucna planované reakce na zdkaz prodeje mentolovych
cigaret mezi obyvateli Kanady

No. (%; 95% C1) (n = 206)

Reaction Expected Reaction Before Ban Actual Short-term Reaction® Long-term Planned Reaction
Use of nonmenthol cigarettes only® 123 (59.7; 52.8-66.2) 51(28.2; 22.0-35.2) 102 (49.5; 42.7-56.4)

Quit 30 (14.5; 10.3-20.1) 60 (29.1; 23.3-35.8)¢ 35(17.0; 12.4-22.3)

Use of alternative flavored products (e-cigarettes, 12 (5.8; 3.3-10.2) 60(29.1; 23.3-35.8) 6(2.9;1.3-6.4)

cigars, and other flavored tobacco products)

Use of contraband menthol 23 (11.2; 7.5-16.3) 29 (14.1; 10.0-19.6)¢ 34 (16.5; 12.0-22.3)
Adding menthol or other reaction 4(1.9; 0.7-5.1) 29 (14.1; 10.0-19.6) NR

Don't know 14 (6.8; 4.1-11.2) 6(2.9;1.3-6.4) 29 (14.1; 10.0-19.6)

Zdroj: Chaiton et al (2018)

1.5 Marketingovd komunikace tabakového pramyslu

Marketingova komunikace je klicovym nastrojem tabdkovych firem pro posilovani prodeje
tabakovych produkti. Za pomoci sofistikovanych strategii cili na riizné skupiny obyvatel
véetné nekurdkid. Dilezitou populaci pro tabdkovy primysl pfedstavuji zejména mladi a
mladistvi, jelikoZ nejcastéji zacinaji lidé koutit v tomto Zivotnim obdobi. Reklama, propagace
a sponzorovani tabakovych vyrobkl mize probihat v pfimé nebo nepiimé form&. Mezi
pfimou formu reklamy patii propagace v tiSt€énych médiich, televiznim nebo radiovém
vysilani, filmech, v misté prodeje, na internetu nebo ve venkovnich prostorach ve formé
billboardd, statickych nebo pohyblivych reklam. Jako nepiima forma reklamy je povaZovéana
bezplatnd distribuce produktd, rizné slevy, rozSifovani a sdileni znacky, sponzorské

ptispévky a zvefejiiovani sponzoringu (Kulhéanek et. al, 2019; Kulhanek, 2020).

Mentolové cigarety byly historicky oznacovany jako ,,zdravejsi* varianta cigaret jiz od 50. let
minulého stoleti. Tabdkovy primysl uzival mentol k vytvofeni obrazu mén¢ rizikového
tabakového produktu, marketingové kampané spojovaly mentolové cigarety se slovy jako
,»SVEZI“ a ,,Cisté”, pozdéji se kampane zamétovaly na to, aby bylo uzivani mentolovych cigaret

spojovano s mladim, zabavou a socializaci (Kreslake, 2010; Sutton, 2004).

Diky opatfenim regulujicim reklamu, propagaci a sponzorovani v oblasti tabdkového
primyslu doslo prokazateln¢ ke sniZeni prodeje a miry uzivani tabakovych vyrobkl. Zakladni
pravni vychodiska tykajici se regulace reklamy, propagace a sponzorovani tabakovych
produkttl v Ceské republice jsou obsazeny v Ramcové umluvé WHO o kontrole tabaku (WHO

FCTC), ktera byla v CR schvalena v roce 2012. V Ceské republice jsou implementovéna
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opatfeni pro regulaci piimé reklamy na tabak, s vyjimkou propagace a vystavovani
tabakovych produktd v misté prodeje. Misto pro reklamni prvky na obalu tabakovych vyrobki
bylo vyznamné redukovano zavedenim kombinovanych zdravotnich varovéani. Nepiimé formy
reklamy jsou v CR regulovany mirngji, zakazany jsou napf. bezplatna distribuce, vyskyt
tabakovych znacek v televiznim vysilani nebo propagacni slevy na tabakové vyrobky (WHO,

2019).

1.5.1 Marketingova komunikace tabdkovych firem v souvislosti se zdkazem

mentolového tabaku

Zakaz prodeje ochucenych cigaret (v€etné mentolové ptichuté) byl na padé EU piedstaven
v kvétnu 2016. Po protestu tabdkovych firem bylo dohodnuto, Ze bude stanovena
implementacni doba ¢ty let pro vSechny ochucené vyrobky s podilem na trhu vys$Sim nez
3 %. Kratce pred kvétnem 2020 byly zaznamenany pokusy tabakovych firem o dal$i posunuti
zakazu, tyto pokusy se nesetkaly s uspéchem (Tobacco Tactics, 2021).

V reakci na zavedeni zdkazu mentolovych pfichuti v cigaretach predstavily tabakové firmy
produkty obsahujici mentol, na které se zdkaz neuplatiiuje. Mezi tyto produkty patii napf.
mentolova cigarilla (suché doutnicky), samostatné prodavané cigaretové ¢asti obsahujici
mentol (cigaretové papirky, filtry a kapsle) nebo cigarety obsahujici velmi nizké mnoZstvi
mentolu. N&které zemé¢ EU (Némecko a Finsko) zakdzaly prodej vSech tabdkovych vyrobk

obsahujicich dochucujici prisady (Przewozniak et al., 2021).

Bylo dolozeno, ze tabakovy pramysl vyuzil zdkaz mentolovych pfichuti v cigaretach jako
ptilezitosti spusténi komunika¢ni kampané. Cilem komunikace tabdkovych firem bylo
informovat o nadchazejici zméné legislativy a propagovat moznost uzivani mentolovych
prichuti v alternativnich tabadkovych a nikotinovych produktech, jako jsou nikotinové sacky,
zahifivany tabak nebo elektronické cigarety jako feSeni problému (Kulhének et al., 2021).
Moznym alternativam, které mohli uzivatelé mentolovych cigaret vyuzit, se budu vénovat

v nasledujici kapitole Alternativy tabakovych vyrobkd.
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1.6 Alternativy tabakovych vyrobki

Zajem tabakového priimyslu o alternativy tabakovych produktl se zacal zvySovat od pocatku
nového tisicileti. S rostoucimi regulacemi zacaly tabdkové firmy ménit své obchodni strategie
investovanim do ,,nové generace* tabakovych a nikotinovych produkti, jako jsou elektronické
cigarety nebo pozd¢ji zahiivany tabak, které zacaly vstupovat na trh. K témto produktim byva
referovano jako k ,,novym* nebo ,alternativnim* tabakovym a nikotinovym produktim

(Tobacco Tactics, 2021).
1.6.1 Elektronickée cigarety

Elektronické cigarety funguji na zadklad¢ zahtivani tzv. ,.e-liquidu®. Jeho zahtatim dojde k
uvolnéni aerosolu, ktery uzivatel inhaluje. Sestavaji z baterie, zahtfivaciho mechanismu a
zasobniku s e-liquidem, ktery mlze ale nemusi obsahovat nikotin. Pfestoze pfi jejich uzivani
nedochdzi ke spalovani a uvoliiovani koufte, jedna se stale o zdravi skodlivy produkt, jednak
z hlediska ptitomnosti navykového nikotinu, jinak z diitvodu dalSich ptidavnych a chemickych

latek, které mohou mit dlouhodobé zdravotni nasledky (Tobacco Tactics, 2018; WHO, 2021)

Jejich samotné uzivani mimikuje zptsob uzivani klasickych cigaret, coz mize byt pro n¢které
uzivatele piekazkou v odvykani koufeni a zaroven miize piivést k uzivani klasickych cigaret i
nekurdky — zejména déti a mladistvé. Atraktivni je velké mnozstvi dostupnych ptichuti naplni,
¢imz se elektronické cigarety stavaji jeSté atraktivnéj$i zejména ve skupiné déti a mladych
dospélych. V soucasné dobé€ je na trhu dostupnych az 16 tisic pfichuti, mezi nejoblibenéjsi
pfichut¢ mezi americkymi stfedoskoldky patfi ovocné, svézi (matové a mentolové) a

dezertové ptichuté (WHO, 2021).
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Graf'1. Preference prichuti e-cigaret mezi americkymi stredoskolaky
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Zdroj: WHO (2021)

1.6.2 Zahtivany tabak

Jedna se o produkt produkujici aerosol obsahujici nikotin a ostatni chemické latky, které
uzivatel inhaluje. Na rozdil od elektronickych cigaret obsahuje tabdk, ktery je za pomoci
nabijeciho zahtivaciho systému zahiivan na teplotu zhruba 350 °C — méné nez u klasickych
cigaret, kde se jedné o teplotu 600 °C. V soucasné dob¢ neni prokazano, Ze by se jednalo o
produkt rizikovéjsi nez konvencni tabakové produkty, nicméné bylo doloZeno, Ze obsahuje
nejméné 20 chemickych a potencialné skodlivych latek ve vyssi koncentraci nez v klasickém
cigaretovém kouti (WHO, 2020). Jelikoz se jedna o relativné novy produkt, jeho dlouhodoby
dopad na zdravi neni dosud znan a je spiSe pfredmétem diskuze a budouciho vyzkumu. Stejné
jako uzivani elektrickych cigaret je uzivani zahifivaného tabdku spojeno s napodobovanim
konvenéniho zplisobu uzivani cigaret. RozSifuje se také nabidka dostupnych pfichuti, které

délaji produkt atraktivné;jsi.

1.6.3 Bezdymé formy tabaku

Uzivani bezdymého tabdku at’ uz ordln€, nebo nasdlné patii mezi nejstarsi zplsoby
konzumace tabdku. Jedna se o zplsob pfijimani nikotinu bez nutnosti spalovani. Na rozdil od
spalovacich produktl s sebou bezdymé formy tabaku nenesou rizika spojend s inhalaci kouie
jako jsou respira¢ni onemocnéni véetné nekterych typa rakovin. Piestoze se v tomto ohledu

jednd o méné rizikovou alternativu tabdkovych/nikotinovych produktii, stile se jedna o
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produkty nesouci lokalni zdravotni rizika, jako jsou choroby dutiny ustni, ale i celkové
ucinky, jako jsou kancerogenita a choroby kardiovaskularniho systému (Kalina et al., 2015;
Tobacco Tactics, 2021). Obecné se daji tyto vyrobky rozdélit do dvou hlavnich kategorii —

tabak oralni a tabak Siiupaci.

Prvni ochucené bezdymé tabakové produkty byly vyvinuty v 60. letech, aby zaujaly mladé a
novacky mezi tabakovymi vyrobky (Kostygina et al., 2016). Jednou z nejéastéji nabizenych

ptichuti bezdymych tabdkovych a nikotinovych produkti je pravé mentol (WHO, 2018).
1.6.3.1 Oralni tabak

Oralni tabak je vyrabén ve dvou riznych variantach — jako bézny zvykaci tabak a tzv. ,,moist
snuff* neboli porcovany tabdk. Zvlastni variantou porcovaného tabaku je Svédsky snus.
Zvykaci tabak je jednou z oralnich forem tabaku uréenych ke zvykani. Vyrabi se ze susenych
listd tabaku, které jsou nasledné nafezdny na kousky, ochuceny v roztoku a zabaleny do
foliovych sackil. Zvykanim produktu dochazi k uvoliovani nikotinu, uZivani je spojeno

s velkou produkci slin, které je potfeba odplivavat (Kalina et al, 2015; Vavtinc¢ikova, 2012).

Dalsi variantou je snus — vlhky jemné drceny tabak majici historické kofeny uZivani ve
Svédsku. VIhky prasek uzivatel stlaéi palcem a ukazovadkem a vloZi za ret. Jeho uZivani je
popularni v USA a Svédsku. Vzhledem ke zminéné historické tradici uzivani ma Svédsko
vyjimku ze zékazu prodeje snusu, ktery je jinak platny pro vSechny stity EU. Moderni
varianty tohoto vyrobku sestavaji z malych pfedem naporcovanych sackd, jejich uzivani je
vzhledem k tomu, Ze béhem néj zlstavaji na jednom misté a produkuji daleko mensi mnoZzstvi
Stavy, velmi diskrétni. Trendem mezi vyrobci je v posledni dobé vyroba stale mensich sackl
a sacka, které jsou sussi a ochucené fadou ptichuti. Tyto trendy pfispivaji k vyssi atraktivite

vyrobku (Kalina et al, 2015; Rodu & Goshall, 2006).
1.6.3.2 Stiupaci tabak

Stiupaci tabak neboli ,.dry snuff* je rozdrceny prasek z fermentovaného a koufem suseného
tabaku. Uzivatel vdechuje tento praSek nosni dutinou. Tento zplisob uzivani tabaku byl Siroce
praktikovan zejména v Evropé v obdobi 17. a 18. stoleti, od t¢ doby zaznamenava pokles.

V poslednich 15 letech poklesl jeho prodej o 67 % (Rodu & Goshall, 2006).
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1.6.3.3 Nikotinové sacky

Nikotinové sacky jsou novym produktem z fady tabakovych a nikotinovych produkti na trhu.
Prodavaji se ve formé malych piedporcovanych sacku, které si uzivatel vlozi mezi ret a dasen.
Nikotin je nasledn¢ absorbovan tustni sliznici do krevniho ob¢hu. Piestoze nikotinové sacky
neobsahuji tabdk a ve srovndni s ostatnimi tabdkovymi a nikotinovymi produkty obsahuji
mén¢ Skodlivin, stale se jednad o produkt s potencidlem poskodit zdravi organismu, at’ uz se
jedna o choroby ustni dutiny nebo snadnéjsi ptestup k jinym vice Skodlivym tabakovym
vyrobklim. Stejné jako ostatni alternativni tabdkové vyrobky jsou nikotinové sacky dostupné
v fad¢ riznych pfichuti. Ptichuté spole¢né se skutecnosti, ze tyto vyrobky lze uzivat velmi
diskrétné a bez nutnosti dalSich nastroja jako jsou baterie nebo zapalovac, piispivaji k vysoké

atraktivité téchto produktli zejména mezi mladymi (Robichaud et al., 2020).
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2 Vyzkumna ¢ast
2.1 Metodika vyzkumu

2.1.2 Vyzkumny cil

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo pomoci on-line dotaznikového vyzkumu zmapovat a
popsat vzorce uzivani tabakovych a nikotinovych produktii v populaci vysokoskolskych
studentii po uvedeni zdkazu prodeje mentolovych cigaret. Dil¢imi cili bylo zjistit a popsat

vnimani Skodlivosti mentolového tabdku spolecné s postoji k zdkazu mentolovych cigaret.
2.1.2 Vyzkumné otazky
Pro dosazeni vyzkumnych cilti byly stanoveny nésledujici vyzkumné otazky:

1. Jak se zménila spotieba tabakovych a nikotinovych produktii po zdkazu mentolovych
cigaret v kvétnu 20207

2. K jakym alternativam uzivani tabaku ptechdzeli nejcastéji denni a pravidelni uZivatelé
mentolového tabaku?

3. Jaky je postoj respondentl k zakazu mentolovych cigaret?

4. Jak respondenti vnimaji zdravotni Skodlivost mentolovych cigaret oproti klasickym

cigaretam?

2.1.3 Vybérovy soubor

Zékladni soubor vyzkumu tvofili studenti vysokych $kol v Ceské republice. V roce 2020
studovalo v CR vysokou Skolu 2994 tisic studentd, z toho 55,5 % Zen a 45,5 % muzl (CSU,

2021). Do vyzkumného vzorku byli rekrutovani respondenti na zéklad¢ nasledujicich kritérii:

1. Student vysoké Skoly
2. PInoletost

3. Souhlas s Gcasti ve vyzkumu

Data byla ziskdvana pomoci on-line dotaznikového Setfeni. Jako metoda vybéru byla zvolena
metoda nepravdépodobnostniho vybéru — sebenominace do vyzkumu. Jako hlavni kanaly pro

distribuci dotazniku byly zvoleny kolejni a studijni skupiny na socidlnich sitich Facebook,
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Instagram a Discord, umisténi dotazniku bylo pfedem konzultovano se spravci téchto skupin,
kteti byli stru¢né¢ informovani o ucelu dotazniku. Aktivni distribuce dotazniku probihala

v obdobi od 16. unora 2022 do 1. bfezna 2021 (vice v kapitole Metody tvorby dat).

Ptredpokladand velikost vzorku se pohybovala mezi 100-500 respondenty se zkuSenosti
s uzivanim mentolovych cigaret. Celkem dotaznik vyplnilo 683 respondentti, z nichz 106 bylo
vyfazeno pro uvedeni skutecnosti, Ze v souasné dobé nejsou studentem vysoké Skoly. Na
zaklad¢ vySe uvedenych kritérii bylo do vyzkumného vzorku findlné zatazeno 577
respondenti. Respondenti nemuseli mit pro Ucast ve vyzkumu zkusSenost s mentolovymi

cigaretami. Vyzkumny vzorek tedy sestaval ze dvou skupin respondentii:

1. Respondenti se zkuSenosti s mentolovymi cigaretami (n=307)

2. Respondenti bez zkusenosti s mentolovymi cigaretami (n=270)

2.1.4 Metody tvorby dat

Za ucelem sbéru dat bylo pouzito kvantitativni Setfeni pomoci on-line dotazniku. Dotaznik byl
vytvofen na on-line platform¢ Survio.com, jednalo se o placenou verzi s nadstandardnimi
funkcemi. Volba tohoto vyzkumného néstroje spocivala zejména ve schopnosti ziskat za
pouziti relativné nizkych nadkladi vétsi mnozstvi empirickych dat od velkého souboru osob

(Sociologicka encyklopedie, 2018).

Podoba dotazniku vychézela z obecnych doporuceni tvorby dotazniku za ucelem vyvarovani
se nizké navratnosti. Disman (2000) uvadi, Ze se vzrlstajici délkou dotazniku navratnost
rychle klesa, coZ vede nésledné ke zkresleni vysledki studie. Co se ty¢e narocnosti otazek, na
zacatek dotazniku by mély byt fazeny otazky jednoduché a jejich narocnost by méla pozvolna
narustat. Ke konci dotazniku by méla narocnost otazek opét klesat, jelikoz se predpoklada
urcitd tnava z vyplilovani (Sociologicka encyklopedie, 2018). Na zaklad¢ toho byl vytvoren
dotaznik obsahujici 16 otazek, z toho prvnich sedm spole¢nych bylo uréeno pro obé skupiny
respondentl a nasledné¢ sedm pro uzivatele cigaret s mentolovou ptichuti a dvé pro
respondenty, ktefi tyto cigarety nikdy neuzili. Dotaznik sestaval vyhradné zuzavienych

otazek (viz Ptiloha 1).

V tvodu dotazniku byli respondenti sezndmeni s Gfelem vyzkumu a informacemi o
zpracovani dat. Nasledovaly otazky sbirajici sociodemografické informace o tucastnicich
vyzkumu a jejich povédomi o vyzkumném problému. Poté byl dotaznik rozdé€len na zakladé

odpovédi na otazku ,, UzZil/a jste nekdy v Zivote cigarety s mentolovou prichuti?“.
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Respondenti, ktefi uvedli, ze tyto cigarety neuzili, byli odkdzani na cast dotazniku, kde
odpovidali na otazky zkoumajici jejich percepci Skodlivosti mentolovych cigaret a postoj
k zdkazu. Respondenti, kteti uvedli zkuSenost s uzitim mentolovych cigaret, byli nejdiive
dotazani na frekvenci uzivani, divod vybéru tohoto typu tabakového vyrobku a poté na
stézejni otazky mapujici zménu spotieby tabakovych a nikotinovych vyrobka po zakazu
mentolovych cigaret. Po téchto otdzkdch byli stejné¢ jako respondenti bez zkuSenosti
s mentolovymi cigaretami dotdzani na percepci Skodlivosti mentolovych cigaret a postoj
k zakazu. Pro mapovani postoji a ocekavani od zékazu byla pouzita Likertova skala, coz je
nastroj hojné€ uzivany k méfeni nazort a postojii respondenti, kdy respondent na pfedem dané

stupnici vyjadiuje miru svého souhlasu/nesouhlasu s vyrokem (Chytry & Kroufek, 2017).

Pted oficialnim zahdjenim distribuce byla provedena pilotdz za Gcelem odhaleni ptipadnych
spornych otdzek ¢i odpovédi. Pomoci této pilotdze byla zajisténa minimalizace neporozumeéni
otazkdm ostatnimi Gc€astniky vyzkumu a zaroven byly dodany podnéty k formulaci novych

vyzkumnych otazek.

2.1.5 Metody analyzy dat

Data byla exportovana z webového rozhrani Survio.com a nasledné importovana do programu
MS Excel Office. Zde byla analyzovana pomoci kontingencnich tabulek a za pouZiti

deskriptivni statistiky. V navaznosti na jednotlivé vyzkumné otazky byly vygenerovany grafy.

2.1.6 Etické aspekty vyzkumu

V tivodu dotazniku byli respondenti seznameni s Gcelem studie, dobrovolnosti participace a
zachovanim anonymity odpovédi. V rdmci vyzkumu nebyla shromazdovana Zadna osobni
data jako jméno, telefon nebo e-mailova adresa. Ugastnici vyzkumu byli informovéni, Ze
vyplnénim a odesldnim dotazniku davaji souhlas sucasti ve vyzkumu. V dotazniku byl

uveden kontakt na feSitelku a vedouciho prace pro ptipadné dotazy a stiznosti.
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2.2 Vysledky vyzkumu

2.2.1 Sociodemografické charakteristiky souboru

Na dotaznik zareagovalo celkem 683 respondentt, z nichz 106 bylo vyfazeno pro uvedeni, ze
nejsou v soucasné chvili studenti vysoké skoly. Vyzkumny vzorek je tedy tvoien 577

respondenty s ptevahou zen (79 %) oproti muzim (21 %).

Primérny vék respondentd byl 21,6 let, nejmlad$imu bylo 19 let a nejstarSimu 37 let.
Nejpocetnéji zastoupenou veékovou kategorii tvorili studenti ve vé€ku 19-22 let s podilem 74
%. Druhou nejpocetnéjsi skupinou byli studenti ve v€ku 23-26 let tvofici 24,7 % vzorku.
Zbylé 1,3 % tvorili studenti ve véku 27-37 let. Zastoupeni respondentll ve vzorku na zakladé

pohlavi a véku je mozné vidét v tabulce €. 8.

Tabulka 8. Zastoupeni respondentii ve vzorku na zaklade pohlavi a véku

Pohlavi Celkem Celkemv %
Muz 122 21,0
Zena 455 79,0
Celkem 577 100,0
Vék

19-22 427 74,0
23-26 142 24,7
27+ 8 1,3
Celkem 577 100,0

Z hlediska formy a druhu studia bylo zastoupeni respondentti ve vzorku nasledujici: 92, %
tvotili studenti prezen¢niho studia, studenti kombinované formy tvoftili 7,6 % vzorku. Témét
dvé tretiny (65 %) tvortili studenti bakalarského studia, kolem jedné tietiny (33,2 %) studenti
magisterského a navazujiciho magisterského studia, zbylych 1,7 % respondenti uvedlo

doktorské studium.
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Tabulka 9. Zastoupeni respondentit ve vzorku na zakladeé formy a druhu studia

Forma studia Celkem Celkem v %
Prezencni 533 92,4
Kombinovana 44 7,6
Celkem 577 100,0
Druh studia

Bakalarské 375 65,0
Magisterské 124 21,5
Navazujici magisterské 68 11,8
Doktorské 10 1,7
Celkem 577 100

Dale byli respondenti dotazovani, zda dosud zaznamenali pfijeti zdkona zakazujici prodej

cigaret s mentolovou pfichuti, celkem 60,1 % respondent odpovédélo, ze zakaz zaznamenali.

2.2.2 Vzorce uzivani cigaret s mentolovou piichuti

2.2.2.1 Prevalence a frekvence uzivani

Pro ucely vyzkumu byla nejprve zjiStovana celozivotni prevalence, vysledky je mozné vidét
na grafu ¢. 2. ZkuSenost s uzitim mentolovych cigaret méla vice nez polovina (53,2 %)
souboru. Zeny uvadély slabé vy$si miru zkusenosti: celoZivotni prevalence u Zen ¢inila 53,8

%, zatimco u muzi 50,8 %.
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Graf 2. Celozivotni prevalence uzivani mentolovych cigaret mezi respondenty
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Respondenti, kteti odpoveédeli kladné na otazku celozivotni prevalence, byli ndsledné dotazani
na frekvenci uzivani. Jak je mozné vidét v tabulce €. 8, nejCastéji uvadéli respondenti
experimentalni (25,1 %) a sporadické uzivani (23,8 %). Méné, ale s podobnou ¢etnosti, bylo

uvadéno denni (20,5 %) a prilezitostné (19,2 %) uzivani.

Tabulka 10. Frekvence uzivani cigaret s mentolovou prichuti

Frekvence uzivani Celkem Celkemv %
Denné (alespori 1x denné) 63 20,5
Pravidelné (alespori 1x tydné) 35 11,4
PrileZitostné (méné neZ 1x tydné) 59 19,2
Ztidka (parkrat do roka) 73 23,8
Experimentalné (jednorazova zkusenost) 77 25,1
Celkem 577 100,0

2.2.2.2 Diivody vybéru mentolovych ptichuti

Dale byli respondenti se zkuSenosti s uzivanim mentolovych cigaret dotazovani na divod
vybéru tohoto tabakového vyrobku. Dotazovani méli moznost uvést jednu a vice odpovédi.
Respondenti nejcastéji uvadeli chut’ vyrobku (63,9 %), dale mensi drazdivost dychacich cest

(44,3 %) a skutecnost, Ze mentolové cigarety uZivali jejich piatelé (28,3 %). Sest respondentii
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uvedlo ,Jiny divod“ a pouze 1 respondent uvedl jako davod , Myslim, Ze jsou méné

Skodlive “. Vysledky je mozné vidét na grafu €. 3.

Graf 3. Ditvody vyberu cigaret s mentolovou prichuti

Proc jste si vybral/a mentolovou prichut cigaret?
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2.2.3 Vzorce uzivani tabaku po zdkazu prodeje mentolového tabdku

Hlavnim cilem prace bylo zmapovat a popsat vzorce uZivani tabakovych a nikotinovych
produkti v populaci vysokoSkolskych studenti po uvedeni zdkazu mentolovych cigaret
v kvétnu 2020. Predmétem zkoumani byla zména vySe spotieby a zpiisobu uZivani
tabakovych vyrobkii. Kromé toho bylo pfedmétem zdjmu zjistit, zda uzivaji respondenti
v soucasné dobé mentolové prichuté v jinych tabakovych nebo nikotinovych produktech. Tyto
otazky byly polozeny pouze respondentim, kteti uvedli zkuSenost s uzivanim mentolovych

cigaret, konkrétné se jednalo o 307 respondentd.

2.2.3.1 Zména vyse spotieby tabakovych vyrobku

Pro tcely vyzkumu bylo stanoveno pét zékladnich vyroki, ze kterych méli respondenti vybrat
jeden nejvice relevantni k jejich uzivani tabdkovych vyrobkl po kvétnu 2020. Nejcastéji
respondenti uvadéli, ze se vySe jejich spotfeby nezménila (56,0 %). Zbylé moznosti volil
vyrazné¢ mensi pocet respondentl. Tabakové vyrobky ptestalo uzivat 15 % respondentd,

snizeni spotieby uvedlo 12,4 % respondentii a 9,4 % naopak uvedlo, Ze se jejich spotfeba
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zvysila. V pripad¢ nejistoty bylo mozno odpovédét ,, Nejsem si jisty/jista“, tuto odpoved’

zvolilo 7,2 % respondentil.

Graf 4. Zmena vyse spotreby tabakovych vyrobkii po kvetnu 2020

Jak se zmeénila vase vySe spotreby tabakovych
vyrobk( po zdkazu mentolovych prichuti v kvétnu
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Zmena vySe spotfeby byla poté mapovana vyhradné mezi respondenty, ktefi uvedli, Ze byli
dennimi nebo pravidelnymi kufdky mentolovych cigaret. Z celkového poctu dennich uZivateld
(n=63) uvedlo 36 respondentli, ze se jejich vySe spotfeby nezmeénila, 14 uvedlo sniZeni
spotieby a devét naopak zvySeni. Ctyfi respondenti uvedli, Ze prestali uZivat tabakové

vyrobky.

Ve druhé skupiné pravidelnych uzivateli (n=35) byla stejné jako v predchozi skupiné
nejCastéji uvadéna stejna spotieba tabadkovych vyrobkd jako pfed zakazem. U sedmi
respondentli doSlo ke sniZeni spotteby, u Sesti ke zvySeni. Tabakové vyrobky piestalo uzivat

sedm z nich. Vysledky obou skupin je mozné vidét na grafu €. 5.
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Graf 5. Zmena vyse spotieby tabakovych vyrobkit mezi dennimi a pravidelnymi uzivateli mentolovych
cigaret
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2.2.3.2 Zména zpisobu uzivani tabakovych vyrobku

Dale byly mapovdny zmény zplsobu uzivani tabdkovych vyrobki po kvétnu 2020.
Respondenti méli moznost zaSkrtnout vice nez jednu z pfedem nabizenych odpovédi.
Nejcastéji dotazovani uvadeéli, ze zacali uzivat klasické cigarety (celkem 31,3 %), s podobnou
cetnosti uvadeli, ze v jejich zptisobu uzivani tabakovych vyrobkl nedoslo ke zméné (29,3 %).
Iniciaci uzivani elektronickych cigaret uvedlo 17,6 % respondentli, zatimco iniciaci
zahtivaného tabaku 14,7 % respondentli. Stejné procento (14,7 %) dotazovanych uvedlo, Ze
piestalo tabadkové vyrobky uzivat. Co se tyCe bezdymych tabakovych a nikotinovych
produkti: 6,8 % respondenti odpovédelo, ze zacalo uzivat nikotinové sacky, ordlni formy
bezdymého tabdku zacalo uzivat 2,9 % respondenttii. Jinou moznost odpovédi zvolilo 7,2 %
(celkem 22) respondentii, diivodem volby jiné odpovédi byla nejcastéji absence moznosti
odpovédi ,Jsem nekurdk“. Pod odpovédi ,,Jinak“ byly kromé nekufactvi uvadény
v jednotkach zmény jako pfechod na balené cigarety a vodni dymky. Dva respondenti uvedli,

ze zacali mentolové cigarety nakupovat v zahranici.
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Graf 6. Zména zpusobu uzivani tabaku/nikotinu po zavedeni zdakazu
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Dil¢im cilem otazky bylo zjistit, na jaké alternativy tabakovych vyrobkl ptesli denni a
pravidelni uzivatelé mentolovych cigaret. Ve skupiné dennich uzivateli (n=63) byly nejcastéji
uvadény nasledujici moznosti: pfechod na klasické cigarety (34), zahfivany tabak (22) a
elektronické cigarety (18). Skupina pravidelnych uzivatelti (n=35) nejcastéji uvadela, stejné
jako predchozi skupina piechod na klasické cigarety (6), elektronické cigarety (6) a zahfivany
tabak (4).

2.2.3.3 Uzivani alternativnich tabakovych vyrobka s mentolovou ptichuti

Vzhledem ke skute&nosti, e cigarety s mentolovou piichuti neni jiz v CR oficialné mozno
zakoupit, bylo pfedmétem vyzkumu, zda respondenti uzivaji tuto pfichut v jinych tabdkovych
nebo nikotinovych produktech. Respondenti méli moznost zvolit jednu nebo vice odpovéedi
z nabidky alternativnich tabdkovych/nikotinovych produktti. Nejcastéji volili respondenti
alternativni vyroky ohledné spotieby, konkrétné 47,6 % respondenti odpovédélo, Ze
mentolovou pfichut’ v jinych produktech neuziva. 18,2 % respondenti odpovédélo, Ze

tabakové produkty prestalo uzivat.

Co se tyce samotnych vyrobki s mentolovou pfichuti, nejcastéji byly uvadény elektronické
cigarety a zahfivany tabdk, jejich uZivani uvedlo v obou piipadech 16,0 % dotazovanych.

Z bezdymych produktii nejcastéji uzivali respondenti mentolovou ptichut v nikotinovych
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saccich (6,5 %), dale pak ve Stiupacim tabaku (2 %) a ve Zvykacim tabaku (2 %). Krom¢
téchto zadkladnich odpovédi mohli ucastnici dodat i vlastni odpovéd’, ucinilo tak 5,5 %
respondentll. V této kategorii odpovidali respondenti nejcastéji, ze mentolovou prichut’ tabaku
uzivaji ve vodnich dymkach nebo Ze si mentolovou piichut’ dokupuji samostatné v kapslich,
které nasledné vlozi do filtru klasické cigarety. Jednotky respondentti uvedly, Ze uzivaji stale
prodejné mentolové dutinky a filtry nebo cigarety s tzv. ,,mentolovym nadechem®. Ptehled

odpovédi je mozné vidét na grafu €. 7 nize.

Graf 7. Uzivani alternativnich tabakovych vyrobkii s mentolovou prichuti mezi respondenty
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2.2.4 Percepce mentolového tabaku

Dil¢im cilem prace bylo zjistit, jak respondenti vnimaji Skodlivost mentolovych cigaret
v porovnani s klasickymi cigaretami. Vysledky se nachédzeji v nésledujicich dvou kapitolach,
vysledky byly rozliSeny podle toho, zda se jednalo o respondenty se zkuSenosti
s mentolovymi cigaretami ¢i nikoliv. Obéma skupinam respondentii byla polozena stejna
otazka ,,Jak vmimate zdravotni Skodlivost mentolovych cigaret oproti klasickym? “,

respondenti poté vybirali z pfedem definovanych odpovédi.
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2.2.4.1 Respondenti uZivajici mentolovy tabak

V této skupiné respondenti uvedla vétSina (64,5 %), ze mentolové cigarety vnima jako stejné
zdravi Skodlivé v porovnani s klasickymi cigaretami. Jako vice Skodlivé oznacilo mentolové
cigarety 15,3 % respondentll, jako méné skodlivé 1,3 % respondenti. Respondenti méli na
vybér moznost neutralni odpovédi ,,Nejsem si jisty/jista“, tuto odpovéd uvedlo 18, 9 %

z nich. Vysledky jsou zobrazeny na grafu ¢. 8.

Graf 8. Porovnani skodlivosti produktit mezi respondenty se zkuSenosti s mentolovymi cigaretami

Jak vnimate zdravotni Skodlivost mentolovych
cigaret oproti klasickym?
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2.2.4.2 Respondenti neuZzivajici mentolovy tabak

Mezi respondenty bez zkuSenosti s mentolovymi cigaretami panoval spiSe nejasny nazor —
odpoveéd’ ,,Nejsem si jisty/jista™ uvedlo 45,2 % respondentii. Stejny podil respondentli oznacil
mentolové cigarety za stejné Skodlivé jako standardni cigarety. Oproti predchozi skupiné
méné (7 %) respondenti uvedlo, ze vnimaji tyto cigarety jako vice Skodlivé a naopak s mirné

vy$si Cetnosti nez prvni skupina (2,6 %) uvadeéli, ze vnimaji tyto vyrobky jako méné skodlivé.
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Graf 9. Porovnani skodlivosti produktii mezi respondenty bez zkusSenosti s mentolovymi cigaretami

Jak vnimate zdravotni Skodlivost mentolovych
cigaret oproti klasickym?

50% 45,2% 45,2%

40%
30%
20%
10% 7.0% 2,6%
,6%
o ] —

Nejsem si jisty/jista Mentolové cigarety Mentolové cigarety Mentolové cigarety
jsou stejné zdravi jsou vice zdravi jsou méné zdravi
Skodlivé jako klasické skodlivé nez klasické skodlivé nez klasické

2.2.5 Postoje k zdkazu prodeje mentolového tabaku

DalSim vyzkumnym cilem prace bylo zjistit postoj respondentii vici zavedenému zakazu.
Obéma skupinam respondentii byla polozena stejna otazka ,, Souhlasite se zavedenim zdkazu
prodeje mentolovych cigaret? “, na kterou odpovidali respondenti na $kale od vyroku ,,Urcite
souhlasim* po ,, Urcité nesouhlasim “, v ptipadé nejasného postoje méli respondenti moZnost
zvolit odpoveéd’ ,, Nejsem si jisty/jista . Vysledky je mozné vidét v nasledujicich kapitolach na

grafech ¢. 10 a 11.
2.2.5.1 Respondenti uzivajici mentolovy tabak

Ve skupiné respondentll se zkuSenosti s mentolovymi cigaretami prevladal spiSe negativni
postoj k zavedenému zakazu. Celkem 44,9 % uvedlo, Ze se zavedenim zdkazu nesouhlasi,
ztoho 16,9 % zvolilo odpoved ,, Urcité nesouhlasim* a 28,0 % odpovéd ,, Spise
nesouhlasim*“. 27,4 % uvedlo nejisty postoj. Souhlasny postoj k zdkazu projevilo 27,7 %
respondenttl, ztoho 8,5 % zvolilo moznost ,, Urcité souhlasim® a 19,2 % moznost ,,Spise

souhlasim “. Data jsou zanesena na grafu ¢. 10, ktery lze vidét nize.
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Graf 10. Postoj k zavedenému zdakazu ve skupiné respondentii se zkusenosti s mentolovymi cigaretami
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2.2.5.2 Respondenti neuZivajici mentolovy tabak

Jak lze vidét nize na grafu ¢. 11 mezi respondenty, ktefi neuzivali cigarety s mentolovou
ptichuti, prevladal k jejich zdkazu spiSe souhlasny postoj. Kladny postoj projevilo celkem
45,9 % respondentti — 20, 7 % odpovéedélo ,, Urcité souhlasim* a 25,2 % ,,Spise souhlasim*.
Oproti byvalym uzivatelim mentolovych cigaret volila tato skupina respondent cCastéji
neutrdlni odpoveéd ,, Nejsem si jisty/jista“. Nesouhlasny postoj uvedlo 14,1 % znich,

konkrétn€ 1,9 % odpovédélo ,, Urcité nesouhlasim“ a 12,2 % ,, Spise nesouhlasim “.

Graf' 11. Postoj k zavedenému zdkazu ve skupiné respondentii bez zkusenosti s mentolovymi cigaretami
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Diskuze

V této kapitole budou diskutovana hlavni zjiSténi realizované studie, kterda budou
konfrontovana s jinymi vyzkumy. Dale je zde vénovana pozornost silnym a slabym strankdm
vyzkumu a doporuceni pro dalsi vyzkumné rozsifeni problematiky charakteristickych ptichuti

tabaku.

Na zédkladé prezentovanych dat Ize konstatovat, ze vyse spotieby tabakovych vyrobkl se po
zakazu mentolovych pfichuti mezi oslovenymi respondenty spiSe nezménila, uvedlo tak 56 %
vzorku. Naopak u 12,4 % doslo ke sniZeni spotfeby a u 15 % k ukonceni spotieby. Podobné
vysledky byly zjistény ve studii EUREST-PLUS, podle této studie zamyslelo redukovat svou
spotiebu 17,6 % uzivateli mentolového tabaku a ptestat koutit 16,0 % respondentt (Zatonski
et al., 2018). Mezi dennimi a pravidelnymi uzivateli zlstala v mém vyzkumu vyse spotieby
nejcastéji stejnd jako pied zdkazem, nicméné koufit prestalo 6,3 % dennich uzivatelli a 20 %
pravidelnych uzivateldi. Pro srovnani, ve studii Chaitona et al. (2020) bylo zjiSténo, ze 20 %
dennich uzivateli mentolového tabaku piestalo rok od zavedeni zdkazu koufit a ve skupiné

pravidelnych uzivateld $lo o 24 %.

Mezidobi mezi zavedenim zdkazu mentolovych pfichuti v cigaretich a jeho ucinnosti
poskytlo tabadkovym firmam c¢as a prostor pro komunika¢ni kampan, ve které mély moZnost
propagovat své dalsi produkty v portfoliu jako zahifivany tabdk, elektronické cigarety a
nikotinové sacky (Kulhanek et al., 2021). Mezi produkty, které zacali respondenti po zakazu
uzivat, patfily nejCastéji standardni cigarety neobsahujici mentol (31,3 %), elektronické
cigarety (17,6 %) a zahtivany tabdk (14,7 %). Iniciace uzivani téchto alternativ byla
nejéastdj§i v tomto potadi i mezi dennimi a pravidelnymi uZivateli mentolovych cigaret. Casta
zminka prechodu z mentolovych na klasické cigarety podporuje tvrzeni, Ze mentolové
cigarety slouzily jako tzv. startovaci produkt (Kyriakos et al., 2021). Pomérn¢ velka cast
skute¢nosti, ze mentolové cigarety nebyly primarnim tabdkovym vyrobkem, ktery pted
zékazem uzivali, anebo mentolové cigarety diky dostupnym mentolovym filtriim, dutinkdm a
kapslim stale uZivaji. Tento trend byl patrny i v Anglii, kde v obdobi ¢ervence 2020 aZ ¢ervna
2021 uvedlo 16 % kutakl uzivani mentolovych cigaret. Diivodem muize byt praveé dostupnost
cigaretovych doplikli s mentolovou piichuti (Tobacco Tactics, 2022). Pfitomnost tohoto

trendu vede k otazce efektivity zakazu a jeho moznému rozsiteni.
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Mentolovou ptichut’ v jinych tabdkovych/nikotinovych vyrobcich respondenti spiSe neuzivaji
(47,6 %), mezi zminované vyrobky patiily nejcastéji elektronické cigarety (16,0 %),
zahtivany tabak (16,0 %) a nikotinové sacky (6,5 %). Co se tyce vnimani Skodlivosti
mentolového tabaku, nebyly mezi skupinami respondentli uzivajicimi a neuzivajicimi
mentolové cigarety nalezeny vyraznéjsi rozdily. V obou skupinach oznacila vétSina
respondentll mentolové cigarety jako stejn¢ Skodlivé jako klasické cigarety. Ve skupiné
neuzivajici mentolovy tabdk byl oproti druhé skupiné castéj$i nerozhodny nazor. Podobné
jako ve studii Wackowski & Delnevo (2015), minimum respondentii oznacilo mentolové
cigarety jako méné rizikové v porovnani s klasickymi cigaretami. V neposledni tad¢ byl
v obou skupinach mapovan postoj k zavedenému zakazu, ve skupiné¢ uzivateli byl patrny
spiSe nesouhlasny postoj (44,9 %) v rizné mife, naopak ve druhé skupin¢ respondentii bez

zkuSenosti s mentolovym tabakem byl zaznamenéan souhlasny postoj (45,9 %).

Mezi silné stranky vyzkumu patii rozsah vyzkumného souboru a aktualnost problematiky na
poli adiktologie. Nicméné vysledky vyzkumu je potifeba hodnotit opatrné, nebot’ je zatizen
selekénim bias. Vysledky proto neni mozné zobecnit na celou populaci uzivatell tabaku
v CR. Vzhledem ke skuteénosti, Ze vybér probihal prostou sebenominaci, mohly o tiéast ve
vyzkumu projevit zdjem zejména osoby majici s mentolovymi cigaretami vlastni zkuSenost.
Tomu odpovidd pomérné vysoka zjisténa mira prevalence 53,2 %, z toho 20,5 % dennich a
11,4 % pravidelnych uzivatelti. Dalsi slabou strankou vyzkumu je nerovnomérné zastoupeni
muzl a Zen ve vzorku. Vysledky mohly byt zkresleny i skute¢nosti, Ze v ¢asti dotazniku
uréené pro respondenty se zkuSenosti s mentolovymi cigaretami chybélo vice relevantnich
odpovédi pro respondenty, ktefi se povazuji za nekufaky. Problematicky je samotny nazev
prace ,,Dopady zakazu prodeje mentolovych cigaret na uzivani tabdku u vysokoskolskych
studentu”, ktery implikuje, Ze zjiSténé poznatky maji pfi¢innou souvislost se zdkazem. Za
zménou vzorcl uzivani tabakovych produktl po kvétnu 2020 nemusel nutné stat pouze zékaz

mentolovych pfichuti. Skutecnosti vedouci k odvykani kouteni nebyly ve studii mapovany.
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Zavér

Hlavnim cilem této bakalaiské prace bylo zmapovat a popsat vzorce uzivani tabakovych a
nikotinovych produkti v populaci vysokoskolskych studentii po uvedeni zédkazu prodeje
mentolovych cigaret. Dil¢imi cili bylo zjistit a popsat vnimani Skodlivosti mentolového
tabaku spole¢né s postoji k zdkazu mentolovych cigaret. Tyto cile povazuji na zékladé
prezentovanych vysledkii za naplnéné. Mezi uzivateli mentolovych cigaret po zdkazu
mentolovych pfichuti ve vétSin€ ptipadii nedoslo ke zméné spotireby. VétSina respondentii
ptesla k uzivani klasickych cigaret, elektronickych cigaret a zahfivanému tabdku. VétSina
respondentll (a vice nez polovina uzivateld mentolovych cigaret) vnima mentolové cigarety
jako stejné¢ Skodlivé v porovnani s obyCejnymi cigaretami. Postoj k zdkazu mentolovych
pfichuti je mezi respondenty, ktefi tyto cigarety neuzivali, spiSe souhlasny, ve skupiné
souCasnych a byvalych uzivateli ptevladd opacny postoj. Je patrné, ze zavedeni zakazu
neznamend konec cigaretdm s charakteristickou pfichuti. Na zaklad¢ reSerSe odborné
literatury a mého vyzkumu lze konstatovat, ze existuje mezera v zakoné, diky které¢ je mozné
mentolové a jinak ochucené cigarety nadale uzivat i pfes zakaz jejich prodeje. Nabizi se
otazka, zda by nebylo efektivnéjsi, kdyby se zakaz vztahoval na vS§echny soucésti cigaret, jako
je tomu napt. v Némecku a ve Finsku. Pro budouci vyzkum by bylo pfinosné zaméfit se na
zkoumani dopadu zdkazu cigaret s charakteristickou pfichuti v dalSich populacnich skupinach.
Dale by bylo vhodné monitorovat vzorce uzZivani ochucenych doplikli cigaret mezi

soucasnymi kuraky.
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Ptilohy

Priloha ¢. 1: Dotaznik

Dopad zdkazu prodeje mentolovych cigaret na uzivani tabadku u vysokoskolskych studentii
Dobry den,

jmenuji se Zuzana Vostielova a jsem studentkou 3. ro¢niku oboru adiktologie pii 1. lékatské
fakulté¢ UK. Rada bych Vas pozadala o n¢kolik minut Vaseho €asu k vyplnéni nasledujiciho
dotazniku mapujiciho dopad zdkazu prodeje mentolovych cigaret na uZivani tabdku v
populaci studentli vysokych Skol. VeSkera data jsou anonymni a budou slouZit vyhradné pro
ucely mé bakalaiské prace. Dotaznik mulzete v pribéhu vypliovani kdykoliv opustit.

Vyplnénim a odeslanim dotazniku souhlasite se zpracovanim dat.
Dé&kuji Vam za Ucast
S pfipadnymi dotazy ¢i stiznostmi se na mé mulzZzete obratit e-mailem:

zuzana.vostrelova@gmail.com. Kontaktovat miizete také vedouciho mé bakalaiské prace,

Mgr. Adam Kulhanek Ph.D.: adam.kulhanek@]If1.cuni.cz

1. Jste v soucasné dob¢ studentem/studentkou vysoké Skoly?
o Ano
o Ne
2. Uvedte Vase pohlavi
o Muz
o Zena
3. Kolik je Vam let? (napiste celym cCislem):
4. Uved'te formu studia (studujete-li vice obort, vyberte, prosim, jeden)
o Prezen¢ni
o Kombinovana
o Jind
5. Uved’te druh studia (studujete-li vice oborti, vyberte, prosim, jeden)
o Bakalatské
o Navazujici magisterské
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~

*

e

o Magisterské

o Doktorské
Zaznamenal/a jste do souCasné chvile zdkaz prodeje cigaret s mentolovou piichuti
ucinny ve vSech zemich EU od kvétna 20207

o Ano

o Ne
Uzil/a jste nekdy v Zivoté cigarety s mentolovou ptichuti?

o Ano

o Ne
Pro respondenty, ktefi odpovédeli v otazce €. 7 ,,Ne*. Jak vnimate zdravotni Skodlivost
mentolovych cigaret oproti klasickym?

o Mentolové cigarety jsou méné zdravi Skodlivé nez klasické

o Mentolové cigarety jsou stejné€ zdravi Skodlivé jako klasické

o Mentolové cigarety jsou vice zdravi Skodlivé jako klasické
Pro respondenty, kteti odpoveédéli v otazce €. 7 ,,Ne“. Souhlasite se zavedenim zakazu
prodeje mentolovych cigaret?

o Urcite souhlasim

o SpiSe souhlasim

o Nejsem si jisty/jista

o SpiSe nesouhlasim

o Ur¢ité nesouhlasim

10. Jak casto jste uzival/a cigarety s mentolovou piichuti?

o Denng¢ (alesponi 1 denn¢)

o Pravidelné (alespoii 1 tydn¢)

o Pfilezitostn€ (méné nez 1 tydné)
o Ztidka (parkrat do roka)

o Experimentalné (jednordzova zkuSenost)

11. Proc jste si vybral/a mentolovou ptichut’ cigaret? Vyberte jednu nebo vice odpovédi

o Chutna mi to

o Jsou méné drazdivé nez klasické cigarety
o Myslim, Ze jsou méné Skodlivé

o Moji pratelé je uzivali

o Jiny divod
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12. Jak se zménila vase spotieba tabakovych vyrobkii po zakazu mentolovych pfichuti v

kvétnu 2020? Vyberte jednu odpoved’

(@]

©)

©)

(@]

o

Ma spotieba se snizila
Ma spotieba ztistala stejna
Ma spotieba se zvysila
Ptestal/a jsem tabak uzivat

Nejsem si jisty/jista

13. Jak se zménil Va§ zplsob uzivani tabakovych vyrobkli po zdkazu mentolovych

ptichuti v kvétnu 2020? Vyberte jednu nebo vice odpoveédi

o

o

o

o

o

Zacal/a jsem uzivat klasické cigarety

Zacal/a jsem uzivat elektronické cigarety

Zacal/a jsem uZzivat zahtivany tabak

Zacal/a jsem uZzivat bezdymy tabék (tj. zvykaci, Situpaci)
Zacal/a jsem uzivat nikotinové sacky

Nezmeénil/a jsem zplisob uzivani tabaku

Ptestal/a jsem tabdkové vyrobky uzivat

Jinak

14. Uzivate v soucasné dob¢ mentolové ptichuté v jinych tabdkovych nebo nikotinovych

produktech? Pokud ano, v jakych?

o

o

o

©)

©)

V zahtivaném tabaku

V elektronické cigareté

Ve zvykacim tabaku

Ve Siiupacim tabaku

V nikotinovych séccich

Neuzivam mentolovou ptichut’ v jinych produktech
Ptestal/a jsem tabakové produkty uzivat

Jinde

15. Jak vnimate zdravotni Skodlivost mentolovych cigaret oproti klasickym?

o

o

©)

©)

Mentolové cigarety jsou mén¢ zdravi Skodlivé nez klasické
Mentolové cigarety jsou stejn¢ zdravi Skodlivé jako klasické
Mentolové cigarety jsou vice zdravi Skodlivé nez klasické

Nejsem si jisty/jista

16. Souhlasite se zavedenim zdkazu prodeje mentolovych cigaret?

o

Urc¢ité souhlasim
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SpiSe souhlasim
Nejsem si jisty/jista
Spise nesouhlasim

Ur¢ité nesouhlasim
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