Abstrakt
VYCHODISKA: Nikotin je v b&zné populaci jednou z nejéastéji uzivanych navykovych latek.
Dostupnych informaci o uzivani zvykaciho tabaku, a ptfedevsim nikotinovych sackli neni

mnoho. Stejn¢ tak neni mnoho studii o uzivani téchto produktt u sportovca.

CILE: Cilem prace bylo zmapovat vzorce uzivani zvykaciho tabédku a nikotinovych sacki u

sportovct, konkrétné u americkych fotbalistd a lednich hokejistt.

METODY: Kvantitativni dotaznikovy vyzkum realizovany s pomoci on-line dotaznikového
nastroje Survio. Dotaznik byl distribuovan pies ¢leny vybranych sportovnich tymi, amerického

fotbalu a ledniho hokeje, trenéry nebo tymovymi e-maily.

VYSLEDKY: Vyzkum tvofilo 219 respondentii, 114 americkych fotbalisti a 105 lednich
hokejisti. Se zvykacim tabdkem ma zkuSenost 65 (57%) americkych fotbalisti a 53 (50%)
lednich hokejistli. S nikotinovymi sa¢ky ma zkuSenost 49 americkych fotbalistl a 43 lednich
hokejistl. Se zvykacim tabakem se respondenti praumérné poprvé setkali v 19 letech, s
nikotinovymi sacky v 21 letech. Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze 21 (33%) z 65 hraci amerického
fotbalu a 19 (36%) z 53 hrach ledniho hokeje uzivajicich zvykaci tabak, tento produkt uziva
denné. 17 (35%) z 49 hrach amerického fotbalu a 14 (33%) z 43 hraci ledniho hokeje
uzivajicich nikotinové sacky, tento produkt uziva denné. Z 65 americkych fotbalistli uzivajici
zvykaci tabak uvedlo 37 (60%), Ze se setkali s jeho negativnimi Ui€inky a totéz uvedlo 33 (62%)
z 53 hraci ledniho hokeje uzivajicich tento produkt. Z 49 hract amerického fotbalu uzivajicich
nikotinové sacky uvedlo 17 (35%), Ze se setkali s jejich negativnimi u€inky a totéz uvedlo 12

(28%) ze 43 hrach ledniho hokeje uZzivajicich tento produkt.

ZAVER: Vyzkum ukézal, Ze osloveni respondenti z fad hract amerického fotbalu a ledniho
hokeje maji vyssi zkuSenosti s uzivanim zvykaciho tabdku a nikotinovych sackii nez obecna

populace.
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