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Priloha 2

Dotaznik

Vzorce uZivani Zvykaciho tabiku a nikotinovych sackii u sportovei

Dobry den, jmenuji se Kristyna Stochinova a studuji bakalaiské studium adiktologie na 1.LF
UK. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku k mé bakalaiské praci na téma "Vzorce
uzivani zvykaciho tabaku a nikotinovych sackt u sportovct" (konkrétné americkych fotbalistii
a hokejisti). Cilem moji prace je zmapovat uzivani nikotinovych sackl a zvykaciho tabaku
mezi hra¢i Ledniho hokeje a Amerického fotbalu. Vyplnénim dotazniku souhlasite se
zpracovanim Vami vyplnénych odpovédi. VSechny VaSe odpovédi budou anonymni. Prosim
vyplite dotaznik pravdivé.

1. Jaké je Vase pohlavi?

Vyberte jednu odpoved
e Zena
e Muz

.....

Vyberte jednu odpoved
e Praha
e Stfedocesky kraj
e Jihocesky kraj
e Plzensky kraj
e Karlovarsky kraj
e Ustecky kraj
e Liberecky kraj
e Kralovehradecky kraj
e Pardubicky kraj
e Kraj vysoCina
e Jihomoravsky kraj
e Olomoucky kraj
e Moravskoslezsky kraj
e Zlinsky kraj
3. Kolik je vam let?
Uvedte prosim celym cislem
4. Uved'te své nejvyssi dosazené vzdélani
Vyberte jednu odpoved
e Zékladni
e Stiedoskolské bez maturity
o Stiedoskolské s maturitou
e VOS
e Vysokoskolské
5. Jaky sport hrajete
Vyberte jednu odpoved



e Americky fotbal
e Hokej
e Zadny z vybranych
6. Uzil/a jste nékdy v zivoté zZvykaci tabak
Vyberte jednu odpoved
e Ano
e Ne (V pripadé odpovedi ne byl respondent presunut na otazku 16)
7. Kolik Vam bylo let, kdyz jste poprvé uzil/a zvykaci tabak?
Napiste prosim vék celym cCislem
8. Za jakych okolnosti jste poprveé Zvykaci tabak uzil/a?
Vyberte jednu odpoved
e Vidél/a jsem ho v trafice/obchodé a zaujal mé
e Na doporuceni kamarada (mimo tym)
e Na doporuceni spoluhrace nebo jiného ¢lena tymu
e Na zakladé€ reklamy
e Vciziné
e Jina...
9. Jak Casto aktudlné zvykaci tabak uzivate?
Vyberte jednu odpoved
e Denné (alespont 1 denn¢)
e Pravidelné (alesponi 1 tydn¢)
e Piilezitostné (méné nez 1 tydné
e Ztidka (parkrat do roka)
e Experimentalné¢ (jednordzova zkuSenost)
10. Pti jaké prilezitosti nejcastéji zvykaci tabak pouzivate?
Vyberte jednu nebo vice odpovedi
e Relax
e Pied tréninkem/ zdpasem
e Béhem tréninku/ zépasu
e Po tréninku/ zépasu

e Nuda
e Uceni
e Prace

e Stresové situace
e Kdyz se bavim s ptateli (mimo tym)
e KdyZ se bavim se spoluhraci
e Nervozita
e Kdyz se pottebuju soustiedit
e Aktualné uz tabak neuzivam
o Jina...
11. Jaké pozitivni Gi€inky Vam Zvykaci tabak ptinasi
Vyberte jednu nebo vice odpovedi



12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

e Uklidnéni/ relax

e ZvySeni pozornosti

e Stimulacni €inky

e ZlepSeni vizudlniho vnimani

e ZlepSeni paméti

e Zlepseni fyzického vykonu

e Potlaceni tnavy

e Jina...
Setkali jste se s negativnimi u¢inky zvykaciho tabaku?
Vyberte jednu odpoved

e Ano

e Ne (V pripadé odpovedi ne byl respondent presunut na otazku 14)
Pokud ano, s jakymi
Napiste jedno nebo vice slov
Uzivate zvykaci tabdk v souvislosti s lepS§im vykonem ve sportu?

e Ano

e Ne (V pripadeé odpoveédi ne byl respondent presunut na otazku 16)
Pokud ano, jak Vam Zvykaci tabak pomaha zvySovat sportovni vykon?
Napiste jedno nebo vice slov
Uzil/a jste nékdy v zivoté nikotinové sacky
Vyberte jednu odpoved

e Ano

e Ne (V pripade odpoveédi ne byl respondent presunut na otazku 26)
Kolik Vam bylo let, kdyz jste poprvé uzil/a nikotinové sacky?
Napiste prosim vék celym cislem
Za jakych okolnosti jste poprvé uzil/a nikotinové sacky?
Vyberte jednu odpoved

e Vid¢l/a jsem je v trafice/obchodé a zaujal me

e Na doporuceni kamarada (mimo tym)

e Na doporuceni spoluhrace nebo jiného ¢lena tymu

e Na zakladé¢ reklamy

e V ciziné

e Jina...
Jak cCasto aktudlné¢ nikotinové sacky uzivate?
Vyberte jednu odpoved

e Denné (alesponi 1 denn¢)

e Pravidelné (alespon 1 tydn¢)

e Prilezitostné (méné€ nez 1 tydné

o Ztidka (parkrat do roka)

e Experimentalné (jednorazova zkuSenost)
Pti jaké prileZitosti nejCastéji nikotinové sacky pouzivate?
Vyberte jednu nebo vice odpovedi



22.

23.

24.

25.

26.

e Relax

e Prted tréninkem/ zapasem
e Bchem tréninku/ zapasu
e Po tréninku/ zapasu

e Nuda
e Uceni
e Prace

e Stresové situace
e KdyzZ se bavim s ptateli (mimo tym)
e KdyZ se bavim se spoluhraci
e Nervozita
e Kdyz se potiebuju soustiedit
e Aktualné uz tabak neuzivam
e Jina...
Vyberte jednu nebo vice odpoveédi
e Uklidnéni/ relax
e Zvyseni pozornosti
e Stimula¢ni ucinky
e Zlepseni vizudlniho vnimani
e ZlepSeni paméti
e Zlepseni fyzického vykonu
e Potlaceni tnavy
e Jina...
Setkali jste se s negativnimi ucinky nikotinovych sacka?
Vyberte jednu odpoved
e Ano
e Ne (V pripade odpovédi ne byl respondent presunut na otazku 24)
Pokud ano, s jakymi
Napiste jedno nebo vice slov
UZivate nikotinové saCky v souvislosti s lepSim vykonem ve sportu?
e Ano
e Ne (V pripadeé odpoveédi ne byl respondent presunut na otdzku 26)
Pokud ano, jak Vam nikotinové sa€ky pomahaji zvySovat sportovni vykon?
Napiste jedno nebo vice slov
Deékuji za vyplnéni dotazniku. Pokud mate néjaké dalsi pfipominky k dotazniku nebo
k tématu, zde mate moZnost se o n€¢ se mnou podé&lit. Pro dalsi pfipadné dotazy,
pfipominky nebo stiznosti miZete napsat na milj e-mail satochinova@seznam.cz.

Napiste jedno nebo vice slov
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