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Abstrakt
VYCHODISKA: Nikotin je v b&Zné populaci jednou z nejéast&ji uzivanych navykovych
latek. Dostupnych informaci o uzivani zvykaciho tabaku, a ptedevs§im nikotinovych sacka

neni mnoho. Stejné tak neni mnoho studii o uzivani téchto produkti u sportovc.

CILE: Cilem préace bylo zmapovat vzorce uZivani zvykaciho tabaku a nikotinovych sacka

u sportovcel, konkrétn¢ u americkych fotbalistd a lednich hokejisti.

METODY : Kvantitativni dotaznikovy vyzkum realizovany s pomoci on-line
dotaznikového nastroje Survio. Dotaznik byl distribuovan pres €leny vybranych

sportovnich tymil, amerického fotbalu a ledniho hokeje, trenéry nebo tymovymi e-maily.

VYSLEDKY: Vyzkum tvofilo 219 respondentt, 114 americkych fotbalistd a 105 lednich
hokejisti. Se Zvykacim tabakem ma zkusenost 65 (57%) americkych fotbalistii a 53 (50%)
lednich hokejistli. S nikotinovymi sdcky ma zkuSenost 49 americkych fotbalistii a 43 lednich
hokejistl. Se zvykacim tabakem se respondenti primérné poprvé setkali v 19 letech,
s nikotinovymi sacky v 21 letech. Z vyzkumu dale vyplynulo, Ze 21 (33%) z 65 hract
amerického fotbalu a 19 (36%) z 53 hraca ledniho hokeje uZivajicich zvykaci tabak, tento
produkt uziva denné. 17 (35%) z 49 hraci amerického fotbalu a 14 (33%) z 43 hract ledniho
hokeje uzivajicich nikotinové sacky, tento produkt uziva denné. Z 65 americkych fotbalisth
uzivajici Zvykaci tabak uvedlo 37 (60%), ze se setkali s jeho negativnimi Uc¢inky a totéz
uvedlo 33 (62%) z 53 hract ledniho hokeje uzivajicich tento produkt. Z 49 hract amerického
fotbalu uzivajicich nikotinové sacky uvedlo 17 (35%), Ze se setkali s jejich negativnimi

ucinky a totéz uvedlo 12 (28%) ze 43 hraci ledniho hokeje uZivajicich tento produkt.

ZAVER: Vyzkum ukazal, Ze osloveni respondenti z fad hract amerického fotbalu a
ledniho hokeje maji vyssi zkuSenosti s uzivanim zvykaciho tabdku a nikotinovych sacki

nez obecna populace.

Kli¢ova slova:
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Abstract:
BACKGROUND: Nicotine is one of the most commonly used addictive substances amongst
the general population. Nonetheless, there is not much information on the use of chewing

tobacco or nicotine pouches, even more so when it comes to studies concerning athletes.

AIMS: The goal of this work was to map out the patterns of using chewing tobacco and
nicotine pouches amongst athletes, specifically American football players and ice hockey

players.

METHODS: Quantitative questionnaire research was carried out with the help of the online
tool Survio. The questionnaire was distributed through members of selected sports teams,

American football and ice hockey, coaches, or team emails.

RESULTS: 219 respondents took part in the study, of them, 114 were American football
players and 105 were ice hockey players. Out of the 219 respondents, 65 of the 114 American
football players (57%) and 53 of the ice hockey players (53%) have used chewing tobacco.
While 49 American football players and 43 ice hockey players have used nicotine pouches.
On average, respondents encountered chewing tobacco at the age of 19, and nicotine bags at
the age of 21. The research also found that 21 of the 65 American football players (33%)
and 19 of the 53 ice hockey players (36%) that use chewing tobacco do so on a daily basis.
For nicotine pouches 17 of the 49 (35%) American football players and 14 of the 43 (33%)
ice hockey players that have used nicotine pouches before use it daily. It has also shown,
that out of the 65 American football players that have used chewing tobacco 37 (60%) and
out of the 53 ice hockey players that have used chewing tobacco 33 (62%) have experienced
negative effects. Of the respondents using nicotine pouches 17 of the 49 (35%) American

football players and 12 of the 43 (28%) ice hockey players have experienced negative effects.

CONCLUSION: The research has shown that the respondents have more experience with

chewing tobacco and/or nicotine pouches than the general population.

Keywords: Nicotine, Nicotine Pouches Chewing tobacco, Athletes, Addiction
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1 UvVOD

Zavislost na nikotinu je jednou z nejrozsifenéjSich zéavislosti. Nejen, ze na ném vznika
zavislost fyzicka, zaroven se spole¢né s ni ¢asto rozviji i zavislost psychosocidlni. V dnesni
dob¢ uz se pomalu ustupuje od klasickych forem nikotinovych produkti jako jsou cigarety
a rozviji se trh s novymi formami nikotinovych produkti. Mezi tyto nové formy mizeme
zatadit praveé nikotinové sacky. Zavislost na téchto produktech se rozviji rychle a nese
s sebou fadu negativnich nasledkd.

V této praci se chci zaméfit prave na uzivani zvykaciho tabaku a nikotinovych sacki u cilové
skupiny, ktera je v této oblasti pomérné opomijend. Skupina, ktera je cilem mého vyzkumu
je skupina sportovctl, konkrétné hract tymovych sporti amerického fotbalu a ledniho
hokeje. Jsou to sporty, které mohou zdéanliveé vypadat rozdilné, ale maji mnoho spole¢ného.
Jedna se o tymové sporty s vysokou mirou kontaktu a velkymi naroky na jednotlivé hrace.

Zarovei se tymy jako takové potiebuji stmelovat a navykové latky k tomu Casto patii.



2 TEORETICKA CAST

2.1 Mira uzivani tabakovych a nikotinovych vyrobkd v Ceské republice

Tabak, tabakové a nikotinové produkty patii mezi navykové latky a nejvyssi prevalenci
v populaci z vyzkumu provedeného Statnim zdravotnim astavem (SZU) v roce 2021 pro rok
2020 vyplyva nasledujici. Pro monitorovani uzivani tabakovych vyrobkil byly vyuzity
otazky z dotaznikli Tobacco Question of Surveys (TQS). Ty byli doplnény otazkami na nové
tabakové vyrobky napt. zahtivaci tabdk nebo nikotinové sacky. V celém vyzkumném
souboru bylo 409 lidi uzivajici nikotinové vyrobky. Z toho 294 lidi uzivajicich nikotinové
vyrobky denné a 115 lidi uzivajicich nikotinové vyrobky ptileZitostné. V celém souboru byl
zaznamenan pokles uzivateld o 1,8 % oproti roku 2019 (Csémy et al., 2021)

Z vyzkumu SZU vyplynulo, Ze denné nikotin uZiva 21,2 % dotazovanych muzi a 12,2 %
dotazovanych Zen. Z dlouhodobého hlediska Ize tedy fict, Ze jde o sniZovani prevalence
uZivani nikotinovych vyrobkitl na uzemi Ceské republiky. Nejéastéji v 4,8 % piipadi
respondenti uzivaji klasické cigarety. V porovnani srokem 2019 doSlo k vice nez
dvojndsobnému nartistu uzivatela elektronickych cigaret (Csémy et al., 2021).

Uzivani bezdymnych nikotinovych vyrobkii uvedlo pouze v 3,4 % dotazanych, z toho 0,5 %
uziva tyto produkty denné. V roce 2020 byla do dotazniku poprvé zatfazena otdzka mapujici
prevalenci uZivani nikotinovych sacki. 1,7 % respondentd uvedlo, Ze tento vyrobek uzivaji,
0,6 % respondentli uvedlo, Ze denné, pfi€emZ muZi vice neZ zeny. Nejvyssi zastoupeni
uzivateld nachazime ve vékové skupiné 15-24 let, kde nikotinové sacky uziva 3,7 %

respondentl (Csémy et al., 2021).
Tabulka 1- Podrobny prehled uZivani bezdymnych tabdkovych vyrobki

Zdroj: Csémy et al, 2021

Celkem Muii Zeny
Podle rozsahu ufivani {n=1769) (n=867) {n=902)
Procenta (95% Ci)
Soufasni ufivatelé bezdymného tabdku 3.4 5,2 1,8
(n=61) (2,6-4,4) (38-69) | (10-2,9)
- ~ 0,5 0,8 0,2
Denni ufivatelé (n=9) (0,2-1,0) (03-1,7) (0,0-0,8)
] ] o 2,9 4.4 1,6
PiileZitostni ufivatelé (n=52) (2.2-38) (3,1-6,0) (0,9-2,6)
V soutasné dobé neuiivaji bezdymny tabdk 96,6 94,8 98,2
{n=1708) (956-97,4) | (931-96,2) | (97,1-99,0)
, ) _ 2,7 3,7 1,8
Byvall ufivatelé (n=48) (2,0-3.6) (2,5-5,2) (1,0-2,9)
’ . cr 0,06 0,0 0,1
Byvall denni ufivatelé (n=1) (0,0-0,3) (0,0-0,4) (0,0-0,6)
, . . ~ 2,7 3,7 1,7
Byvall pfileditostni uZivatelé (n=47) (2,0-3,5) (2,5-5,2) . (0,9-2,7)
Nikdy neuZivali bezdymny tabdk 93,8 91,1 96,5
{n=1660) (92,6-94,9) | (89,0-92,9) | (95,0-97,6)




2.2 Prevalence uZivani nikotinovych vyrobk( u sportovc(

Tematu uzivani se vénovala bakaldiska prace Terezy Hanouskové pod vedenim Mgr.
Jaroslava Sejvla na téma uzivani moist snuff u hokejisti z roku 2011, autorka prace dospéla
k témto zjisténim. Dotaznik obdrzeli vSichni hrac¢i ve mésté¢ Most a Litvinov, dotaznik
vyplnovali pouze uzivatelé moist snuff. Celkové odpovidalo 39 respondentli. Spotieba
zvykaciho tabdku se vyrazné zvySuje v obdobi dilezitych zapasti a snizuje se v obdobi
volna. Respondenti v priméru utrati mésicné za zvykaci tabak stejné jako obdobné zavisli
uzivatelé cigaret. Respondenti se o Zvykacim tabaku nejastéji dozvédéli od spoluhrace
v tymu. Nejcastéji respondenti tabak uzivaji, kdyz se nudi, kdyz relaxuji, kdyz jsou ve stresu,
nebo kdyZ jsou nervozni. 7 % respondentli uvedlo, ze zvykaci tabak uzivaji pied zapasem, 6
% zZe uzivaji po zapase a 1 % ze uziva pii zépase. Déle pak 1 % kdyz sportuje a 2 % prakticky
neustale. 44 % respondentti uvedlo, ze v nich zvykaci tabak vyvolad pocit uvolnéni, 10 %
uklidnéni, 10 % to€eni hlavy a 8 % nauseu. 34 % respondentl neuziva jiné formy tabaku. 32
% uziva vodni dymku, 15 % cigarety, 13 % S$tiupaci tabak a 6 % dymku (Hanouskova, 2011).
Z bakalatské prace Denisy Drahokoupilové na téma Uzivani navykovych latek u sportovct
zpracované v roce 2020 vyplynulo nésledujici. Dotaznik vyplnilo 159 respondentti, z ¢ehoz
musela 15 osob vyskrtnout kviili nizkému véku, celkové mél tedy vyzkumny soubor 145
respondentll. Dotaznik vyplnilo 54 % Zen a 46 % muzl. Na otdzku, zda maji respondenti
zkuSenosti s ndvykovymi latkami odpovédélo kladné na tabakové vyrobky 46 z 66 muzi a
45 ze 78 zen. Celkem tedy zkuSenost s tabdkovymi vyrobky mélo 91 z 159 respondentt, to
je 52 % respondentt. U18 Zen a 21 muzi byl tabdk prvni navykovou latkou se kterou se
setkali. Mezi konkrétnimi tabdkovymi vyrobky, se kterymi se respondenti setkali byly:
cigarety, Snupaci a zvykaci tabak. Celkové¢ 9 respondentii uvedlo, ze poprvé navykovou latku
vyzkouseli v souvislosti se sportem, z vysledkl ale neni jasné, o jakou navykovou latku se
jednalo. Dalsi vyzkumna otdzka hledala odpovéd’ na to, pfi jakych pftilezitostech sportovcei
obvykle navykové latky uzivaji? Pfitom bylo mozné volit z vice odpovédi. 30 respondentii
uvedlo, Ze uziva navykovou latku pred zacatkem sportovni aktivity. V pribéhu sportovni
aktivity navykovou latku uzilo 9 respondentl a 41 respondentt uvedlo, ze nadvykovou latku
uZije po konci sportovni aktivity. V ndvaznosti na predchozi otazku 2 Zeny uvedly Ze uzivaji
tabdk, 2 cigarety a 1 Zvykaci tabak. MuzZsti respondenti uvedli 6x tabdk, 7x zvykaci tabadk a
1x cigarety. Z dotazniku vyplynulo, Ze pravidelné nejuZivangjsi latkou je tabak, ktery
pravidelné uziva 8 respondenttl, ptilezitostn€ 3. Déle pak zvykaci tabak, ktery pravidelné
uziva 5 respondentil a 2 pfileZitostné a cigarety, které pravidelné uziva jeden respondent a
jeden prilezitostné. Ve volném cCase uvedli respondenti, Ze tabdkové vyrobky uZzivaji
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pravidelné 3 respondenti a 4 ptileZitostng. Zvykaci tabak uziva pravidelné 5 respondenti a
3 ptilezitostné. Cigarety uziva 7 respondentl pravidelné a 9 ptilezitostné (Drahokoupilova,
2020). Vyzkum je nepiehledny kolem otdzek a odpovédi pifi uzivani nikotinu. Zda se jedna
o tabak, zvykaci tabak nebo cigarety. Je zde velkd pravdépodobnost, ze respondenti mohli

zaménovat jednotlivé pojmy.
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2.3 Nikotin charakteristika a ucinky

Nikotin fadime mezi alkaloidy. Je obsazen ve vSech Castech tabidkové rostliny. Obsah
v rostliné¢ se pohybuje od 0,05 do 10 %. V samotné cigareté¢ se obsah nikotinu pohybuje
kolem 1,5 % tj. 10-15 mg na cigaretu. Ve zZvykacim tabaku je to podstatné vice, okolo 2-8
% (Krtil & Zima, 2013). Dle vyrobct nikotinovych sac¢kli obsah nikotinu mize byt i 22 mg
na sacek.

Z celkového mnozstvi nikotinu v cigareté je absorbovano zhruba 30 %, pti¢emz z toho 90
% v plicich. Biologicky poloc€as nikotinu je v arterialni krvi zhruba 40 minut (Krtil & Zima,
2013). Ackoli je nikotin povazovan za stimulant, nebere se u sportu za doping. Od
antidopingového vyboru CR ziskal vyjimku ze seznamu zakazanych latek a metod dopingu

(Antidopingovy vybor Cr, 2022).

Obrdzek 1- Strukturni vzorec nikotinu

Zdroj: Wikipedie, 2022

2.3.1  U¢inky nikotinu

Jednd se o cholinmimetikum, které Uc¢inkuje velmi rychle a stimuluje sympatické a
parasympatické gangliové buniky a buiniky neuromuskulérni ploténky kosternich svalti. Ma
minimalni pfimy u¢inek na vegetativni efektorové bunky. Dale stimuluje dfeil nadledvin a
s tim spojené uvoliiovani katecholaminti s vrcholem piisobeni do 10 min od uziti. Uéinek je
vyvolan vazbou nikotinu na nikotinové cholinergni receptory. Smrtelnd davka pro ¢loveéka
je 50-100 mg. Tato davka vyvola dechovou paralyzu. Vzhledem k nizké biologické

dostupnosti, ale k akutni intoxikaci téméf nedochazi (Kritl & Zima, 2013).
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Z toho vyplyva, ze typické ti€inky nikotinu na télo jsou tachykardie, poceni, poruchy spanku,

malatnost nebo zvraceni.

2.3.2  Zavislost na nikotinu

Zavislost na nikotinu pati mezi nejsilnéjsi a v nasi spolecnosti nejcastéjsi zavislost. Vznika
tim, Ze se acetylcholinové receptory citlivé na pritomnost nikotinu v mozku zmnozi. Také
dalsi slozky tabakového koufe prispivaji k vybudovani silngjsi zavislosti. Diky zvySeni
syntézy inhibitordi MAO tak pfispivaji k uvolnéni vétsiho mnozstvi dopaminu v synapsich
(Kralikova, 2013).

Kritéria pro posouzeni zavislosti jsou dle DSM-IV tyto. Pokud doty¢ny spliiuje 3 a vice
téchto projevi, 1ze mluvit o zavislosti.

1) ZvySeni tolerance. Doty¢nému uZ nestaci stejné mnoZzstvi latky jako na zacatku k tomu,
aby dosahl stejného efektu. U nikotinu si lze pov§imnout zvySujiciho se mnoZstvi cigaret
(nebo jinych nikotinovych produkti) denné.

2) Odvykaci stav. Pokud si doty¢ny nedé po urcitém ¢asovém obdobi dalsi davku navykové
latky zacne pocitovat abstinenc¢ni syndromy. U nikotinu to mize byt podrazdénost, zvysena
chut k jidlu, bazeni, zacpa, potize se soustfedénim a tak dale.

3) Latka se uziva po delsi dobu, nebo ve vétsim mnozstvi, nez pro jaké byla vytvorena. U
nikotinu to miizeme pozorovat u zvykaciho tabaku, nebo nikotinovych sackt, kdy uzivatelé
casto produkt uzivaji déle, nezli je doporuceny ¢as. U kutaktl se tento jev muze pozorovat,
kdyz si daji vice cigaret hned za sebou, naptiklad ve snaze pfipravit se na delsi dobu bez
cigarety.

4) Opakuje se snaha o omezeni nebo ukonceni uzivani navykové latky, ale bez uspéchu.

5) Mnoho c¢asu uzivatel vénuje ziskani navykové latky i1 na tkor jinych z4jmu a svého Casu.
U uzivatell nikotinu to mize byt téméf nepretrzité kouteni, pferuSené jen spankem.

6) V souvislosti s navykovou latkou uzivatel omezuje sociadlni akce, pracovni povinnosti
nebo volnoc€asové aktivity. U nikotinovych zavislosti miizeme sledovat ¢asté pracovni pauzy
na cigaretu. Problémy s dechem pfi sportu, nebo pfi rychlé chiizi naptiklad do schodi.

7) Uzivani navykové latky pokracuje 1 pfes o€ividné komplikace, at’ uz psychické nebo
fyzické. U nikotinovych zavislosti to miZou byt naptiklad problémy s dechem, chronicky
kasel, rakovina plic nebo dutiny tstni (Millerova, 2011).

To, jak moc je cloveék zavisly na nikotinu lze zjistit pomoci otdzky ,,Za jak dlouho po
probuzeni si zapalite svou prvni cigaretu?“. Obecné se da fici, ze pokud je odpovéd do
hodiny po probuzeni, jedna se o silnou zavislost.
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Dalsi diagnosticka kritéria zavislosti jsou podle MKN-10. To tika, ze syndrom zavislosti je
soubor behavioralnich, kognitivnich a fyziologickych fenoménti a ma tyto projevy:
1) craving- bazeni po navykové latce
2) potize s uzivanim latky- at’ uz se za¢atkem uzivani, tak s ukonéenim uzivani
3) somaticky odvykaci stav- uzivatel latku uziva za ucelem snizeni odvykacich
ptiznakt
4) zvyseni tolerance- uzivatel potiebuje vyssi davku uzivané latky, aby dosahl stejnych
ucinkd jako diive
5) postupné zanedbavani jinych zajmu a konickt

6) pokracovani v uzivani pies jasny dikaz zjevné skodlivych nésledkt (Slovék, 2017).

2.3.2.1 Psychosocidlni zdvislost

Tato slozka zévislosti z pocatku pievladéa nad slozkou fyzickou. Projevuje se potfebou mit
v ruce cigaretu a manipulovat s ni. Daly by se sem zaradit i ritudly s cigaretou spojené. Ritudl
ranni navstévy toalety a nasledujici ritual ranni kavy, po jidle, pauza v praci, pfi popijeni
alkoholu a jiné. Jsou to situace, u kterych si uzivatel zvykl na pfitomnost cigarety a uz
automaticky po ni v téchto situacich sdhne. Obecné by se to dalo nazvat zavislosti na
cigareté, jako pfedmétu, bez ohledu na jeji ucinky (Pilafova, 2003).

Dle Kralikové (2013) spociva 1écba této slozky zavislosti pravé v psychobehavioralni
intervenci. Pokud vime, pfi jakych ¢innostech klient koufi, mizeme mu poradit, se t¢mto

¢innostem vyhybat nebo jim predchazet.

2.3.2.2 Fyzickd zavislost

Po vdechnuti tabakového koufe do deseti sekund dochazi ke stimulaci acetylcholinovych
nikotinovych receptori. UZivatel velmi rychle pociti stimulaci mozku, pocituje subjektivni
pocit vykonngjstho mysleni. Pokud se koufeni opakuje dojde cCasem k adaptaci na
opakovanou stimulaci. To mé za nésledek, ze pfi odvykani koufeni nastdvaji odvykaci
ptiznaky jako tfeba zdcpa, zvySend chut’ k jidlu nebo poruchy koncentrace a pozornosti
(Pilatova, 2003, str. 206).

Dal8im aspektem zéavislosti na nikotinu je zména systému odmény dopaminem. Nikotin
stimuluje vyplavovani dopaminu. To pfi dlouhodobé stimulaci vede k rozvoji adaptacnich

mechanismil. Tyto adaptace ziistavaji aktivni i pfi abstinenci. Zadny jiny stimul tedy
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nedokéze stejnym zplsobem dodat mnozstvi dopaminu, pouze opétovnd davka nikotinu
(Pilarova, 2003).

Dle Kralikové (2013) se abstinen¢ni pfiznaky zacinaji objevovat v hodinach po uziti
posledni cigarety. Mezi hlavni pfiznaky fadime bazeni, zvySenou chut’ k jidlu a tim rtst
hmotnosti, $patnou naladu, nervozitu, podrazdénost, nebo jiz vyse zminéné poruchy spanku.

Obecné se udava, ze vétsinou trvaji kolem 4 tydnt. Neékteré vSak mohou pietrvavat déle.

2.3.3 Diagnostické metody zavislosti na nikotinu
Pro posouzeni zavislosti na nikotinu se pouziva fada metod. Pro zavaznost zavislosti na
nikotinu se pouziva Fagerstromiv test (Heatherton, 1991). Pro posouzeni zavaznosti

abstinen¢nich ptiznakl se vyuziva Minesotska Skala abstinen¢nich ptiznak.

2.3.3.1 Fagerstrémuv test

Tento test byl publikovan v roce 1991. Jedna se o dotaznik o Sesti otdzkach, které maji urcit
aktualni miru zavislosti respondenta na nikotinu. Je uréeny pro adolescenty a dospélé a délka
jeho trvani je 5-10 minut. Jedna se o rychlé zhodnoceni aktualniho stavu, neobsahuje zadné
otazky na pocet netuspésnych pokusii o abstinenci (Heatherton, 1991).

ranni cigareté. Jak jiz vySe zminuji, abstinen¢ni pfiznaky se zacinaji projevovat uz po
nekolika hodinach bez dalsi davky nikotinu. Proto, abychom zvladli urcit miru zavislosti
potiebujeme znat praveé tento udaj. Velmi zjednodusené se da fici, ze ¢im dfiv si cloveék po

probuzeni potiebuje zakoufit, tim vic je na nikotinu zavisly.

2.3.3.2 Minnesotskd skdla abstinencnich pfiznakd

Jedna se o kratky dotaznik o 15 otazkach. Otazky postupné vyjmenovavaji rizné abstinencni
ptiznaky. Respondent hodnoti miru svych abstinen¢nich pifiznakl za poslednich 24 hodin
abstinence. Kazdy z abstinen¢nich ptiznakl hodnoti na skale od 0 do 4, pfi¢emz 0 je, Ze dany
pfiznak nepocituje vibec a 4 znamend, Ze dany pfiznak pozoruje maximalné. Dle
vysledného poctu bodli se dd zhodnotit aktudlni odvykaci stav. Tento test se da v prub¢hu

abstinence pouzit vicekrat a sledovat jeho pomoci pokrok v 1é€bé.
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2.4 Nikotinové sacky

Nikotinové sacky jsou vzhledem i stylem uzivani podobné zvykacimu tabaku. Hlavni rozdil
je, ze neobsahuji tabak, ale formu dehydratovaného nikotinu s rtiznou ptichuti. To zptisobuje
problémy s legislativou, protoZe se nejednd o tabakovy vyrobek (Tobacco tactics,2021).

V Ceské republice se jedna o pomérné novy, mlady produkt na trhu se zbozim obsahujici
nikotin. Distribuuje se v malych kulatych krabickach obvykle po dvaceti kusech. Kazdy
sacek obsahuje 1,5 mg az 30 mg nikotinu. Cena se pohybuje kolem 100 az 120 K¢ za baleni.

2.4.1 Charakteristika nikotinovych sacku

Nikotinové sacky se na trhu poprvé objevily vroce 2015, v Ceské republice se zacaly
prodavat v roce 2019. Jedna se o malé bilé sacky s obsahem nikotinu. Nejcastéji se prodéavaji
obohaceny o pfichut’ ovoce, ale 1 jiné atraktivni pfichuté. Krabicka je mala kulaté, ve vicku
je ulozny prostor, na jiz pouzité sacky.

Obrdzek 2- Design krabicky s Obrdzek 3- Nikotinové sacky v Obrdzek 4- Ulozny prostor
nikotinovymi sdcky krabicce krabicky nikotinovych

sacku

Obrazek 5- Velikost nikotinového sacku
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2.4.2 ZpUsob uzivani

Nikotinovy sacek se vlozi do tst, nejcastéji pod ret. Po chvilce zacne v puse jemné brnét. To
je znamka toho, ze se nikotin za€ina uvolnovat. Nikotinovy sa¢ek muze zlstat v Gstech az
30 minut. Poté je vhodné ho vyndat a vyhodit. Jak inzerenti popisuji, sa¢ky nezptisobuji
zloutnuti zubi a mizeme je diky jejich nenapadnosti uzivat prakticky kdekoliv. Neobtézuji
zapachem a slouzi jako nejzdravéisi alternativa tabakovych vyrobkil. Lze je uzivat i jako
substituci béznym cigaretam, nebo pii odvykani kouteni. Sa¢ek neni uréeny ke konzumaci.
Nemd se uzivat pii aktivitach, kdy hrozi spolknuti nebo vdechnuti, napt. sport. Béhem
uzivani neni vhodné pit, ani koufit. Zarovenl neni vhodné stejny sacek uzivat opakované
(nikopods.cz). Vyrobce dale na krabi¢ce uvadi, Ze maximalni doporuceny pocet
nikotinovych s4€kl na den je 5 (viz obréazek 5).

Objevuji se 1 ptipady, kdy si uzivatelé vlozili sdek do fitniho otvoru nebo za piedkozku
penisu. Tento zpiisob uzivani, ale vyrobce nedoporucuje. Nikotin se sice uvolni, ale je velka

Sance na zranéni (Nicomania, 2022).

2.4.3 DuUsledky uzivani nikotinovych sacku

Disledktt uzivani nikotinovych sacku je mnoho. Pro lep$i orientaci je lze rozdélit na
kratkodobé a dlouhodobé. Mezi kratkodobé pozitivni UCinky, jak uvadi distributor
nikotinovych sacki, muzeme =zatfadit hlavné stimula¢ni UCinky. Pomdha stimulovat
kratkodobou pamét, zvySovat pozornost nebo zvySuje dlouhodobé vizudlni vnimani
(Nikomania.cz, 2021). Mezi kratkodobé negativni UCinky nikotinovych sackii muzeme
zaradit tachykardii, poceni, inavu, zizen, zavrat’ nebo nevolnost. Dle upozornéni na krabicce
viz obrazek €. 5 se pii nadmérném uziti mohou objevit tyto reakce: Nepravidelny tep,
alergicka reakce, svédéni €1 otok v dutin€ ustni, mdloby, zavraté ¢i bolest hlavy.
Dlouhodobé studie negativnich u€inkli zatim nejsou k dispozici. Nikotinové sacky lze
ptirovnavat k dal§im bezdymnym vyrobkim (Fisher, 2019). Mezi dlouhodobé dusledky
uzivani dle ptfedpokladii mize patfit poskozeni gastrointestindlniho traktu (GIT) a celkové
ma nikotin nepiiznivy vliv na kardiovaskularni systém. Tim muze nastat zvySené riziko
infarktu nebo mozkové mrtvice. Dale mize dochazet k poskozeni sliznice, nebo podrazdéni

dutiny ustni.
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2.4.4 Legislativni regulace nikotinovych sacku

N4&§ aktualni zdkon do nedévna neobsahoval regulaci nikotinovych sackl. Je to zejména
proto, ze saCky neobsahuji tabdk ani se nekoufti. To mélo za nasledek, Ze stal mimo regulaci
tabakovych vyrobkl. Diky tomu neexistovala regulace ani co se veku tyka. Vyrobci mohli
volné€ nabizet vzorky na ,,ochutnani®, nebyla zadna regulace prodeje ani zékaz reklam.

V roce 2020 byl vytvofen pozméiiovaci navrh parlamentu Ceské republiky. K viddnimu
navrhu novely zdakona, kterym se meni zakon ¢. 110/1997 Sb., o potravindch a tabakovych
vyrobcich a o zméné a doplnéni nékterych souvisejicich zakonu, ve znéni pozdéjsich
predpisii, a dalsi souvisejici zakony. Navrh obsahuje regulace tykajici se slozeni a
maximalniho mnoZstvi nikotinu na 20 mg. Zaroven je cilem navrhu pfipojit nikotinové sacky
k jiz existujici regulaci tabakovych vyrobkt. Navrh je odiivodnén tim, Ze nikotinové sacky
sice obsahuji méné¢ Skodlivin nez klasické zplisoby uzivani nikotinu nebo tabdkovych
vyrobki, ale zaroven potad obsahuji Skodlivy nikotin. Zaroveii je potieba regulovat prodej
nezletilym osobam. Regulace obsahu nikotinu je nutné ptfedevsim proto, Ze aktualné nékteré
druhy nikotinovych sackli obsahuji 1 mnohonasobné vice nikotinu neZ ostatni tabakoveé
vyrobky. To spottebitele vystavuje zvySenému riziku vzniku zavislosti (Pozménovaci navrh
na regulaci nikotinovych sacki, 2020).

Dnes jsou jiz zakonem stanovené podminky pro vyrobce 1 distributory nikotinovych sackd.
Tyto podminky jsou srovnatelné s podminkami pro tabakoveé vyrobky. (Zakon ¢.110/1997
Sb., 2021).
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2.5 Zvykaci tabak

V Ceské republice ho Ize nejéastdji sehnat ve formé porcovaného tabaku prodavajiciho se
v malych pfedem piipravenych saccich, podobné jako u vySe zminénych nikotinovych
sacku. I distribuce je velmi podobna jako u nikotinovych sackl. Prodava se v téméf totozném
baleni, nejcastéji po 20 kusech. Je k sehnani ale i po 13-24 kusech. Mnozstvi nikotinu se
obvykle pohybuje v rozmezi 20-32 mg na safek, opét lze sehnat i slabsi nebo silngjsi

varianty. Cena se pohybuje v rozmezi od 100 K¢ do 140 K¢.

2.5.1 Charakteristika zvykaciho tabaku

Zvykani tabaku je historicky jednim z prvnich zpiisobi uZivani/konzumace této rostliny.
Rozdélit druhy Zvykaciho tabaku lze takto:

1)Loose leaf Jedna se o ,,volny list“. To znamena, Ze list je pouze nasekany, pfipadné
ochuceny néjakou piichuti, neni v Zadném dal$im obalu.

2) Plug Zde se jedna o slisované, ¢asto ochucené listy tabdku ve tvaru kostky. Kostku 1ze
dale délit dle preference uzivatele. Tento typ zvykaciho tabaku lze uzivat i v dymce.
V dnesni dob¢ se jiz tato varianta téméi nevyskytuje kvili klesajicimu zajmu uzivatela.

3) Twist Tabdkové listy jsou stoCeny dohromady tak, Ze pfipominaji lano. Tento typ neni
v Evropé ptili§ dostupny.

4) Chew bags jsou nejcastéjsi, nejprodavanéjsi a nejoblibené€jsi formou zvykaciho tabaku u
nas. Jedna se o porcovany tabak prodavajici se v malych pfedem piipravenych saccich (Top-

armyshop.cz, 2020).

Obrdzek 7- Design krabicky 2vykaciho ~ Obrdzek 8- Zvykaci tabdk v krabicce Obrdzek 9- UloZny
tabdku prostor krabicky
Zvykaciho tabdku
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Obrdzek 10- Velikost sac¢ku Zvykaciho tabdku  Obrdzek 11- Zadni strana krabicky s
Zvykacim tabdkem

Tento
tabakovy vyrobek
Skodi Vasemu zdravi
a je navykovy.
Tabak bezdymny zvykaci

Dovozee: CUZUED TR 0 4
Mirage Distribution, s.r.o. Navrani 13, Praha
Vyrobce: GN Tobacco AB, Svédsko,EU

Obsah: Tabak, voda, sul arcma zvingovade (E1520),
rsgufam:k selosti (E5

N 7

5 g) 40N »
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2.5.2  ZpUsob uzivani

Sacek s Zvykacim tabakem uZivatel vlozi mezi horni nebo dolni zuby a ret, pfipadné mezi
dasen a tvar. ZvySenym slinénim se zacne tabdk postupné rozpoustét, a tim se zacne
uvolnovat nikotin spolecné s tabakovou ptichuti. Tabakové stavy, které se v tistech zacnou
tvofit je nutné Casto vyplivnout. Jejich polykani se nedoporucuje, vyvolavaji nevolnost, nebo

jiné travici a zazivaci potize (Top-armyshop.cz, 2020).

2.5.3 Dusledky uzivani
Kratkodobé pozitivni ucinky jsou srovnatelné s ucinky nikotinovych sackt. Mezi

7

nejoblibenéjsi ucinek patii uvolnéni.

Okamzité negativni nasledky po uziti mize byt otrava nikotinem, ktera v malé mife muze
zpusobit nevolnost, zvraceni, prijmy, slabost nebo kiece. Ve velkém mezi nasledky patii
neschopnost reagovat, potize s dychdnim vyjimecné v nejtézsich ptipadech smrt (Mayo
Clinic, 2021).

Jednim z prvnich dlouhodobych nasledkl uzivani Zvykaciho tabaku, ktery se mizZe objevit,
je vznik a rozvoj zavislosti. S tim je spojené baZeni a dalsi abstinenéni pfiznaky. Dale pak
zvykaci tabdk muze ptispét k rozvoji leukoplakie, coZ jsou bilé skvrny na sliznici dutiny
ustni, které se mohou maligné zvrhnout. Dals$im rizikem muze byt rakovina jazyka, nebo
rakovina GIT. Uzivani mlze mit vliv také na nemoci kardiovaskularniho systému. Uzivatel
muze citit zvySeni rychlosti srde¢niho tepu (tachykardii) nebo vyssi krevni tlak. To mlze

mit z dlouhodobého hlediska vliv na vznik infarktu nebo mozkové mrtvice. Déle tu je riziko
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vzniku dentalnich problému. Cukr a dalsi drazdivé latky ptitomné v zvykacim tabaku mohou
mit za nasledek rychlejsi kazivost zubi, abrazi zubt, Spinéni zubt, zapach z Gst, onemocnéni
dasni, ustup désni, ubytek kostni hmoty kolem kotenil a ztratu zubli. Paradentézu. Uzivani
zvykaciho tabdku béhem téhotenstvi zvySuje riziko mrtvého porodu, nizké porodni
hmotnosti, poruchy funkce placenty a variability srdecni frekvence u novorozenct (Mayo

Clinic, 2021).

2.5.4 Legislativni regulace zvykaciho tabaku

V Ceské republice existuje zakon zakazujici prodej oralniho tabaku. Tento zdkon se nazyva
Zakon o potravinach a tabakovych vyrobcich. Oralni tabak se v Cesku nesmi nabizet k
prodeji ani ke spotiebé. Jeho uvedeni do obéhu zakazuje § 12, odst. 3 zakona: ,,Tabak uréeny
k ordlnimu uZiti je zakazano uvadét do ob&hu.* Pokud nékdo tato natizeni porusi, hrozi mu
podle § 17, odst. 2 a) zakona pokuta az do vyse 1 000 000 K¢&. V Evropské unii je oralni
tabak zakazan od roku 1992 (Zakony pro lidi, 2022). Svédsko si z historickych divoda
ziskalo vyjimku z tohoto zdkona a tento typ tabaku se zde miiZe distribuovat i nadale.

Dile je pak v Ceské republice platna vyhlagka ¢. 261/2006 Sb. Vyhlaska o tabakovych
vyrobcich. Ta upravuje zptusob poskytovani informaci o tabdkovych vyrobcich. Pozadavky
na vzhled, vlastnosti, obsah, sloZeni a zplisob uvadéni tabakovych vyrobkii na trh, seznam
zakazanych latek, zplisob uvedeni obecného varovani a textového varovani na tabakovych

vyrobcich a tak dale (Zakony pro lidi, 2016).
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2.6 SluZby pro odvykani koureni

V Ceské republice existuje cela sit’ sluzeb poskytujici pomoc klientiim, ktefi chtéji prestat
koufit, nebo uzivat nikotinové produkty. Klienti se do sité sluzeb mohou dostat pomoci
svého obvodniho I¢kaie nebo vlastni iniciativou. Tim, Ze klient vyhleda pomoc v siti sluzeb
pro odvykani koufeni vyrazné zvySuje svou Sanci na trvalou abstinenci od nikotinovych

produktii

2.6.1 Narodni linka pro odvykani koureni

Jedna se o telefonickou linku uréenou pro viechny obdany Ceské republiky starsi 15 let.
Lidé mohou zavolat a poradit se ohledn¢ odvykani svého nebo lidi ve svém okoli. Rozhovory
zde vedou vyskoleni konzultanti. Béhem hovoru z mapuji minulost a soucasnost uzivani
tabakovych vyrobki. Zjisti typ zavislosti a nabidnou nejvhodnéjsi prostiedky pro zvladani
abstinencnich pfiznakl. Konzultanti spole¢né s volajicim se stavi odvykaci plan a pomohou
pii hledani motivace. S konzultanty se 1ze dohodnout 1 na opakovaném telefonickém hovoru
a zUstat tak s nimi v kontaktu v pritbéhu celého odvykani kouteni. Zavolat 1ze v pondéli az
patek od 10-18 hodin, nebo po vyplnéni kontaktnich informaci na webovych strankach.
Konzultanti poté kontaktuji budouci klienty pfi nejblizs§i mozné piilezitosti (bezcigaret.cz,

n.d.).

2.6.2 Centra pro zavislé na tabaku

Cilem center je pomoc pii odvykani koufeni za vyuziti nadhradni terapie nikotinem nebo
Champixem. Centra poskytuji odbornou pomoc a zaroven lécbu. Klienti sem pravidelné
dochazeji. Je sledovan jejich pribézny zdravotni stav a mira zavislosti a je jim pfedepisovana

medikace (Fakultni nemocnice v Motole, n.d.).

2.6.3 Adiktologickd ambulance

Adiktologické ambulance poskytuji ambulantni, diagnostickou, preventivni, poradenskou a
edukativni péci. Je zde moznost navazani kratkodobych terapeutickych intervenci. V rdmci
poradenstvi je zde za pomoci klienta vybudovan plan 1écby. Pracuje se zde s motivaci
pacienta, ktery dostava informace a kontakty na dal$i moZné sluzby. Toto neni omezeno
vékem. Sluzbu mohou vyuzit jak lidé, co uzivaji navykové latky, tak osoby jim blizké

(Klinika adiktologie, 2021).
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2.6.4 Lékarny

Lékéarny také nabizeji odborné poradenstvi pfi odvykani koufeni. Radi hlavné ohledné
pripravkl na potlaceni abstinen¢nich ptiznaki. Vysvétluji, jak spravné ptipravky pouzivat,
aby fungovaly co mozna nejefektivnéji. Lze si opakované domluvit konzultace nebo vyuzit
telefonické podpory pfi ndhlém bazeni. Hlavnim pracovnikem této sluzby jsou vyskoleni
odbornici, ktefi prosli garantovanym kurzem Ceské 1ékarnické komory ,,Odvykani kouteni
v 1ékarnach®. Lékarny, kde se tato sluZba nachézi jsou oznaceny specialnim logem (Ceské

1ékarnickd komora, 2015).

Obrdzek 12- Logo odvykdni
koureni v lékarndch

Q

M
, ]

GARANTOVANO CESKOU LEKARNICHOU KOMOROU

Zdroj: Ceskd Iékdrnickd komora, 2015
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2.7 Charakteristika vybranych kolektivnich sportt

V této kapitole se zaméfim na charakteristiky sportovnich disciplin, ze kterych jsem
rekrutovala respondenty do dotazniku v praktické casti prace. Mnou vybrané sportovni

discipliny jsou ledni hokej a americky fotbal.

2.7.1 Ledni hokej

Jednd se o velmi fyzicky narocny zimni sport. Jeho naroc¢nost spociva piredevsim
v dynamicnosti pohybil, narazovosti a psychickém vypéti. Dochézi pti ném k velké fadé
fyzickych kontaktii mezi jednotlivymi hraci. Od roku 1920 se jedna o Olympijsky sport.
Aby sportovec mohl byt uspésny, ocekava se od néj explozivni sila, schopnost koncentrace,
vysSi agresivita, vytrvalost, rychlost jak reakcni, tak akéni, dobra orientace (Bernacikova,
2010).

Pfi tomto sportu je siln¢ zatéZzované srdce, a nejen fyzickym vykonem. Sportovci Casto pied
zédpasem piipadné¢ tréninkem wuzivaji rtizné druhy tzv. ,nakopéavact®, které maji
maximalizovat tréninkové Gsili a oddalit inavu. Ty ve vétSin¢ piipadl obsahuji velké

mnozstvi kofeinu, obvykle nejvyssi povolené mnozstvi 200 mg.

2.7.2  Americky fotbal

Stejné jako u ledniho hokeje se jedna i u amerického fotbalu o vysoce naro¢ny dynamicky
sport, ve kterém se mtizeme setkat s rychlymi starty, ¢astymi zménami pohybu, a predevsim
s cilenymi fyzickymi stiety. Stejné jako u ledniho hokeje zde velmi Casto dochazi ke
zranénim, jako jsou naptiklad zlomeniny, vykloubeniny, zhmozdéniny nebo natrzZeni svald.
U profesionalnich hraci se ¢asto miizeme setkat s nemoci zvanou encefalopatie. Jedna se o
hypertenzi mozku z chronické traumatizace (wikiskripta. 2018). I zde se pak mizeme setkat
s ,,nakopavaci® pted sportovni aktivitou. Dal$i vyznamnou podobnosti s lednim hokejem je

tym a vztahy v tymu.

2.7.3  Sportovni tym jako socidlni skupina

Po sportovce je tym velmi vyznamnou socialni skupinou v jeho Zivoté, Casto nejvyznamnéjsi
hned po roding. Proto ma toto prostfedi vyznamny vliv i na jeho chovéni a zvyky. Nejcastéji
se sportovci v tymu poprvé objevuji kolem desatého roku Zivota (miize to byt i diive). Tento
vliv vyrazné formuje jedince do budoucna, Ize to pfirovnat napft. ke tfidnimu kolektivu. Tym

vzniké pfirozenym zpisobem. Jednd se o malou socialni skupinu udrzovanou sportovnimi
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pravidly, ¢astymi tréninky, spole¢nymi cestami (soustfedéni, zapasy). To zajiStuje pomérné
vysokou stabilitu skupiny jako takové. Dalsi specifitou je, ze v tymu je kladen velky diraz
na vyhru. Diky tomu vzrista potieba spoluprace a komunikace a soucasné s tim i konflikty.
Zaroveh vzrista i snaha jedince se do tymu zalenit a socializovat se v ném. Clenové tymu
se snazi sdruzovat tym i mimo tréninky nebo zapasy i pii jinych spolecenskych udalostech,
nebo zvycich a ritualech. Je kladeny diiraz na spolecné aktivity a spole¢né straveny cas, aby

se kazdy stal platny ¢lenem tymu (Horn, 2008).
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3 Prakticka cast

3.1 Design vyzkumu

V této kapitole navazuji na informace z teoretické Casti prace. Cilem této kapitoly je
predstavit cile prace, hypotézy, vyzkumné otazky, metody tvorby dat a jejich zpracovani.
Jedna se o online dotaznikovy kvantitativni vyzkum za ucelem zmapovani vzorcl uzivani

zvykaciho tabdku a nikotinovych sa¢kli mezi sportovci.

3.1.1 Cil prace

Hlavnim cilem mé bakalaiské prace je zjistit, zda sportovci, ledni hokejisté a americti
fotbalisté, uzivaji nikotinové sacky a zvykaci tabak a jaky je vzorec jejich uzivani. Zda tyto
produkty uzivaji ve stejné mife, jako obecna populace, nebo jestli s sebou tyto tymové sporty
nesou veétsi miru rizika mezi ¢leny tymu. Cilem je 1 soucasné zjistit jaky je nejCastéjsi vzorec

uzivani a zda uzivaji 1 za acelem zlepSeni sportovnich vykoni.

3.1.2 Vyzkumné otazky
Stanovené vyzkumné otazky:
1. Kolik procent hra¢t vybranych sporti ma zkuSenosti se zvykacim tabdkem nebo
s nikotinovymi sacky?
2. Kolik procent hraci vybranych sportl uziva nikotinové sacky nebo Zvykaci tabak
denné?
3. Uzivaji sportovci zvykaci tabadk nebo nikotinové sacky v souvislosti se sportem,
ktery hraji?
4. Pocituji respondenti jakékoli negativni nésledky uzivani nikotinovych sacka a

zvykaciho tabdku?

3.1.3 Metody vybéru

V této studii byla nejprve zvolena metoda snowball. Cilem bylo, pfes mn¢ zndmé sportovce,
postupné rozesilat dotazniky. Tato metoda ale selhala a nepfinesla ani 10 % potiebnych
respondentl. Proto jsem metodu sbéru dat zménila na kriteridlni vybér. Jedna se o nahodny
vybér respondentt, ktery selektuje respondenty na zdklad€ urcitého kritéria. Vyzkum
probihal od 26.2.2022 do 26.3.2022. VSichni respondenti museli byt starsi 15 let. Zaroven
vSichni respondenti museli byt aktivnimi hraci amerického fotbalu nebo ledniho hokeje.
Posledni podminkou byla ochota a souhlas s vyplnénim online dotazniku.
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3.1.4 Metody tvorby dat

Data byla sbirdna pomoci online dotazniki Survio od hract amerického fotbalu a ledniho
hokeje od 26.2.2022 do 26.3.2022. Nejprve jsem dotaznik distribuovala pomoci metody
Snowball mezi samotnymi hraci. 3.3.2022 jsem tymy kontaktovala prostfednictvim e-mailt
s zadost o vyplnéni dotazniku. Celkem jsem kontaktovala 22 muzskych tymu a 8 zenskych
tyma amerického fotbalu v Ceské republice. Jednalo se o viechny tymy amerického fotbalu
na uzemi Ceské republiky s existujici nebo platnou e mailovou adresou. Zaroven jsem
prosbu o vyplnéni dotazniku poslala 22 tymim druhé ligy muzského ledniho hokeje a 8
tymum Zenského ledniho hokeje. 15.3.2022 jsem tymy, od kterych jsem nedostala zp&tnou
vazbu o rozeslani dotazniku hrac¢im pozZadala znovu o vyplnéni dotazniku. Spravci

tymovych e-mailti nasledné rozesilali odkaz na dotazniky jednotlivym ¢lentim tyma.

3.1.5 Metody analyzy dat
Administrace dat probihala ve webovém rozhrani Survio. Datové soubory jsem exportovala
ve formatu xIs. Podrobnou analyzu sebranych dat jsem provedla pomoci webového rozhrani

Survio a pomoci deskriptivnich statistickych metod s pomoci MS Excel.

3.1.6  Etika vyzkumu

Dotaznik byl zcela anonymni a neobsahoval otazky, které by jakkoliv mohly odhalit
totoznost respondenttl. Ulast na vyzkumu byla zcela dobrovolnd. Na uvodni strance
dotazniku respondent potvrdil, ze vyplnénim dotazniku souhlasi se zpracovanim jim

vyplnénych odpovédi.
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3.2 Vysledky

Vyzkumny soubor byl 221 respondentl. Z toho se jednalo o 114 hract amerického fotbalu
a 105 hrac¢u ledniho hokeje. 2 respondenti uvedli, Ze nehraji ani jeden z uvedenych sportt.
Na zakladé tohoto tvrzeni byli tito hraci ze studie vyfazeni. Findlni vybér tedy tvoril 219

respondentd.

3.2.1 Sociodemografické charakteristiky souboru

Tato podkapitola seznamuje se sociodemografickymi a jinymi charakteristikami vyb&rového
souboru respondenttl, jako je pohlavi, vek, kraj, kde ziji a dosazené vzdélani.

Nejmladsim respondentim bylo 17 let, nejstar§imu respondentovi bylo 53 let. Nejvic
respondenti je ve v€kové kategorii 23-28 let (76 respondentti, 35%). Primérny vék

respondentti ¢inil 27 let.

Graf ¢. 1 ukazuje pohlavi respondenttl. Je vidét, Ze na dotaznik odpovidal vyrazné vyssi
pocet muzil nez Zen. Celkem na dotaznik odpovédélo 179 (82%) muzl a 40 (18%) Zen.

Graf 1-Pohlavi respondenti

®7eny ® muii

Graf ¢. 2 ukazuje plivod respondentll. Nejvetsi pocet respondentl je z Prahy 58 (26%) a
StfedoCeského kraje 56 (26%). Nasleduje Jihocesky kraj s25 (11%) respondenty,
Jihomoravsky kraj s 23 (11%) a Zlinsky kraj s 21 (10%) respondenty.
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Graf 2- Puvod respondentt
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Z celkového poctu 219 respondenti 129 (59%) respondentt ukoncilo stiedni Skolu
s maturitou. 45 (21%) respondentti vystudovalo vysokou skolu. 35 (16%) respondenti ma
stfedni §kolu bez maturity. 7 (3%) respondentii vystudovalo VOS. 4 (2%) respondenti maji

zakladni vzdélani.

Graf ¢. 3 Tento graf znazornuje mnoZzstvi hract jednotlivych sportii. Celkem 114 (52%)
respondentll jsou hraci amerického fotbalu. Z toho je 101(46%) muzi a 13 (6%) zen. Hraci
ledniho hokeje odpovédelo dohromady 105 (48%). Z toho 78 (36%) muzti a 27 (12%) Zen.

Graf 3- Preferovany sport respondentu

= Americky fotbal = Ledni hokej
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3.2.2 Uzivani zvykaciho tabaku mezi sportovci

V této podkapitole se zamétim na vysledky druhé ¢asti dotazniku. Otazky v této Casti byly
jiz konkrétné zaméfeny na uzivani zvykaciho tabaku. Otdzky mapuji v€k prvniho uziti
zvykaciho tabaku a okolnosti prvniho uziti. Nasledné okolnosti a ¢etnost aktualniho uzivani

zvykaciho tabdku a jejich negativni ucinky.

3.2.2.1 UZivani Zvykaciho tabdku mezi hrd¢i amerického fotbalu

Uvodni otézka této asti byla, zda respondenti nékdy v Zivot& uzili Zvykaci tabak? Celkem
zvykaci tabak alespon jednou za zivot uzilo ze 114 respondentt z fad americkych fotbalistd,
65 (57%) dotazanych. Ze 101 muzt zvykaci tabak uzilo 59 (58%) a ze 13 Zen tabék uzilo 6
(46%).

Priimérny ve&k prvniho uziti byl u respondentt 19 let. Nejcastejsi vékovou skupinou prvniho
uziti je veék 17 let, kde odpovedélo 12 (18%) respondentii. Nejnizsi vek prvniho uziti bylo
13 let, kde odpovédéli 2 respondenti. Nejvyssi veék prvniho uziti byl 33 let.

Graf ¢. 4 zobrazuje vysledky na otazku, za jakych okolnosti respondenti poprvé zvykaci
tabak uzili. Nejvic respondentli, dohromady 45 (69%) uvedlo, Ze Zvykaci tabak poprvé
vyzkouseli na doporuceni kamardda mimo tym. Druha nejcastéjsi odpovéd’ byla na
doporuceni spoluhrace, celkoveé s 11 (17%) odpovédmi. Tteti nejcastéjsi odpovedi byla
,J1n€*“ na kterou odpovédélo 5 respondentti. Zde se 1x objevila snaha skoncovat s koutfenim,

3x touha vyzkouset néco nového a 1x pii hite baseballu.
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Graf 4- PrileZitost k prvnimu uZiti Zvykaciho tabdku u americkych fotbalisti

® Jind = Na dporuceni kamarada (mimo tym)
= Na doporuceni spoluhrace V ciziné

= Vidél/a jsem v obchodé a chtél/a jsem to vyzkoust

Nasledujici otazka na respondenty byla jak Casto respondenti zZvykaci tabak uzivaji. Z 65
respondentli hrajicich americky fotbal uvedlo 21 (33%), ze Zvykaci tabdk uZivd denné.
Stejny pocet respondentd uvedl, ze s zvykacim tabdkem maji jednorazovou zkuSenost.
Pérkrat do roka Zvykaci tabak uziva 15 (23%) respondentti. PtileZitostné, méné nez jednou
za tyden, uziva zvykaci tabak 6 respondentii a pravidelné, alesponl jednou za tyden, zvykaci

tabak uzivaji 2 respondenti.

Dalsi otazka v dotazniku znéla, pfi jaké ptilezitosti respondenti zvykaci tabak uzivaji. Zde
m¢éli respondenti moznost zaSkrtnout soucasné vice odpovédi. 24 (37%) respondentt uvedlo,
ze ackoliv Zvykaci tabak v minulosti uZivali, aktualn€ ho uz neuzivaji. Jako nejobvyklejsi
ptilezitost uziti vysel relax, ktery uvedlo 20 (31%) respondentil. Tteti nejcastéjsi prilezitost
uziti Zvykaciho tabdku u respondentli byla prace a doba po tréninku nebo zépase. V obou
téchto ptipadech odpovédelo 18 (28%) respondentil. Pred tréninkem/ zdpasem zvykaci tabak
uziva 14 (22%) respondentli. 4 respondenti uvedli i soucasné moznost ,jina“. Tyto
respondenti uvedli tyto odpovédi: ,,Kalba®, ,,KdyZz jsem vzhiru®, ,,KdyZ na to mdm chut™,

,»Pouze pokud je vSe hotovo a je dobréd nalada“.
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Graf 5- PrileZitost uziti Zvykaciho tabdku u americkych fotbalist(
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Na nasledujicim grafu jsou zobrazeny odpovédi respondentii na otazku, jaké pozitivni
ucinky jim zvykaci tabdk piindsi. 1 v této casti méli respondenti moznost vybrat vice
odpovédi. Celkem 41(63%) respondentt uvedlo jako pozitivni uc¢inek uklidnéni/ relax. 20
(31%) respondentli uvedlo stimulaéni U¢inky. 14 (22%) respondentll uvedlo zvySeni
pozornosti. A ¢tvrtou nej€astéjsi odpovedi bylo potlaceni tinavy, které uvedlo 11 (17%)
respondentli. 11 (17%) soucasné uvedlo odpovéd’ ,,jina“. U 9 (14%) odpovédi to bylo, ze
respondenti zadné pozitivni u€inky nepocituji. V 1 piipad¢ se objevila stimulace zavislosti
na nikotinu. A v 1 ptipad¢ se objevuje nevolnost a zvraceni.

Graf 6- Pozitivni ucinky Zvykaciho tabdku u americkych fotbalisti
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Na otazku, zda se respondenti setkali snegativnimi U¢inky Zzvykaciho tabaku z 65
odpovédélo kladné 37 (60%) respondentd. Tyto respondenti méli ptistup k dalsi otazce, kde
méli moznost konkrétné uvést své zkuSenosti s negativnimi ucinky. 18 (50%) z36
respondentll uvedlo ze zazili nevolnost. 7 (19%) respondentll po uziti zZvykaciho tabaku
zvracelo a dalSich 7 (19%) mélo nebo ma poskozené dasné.

Graf 7- Negativni ucinky Zvykaciho tabdku u americkych fotbalistu
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Nasledujici otdzka byla, zda respondenti uzivaji zvykaci tabdk v souvislosti s lepSim
vykonem ve sportu. Na tuto otazku odpovédé€lo kladn€¢ 5 z 65 respondentli. Pro tyto
respondenty nasledovala otazka, jak jim zvykaci tabak ve sportu pomaha. 1. respondent
uvedl, ze je vic uvolnény a diky tomu podava lepsi vykony. 2. respondent uvedl, ze diky
zvykacimu tabaku ptestal koufit, a proto se mu aktualné na htisti Iépe dycha. 3. respondent
uvedl, ze mu 1épe nastupuje adrenalin a soustfedéni na hru. 4. respondent uvedl, ze ho pii
hie nic neboli. A posledni 5. respondent uvedl, Ze Zvykacim tabdkem nahrazuje cigarety

béhem tréninki a zapasu.

3.2.2.2 UZivani Zvykaciho tabaku mezi hrdci ledniho hokeje

Uvodni otazka této &asti byla, zda respondenti nékdy v Zivoté uzili Zvykaci tabék. Celkem
zvykaci tabédk alespoil jednou za zivot uZilo ze 105 respondentil z fad lednich hokejistt, 53
(50%) dotazanych. Ze 78 muzi zZvykaci tabdk uzilo 40 (51%) a z 27 Zen zvykaci tabak uZzilo
13 (48%).
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Primérny vék prvniho uziti byl u respondentii 19 let. Nejcastejsi vékovou skupinou prvniho
uziti je veék 16 let, kde odpovédélo 10 (19%) respondentii. Nejnizsi veék prvniho uziti bylo
12 let. Nejvyssi vék prvniho uziti byl 36 let.

Nasledujici graf zobrazuje vysledky na otazku, za jakych okolnosti respondenti poprvé
zvykaci tabak uzili. Nejvic respondentli, dohromady 28 (53%) uvedlo, ze Zvykaci tabak
poprvé vyzkouseli na doporuceni spoluhrace. Druha nejcastéjsi odpovéd’ byla na doporuceni
kamarada mimo tym, celkové s 20 (38%) respondenty. Tteti nejéastéjsi odpoveédi byla
odpovéd’ v cizing s 3 respondenty.

Graf 8- PrileZitost k prvnimu uZiti Zvykaciho tabdku u lednich hokejisti

= Na doporuceni kamarada (mimo tym) = Na doporuceni spoluhrace

=V ciziné Vidél jsem ho v trafice a zaujal mé

Naésledujici otazka na hokejisty uzivajici Zvykaci tabak byla, jak ¢asto Zvykaci tabak uzivaji.
Z 53 respondenti hrajicich ledni hokej uvedlo 19 (36%), Ze Zvykaci tabak uziva denné.
Druhé nejcastéjsi odpoveéd’ byla experimentalné, jednorazova zkusenost, kde odpovédélo 13
(25%) respondentti. Soucasné odpoved’ ziidka, kde odpovédélo také 13 (25%) respondenttl.
Pravidelné, alespon jednou za tyden zvykaci tabak uZivaji 4 (8%) respondenti. PtileZitostné,

mén¢ nez jednou za tyden, uzivaji 3 respondenti.

Graf €9 zobrazuje pii jaké piileZitosti respondenti zvykaci tabak uZivaji. Zde méli

respondenti znovu moznost zaskrtnout souc¢asné vice odpovédi. 33 (62%) respondentti jako

vvvvvv

uziti byla doba po tréninku/ zapase, kde odpovédelo 24 (45%) respondentil. Tieti nejcasté)si
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odpovédi bylo ,,kdyz se bavim se spoluhraci®, kde odpovédélo 23 (43%) respondenti. 3
respondenti zvolili odpoveéd’ ,,jind“. Prvni respondent uvedl, ze uziva cely den a druhy
respondent, ze uziva pouze v opilosti.

Graf 9- PrileZitost uziti Zvykaciho tabdku u lednich hokejistt
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Graf ¢. 10 zobrazuje odpovédi respondentli na otazku, jaké pozitivni u€inky jim zvykaci
tabak prinasi. I v této Casti méli respondenti moznost vybrat vice odpovédi. Nejcastéjsi
pozitivni tcinek, ktery respondenti pocit'uji je relax/ uklidnéni, celkove tuto odpoveéd uvedlo
48 (91%) respondentii. Druhy nej€astéjsi pozorovany pozitivni ucinek je stimulace, ktery

vewr

uvedlo 22 (42%) respondentt. Tteti nejcastéjsi odpoveéd se 14 (26%) respondenty bylo

zvySeni pozornosti. 3 respondenti uvedli odpovéd .,jind*. VSichni 3 uvedli, ze Zadné

ozitivni uéinky nepocit’uji.
Yy
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Graf 10- Pozitivni ucinky Zvykaciho tabdku u lednich hokejist(
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Na otdzku, zda se respondenti setkali s negativnimi u¢inky Zvykaciho tabdku z 53
odpovédélo kladn€ 33 (62%) respondentll. NejCastéjsi negativni ucinek, ktery respondenti
pocitili jsou zvraceni 11 (33%) a nevolnost 10 (30%). Dalsi pocetny nezddouci Gc€inek byly
zavraté/ toceni hlavy, které uvedlo 8 (24%) respondentt.

Graf 11- Negativni ucinky Zvykaciho tabdku u lednich hokejistt
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Posledni otazka této ¢asti dotazniku byla, zda respondenti uzivaji Zvykaci tabak v souvislosti
s lepSim vykonem ve sportu. Na tuto otazku odpovedélo kladné 7 z 53 respondentti. Pro tyto
respondenty nasledovala otazka, jak jim Zvykaci tabdk ve sportu pomahd. Zde respondenti

uvedli tyto odpovédi: ,,Klid“, ,,Lépe se soustfedim®, ,Mam lepsi reflexy*, ,,Nabudi mé&*,
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,»Rychlejsi proudéni krve v téle a s tim spojené rychlejsi okyslicovani®, ,,Uvolnéni, lepsi

pocit dychani, lehéi nohy*, ,,Zadny stres®.

3.2.3 UZivani nikotinovych sackd mezi sportovci

V této podkapitole se zamétim na vysledky treti ¢asti dotazniku. Otazky v této Casti byly
konkrétn¢ zaméfeny na uzivani nikotinovych sacka. Otazky mapuji vék prvniho uziti
nikotinovych sacklti a okolnosti prvniho uziti. Nasledné okolnosti a cetnost aktualniho

uzivani nikotinovych sackt a jejich negativni ucinky.

3.2.3.1 UZivani nikotinovych sdacku mezi hraci amerického fotbalu

Uvodni otazka této ¢asti byla, zda respondenti nékdy v Zivoté uZili nikotinové sacky. Celkem
nikotinové sacky alesponl jednou za Zivot uzZilo ze 114 respondentii z fad americkych
fotbalistli, 49 (43%) dotazanych. Ze 101 muza zvykaci tabak uzilo 45 (45%) a ze 13 Zen
tabak uzily 4 (31%).

Primérny veék prvniho uziti byl u respondentii byl 21 let. Nejcastéjsi v€kovou skupinou
bylo 13 let, kde odpovédél 1 (2%) respondent. Nejvyssi vek prvniho uZiti byl 35 let.
Nasledujici graf zobrazuje odpovédi respondentli na otazku, za jakych okolnosti poprvé
nikotinové sacky uzili. Nejvic respondentdi, dohromady 24 (49%) uvedlo, Ze nikotinové
sacky poprvé vyzkouseli na doporuceni kamarada mimo tym. Druhd nejcastéjsi odpoveéd
byla na doporuceni spoluhrace, celkové s 8 (17%) odpoveéd'mi. Tteti nejcastéj$i odpovedi

99

byla odpovéd’ “vidél jsem je v trafice a zaujaly m&” s 7 (14%) respondenty.
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Graf 12- PrilezZitost k prvnimu uZiti nikotinovych sacku u americkych fotbalist(

= Vidél jsem je v trafice a zaujaly mé = Na doporuceni kamarada (mimo tym
= Na doporuceni spoluhrace nebo jiného ¢lena tymu = Na zakladé reklamy

= V ciziné = Jind

Na otazku, jak cCasto respondenti zvykaci tabak uzivaji uvedlo z 49 respondentli hrajicich
americky fotbal 17 (35%), Ze nikotinové sacky uziva denné. Druha nej€astéjsi odpoveéd’
respondentli na otdzku byla, Ze s nikotinovymi sacky maji experimentalni, jednorazovou
zkuSenost, kde odpovédélo 11 (23%). PrileZitostn€, méné neZ jednou tydné, nikotinové
sacky uziva 9 (18%) respondentil. Ztidka, parkrat do roka, nikotinové sacky uziva 7 (14%)
respondentli. Pravidelné, alesponi jednou za tyden, nikotinové sacky uziva 5 (10%)

respondenttl.

Naésledujici otazka v dotazniku znéla, pii jaké pfileZitosti respondenti nikotinové sacky
uzivaji. Zde méli respondenti moZznost zaSkrtnout soucasné¢ vice odpovédi. Jako
nejobvyklejsi pfileZitost uziti vySel relax, ktery uvedlo 25 (51%) respondentli. Druha
nejcastéj$i odpoved’ respondentli byla prace, pii které nikotinové sacky uziva 17 (35%)
respondentl. Tteti nejCastéjsi prilezitost uziti nikotinovych sackl u respondentt byla doba
po tréninku, kdy nikotinové sacky uziva 14 (29%) respondenttl. 5 (10%) respondentli uvedlo
1 souc¢asné moznost ,,jind“. Tyto respondenti uvedli tyto odpovédi: ,.kdyz jsem vzhiru®, ,,pfi

fizeni®, , krizové situace, kdyZ dojde tabak a neni jind moZnost*, ,,misto cigarety*.
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Graf 13- PrileZitost uZiti nikotinovych sacku u americkych fotbalisti
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Na nasledujicim grafu jsou zobrazeny odpovédi respondentii na otazku, jaké pozitivni
ucinky jim nikotinové sacky pfinasi. I v této ¢asti méli respondenti moznost vybrat vice
odpovédi. Celkem 32 (65%) respondentli uvedlo jako pozitivni ucinek uklidnéni/ relax. 14
(29%) respondentli uvedlo stimulacni u€inky. 13 (27%) respondentid uvedlo potlaceni
unavy. 6 (12%) soucasné uvedlo odpovéd’ ,,jina“. U 3 odpovédi bylo, Ze respondenti zadné
pozitivni G¢inky nepocituji. 2 respondenti uvedli, ze uz sa¢ky neuzivaji. 2 respondenti
uvedli, Ze nikotinovymi sa¢ky tlumi abstinenéni pfiznaky nikotinové zavislosti. A 1 uvedl

,,zamotani kebule®.

Graf 14- Pozitivni ucinky nikotinovych sacki u americkych fotbalistt
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Na otazku, zda se respondenti setkali s negativnimi U€inky zvykaciho tabidku z 49
odpovédélo kladné 17 (35%) respondenti. Tyto respondenti méli ptistup k dalsi otazce, kde
méli moznost konkrétné uvést své zkuSenosti s negativnimi ucinky. Nejcastejsi odpoved’
byla nevolnost a problémy s dasnémi, tyto odpovédi uvedli v obou ptipadech 4 respondenti.
DalSim nejcastéjSim projevem negativnich uG¢inka byla bolest hlavy, kterou uvedli 3
respondenti.

Graf 15- Negativni ucinky nikotinovych sacku u americkych fotbalisti
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Nasledujici otdzka byla, zda respondenti uzivaji zvykaci tabdk v souvislosti s lepSim
vykonem ve sportu. Na tuto otdzku odpovédéli kladn€é 3 z 49 respondentii. Pro tyto
respondenty nasledovala otazka, jak jim zvykaci tabak ve sportu pomaha. 1. respondent
uvedl, ze odpovéd psal jiz u zvykaciho tabaku. 2. respondent uvedl ,,Zvyseni adrenalinu a
lepsi vniméni* a 3. respondent uvedl ,,Pii zapase se neda koufit, tak vyuziju zvykaci tabak a

mam to jako cigaretu®.

3.2.4 Uzivani nikotinovych sackd mezi hraci ledniho hokeje
Uvodni otazka této &asti byla, zda respondenti nékdy v Zivoté uzili nikotinové sacky. Celkem
nikotinové sacky alesponl jednou za zivot uZilo ze 105 respondentil z fad lednich hokejisti,
43 (41%) dotazanych. Ze 78 muzl nikotinové sacky uzilo 31 (40%) a z 27 Zen nikotinové
sacky uzilo 12 (44%).
Primérny v&k prvniho uziti byl u respondentti 21 let. Nejcastejsi v€kovou skupinou prvniho
uziti je vek 20 let, kde odpoveédélo 8 (10%) respondentl. Nejnizsi veék prvniho uziti bylo 14
let. Nejvyssi veék prvniho uziti byl 35 let.
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Nasledujici graf zobrazuje vysledky na otazku, za jakych okolnosti respondenti poprvé
nikotinové sacky uzili. Nejvic respondentli, dohromady 25 (58%) uvedlo, Ze nikotinové
sacky poprvé vyzkouseli na doporuceni spoluhrade nebo jiného c¢lena tymu. Druha
nejcastéjsi odpovéd byla na doporuceni kamarada mimo tym, celkové s 9 (21%)
respondenty. Tteti nejcastéj$i odpoveédi byla odpoved’ ,,vidél jsem je v trafice a zaujaly me*
s 8 (19%) respondenty. A 1 respondent uvedl, Ze sacky poprvé vyzkousel v cizing.

Graf 16- PrileZitost k prvnimu uZiti nikotinovych sackd u lednich hokejistu
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Na otazku, jak casto respondenti nikotinové sacky uzivaji, z 43 respondentti uvedlo 14
(33%), Ze nikotinove sacky uziva denné. Stejny pocet respondenttli uvedl, Ze s nikotinovymi
sa€ky maji experimentalni, jednorazovou zkuSenost. Tteti nejcastéjs$i odpoved’ byla: ziidka,
kde odpovédelo 7 (16%) respondentil. Pravidelné, alesponi jednou za tyden nikotinové sacky
uziva 5 (12%) respondentd. Piilezitostné, méné nez jednou za tyden, uzivaji 3 (7%)

respondenti.

Nasledujici otazka v dotazniku znéla, pfi jaké prileZitosti respondenti nikotinové sacky
uzivaji. Zde méli respondenti znovu moZznost zaskrtnout soucasné vice odpoveédi. 29 (67%)
respondentl jako nejcastéjsi souvislost s uzitim nikotinovych sackl uvedlo relax. Druhou
nejcastéjsi prilezitosti uziti byla doba po tréninku/ zépase, kde odpovédélo 22 (51%)
respondentll. Tteti nejcastéjsi odpovedi bylo ,.kdyz se bavim se spoluhraci, kde odpovédélo
20 (47%) respondentil. 4 respondenti zvolili odpoveéd ,,jind“. Prvni respondent napsal, Ze
nikotinové sacky uziva hlavné po jidle. Druhy respondent uvedl, Ze sacky uziva cely den. A

posledni respondent uvedl, Ze sacky uziva v opilosti.
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Graf 17- PrilezZitost uZiti nikotinovych sacku u lednich hokejisti
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Graf ¢. 18 zobrazuje odpovédi respondenti na otazku, jaké pozitivni t€inky jim nikotinové

r~r

saCky pfinasi. I v této ¢asti meli respondenti moznost vybrat vice spravnych odpovéedi.

Nejcastéjsi pozitivni ucinek, ktery respondenti pocituji je relax/ uklidnéni, celkové tuto
odpovéd uvedlo 39 (91%). Druhy nej€astéjsi pozorovany pozitivni ucinek je stimulace,
ktery uvedlo 16 (37%) respondentil. Tteti nejcastéjsi odpoveéd’ se 14 (32%) respondenty
bylo zvySeni pozornosti. 2 respondenti uvedli odpovéd’ ,,jind*“. Jeden respondent uvedl, Ze
zadny pozitivni uc¢inek nenasel, pouze mu bylo Spatné. Druhy respondent uvedl, Ze aktudlné
uz sacky neuziva.

Graf 18- Pozitivni ucinky nikotinovych sacki u lednich hokejisti
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Na otazku, zda se respondenti setkali s negativnimi U€inky nikotinovych sacku z 43
odpovédélo kladne 12 (28%) respondentli. Nejcastéjsi negativni ucinek, ktery respondenti
pocitili nevolnost, kterou uvedli 4 respondenti a zvraceni, které uvedli také 4 respondenti. 2
respondenti uvedli, Ze zazili zavraté a stejny pocet respondentii uvedl, Ze maji problémy
s dasnémi.

Graf 19-Negativni ucinky nikotinovych sacki u lednich hokejisti
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Posledni otazka dotazniku byla, zda respondenti uZzivaji nikotinové sacky v souvislosti
s lepSim vykonem ve sportu. Na tuto otazku odpoveédélo kladné 5 z 43 respondentti. Pro tyto
respondenty ndasledovala otazka, jak jim nikotinové sacky ve sportu pomadhaji. Zde
respondenti uvedli tyto odpovédi: ,,Lépe se soustfedim®, ,,Na stres®, ,,Neboli me tolik svaly*,

,Rychlejsi proudéni krve v t&le a s tim spojené rychlejsi okysliGovani®, ,,Zadny stres™.
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3.3 Diskuze a zaver
Cilem prace bylo zjistit, zda sportovci, ledni hokejisté a americti fotbalisté, uZzivaji
nikotinové sacky a zvykaci tabdk a jaky je vzorec jejich uzivani. V zavére¢nych dvou

kapitolach budou blize diskutovany vysledky a shrnuta zavérecna zjisténi.

3.3.1 Diskuze
Skupina respondenti v této praci je velmi heterogenni. Celkové se vyzkumu zacastnilo 179

(82%) muzi a 40 (18%) Zen, 114 americkych fotbalistti a 105 lednich hokejistt. Vysledky i
piesto pfinesly zajimavy nadhled do malo prozkoumané oblasti uzivani nikotinu u sportovct.
Z vysledki vyplynulo, Ze se zvykacim tabak ma zkuSenost 65 (57%) americkych fotbalistl
a 53 (50%) lednich hokejistli, primérny veék prvniho uziti byl u obou skupin 19 let.
S nikotinovymi sacky ma zkuSenost 49 (43%) americkych fotbalistti a 43 (41%) lednich
hokejistti, primérny veék prvniho uziti byl u obou skupin 21 let. Denné uziva Zvykaci tabak
21 (33%) americkych fotbalisti a 19 (36%) lednich hokejistli, nikotinové sacky denné uziva
17 (35%) americkych fotbalisti a 14 (33%) lednich hokejisth. Tyto nikotinové produkty obé
skupiny respondentii nejcasteji uzivaji pti relaxu nebo po tréninku/ zapase. Zarovei se velmi
casto vyskytuji odpovédi, Ze tyto nikotinové produkty poprvé vyzkouseli na doporuceni
kamarada v tymu nebo mimo tym. Domnivam se, ze doba po zapasech nebo tréninzich je
cas, kdy se tym stmeluje, slavi nebo probird budouci strategie. Je zde velky prostor pro
stmelovani kolektivu a relaxaci po sportovnim vykonu. To miize byt spojené praveé
s uzivanim navykovych latek, v tomto ptipadé pravé s zvykacim tabakem a nikotinovymi
sacky. Je zde prostor pro ovlivnéni zacatku uzivani nebo experimentii dalSich hraca a pro
potencionalni rozvoj zavislosti na nikotinu. Zde by byl urcité prostor pro preventivni
programy a edukaci sportovcll v daném tématu, ktera v tomto odvétvi aktualné neni. Rada
respondenttl studie uvedla, Ze se jiz setkali s negativnimi uc¢inky obou oralnich nikotinovych
produktil, ty byly nevolnost, zvraceni a poskozeni désni.

Dalsi subjektivné vnimanou vyhodou pro uzivani zvykaciho tabaku a nikotinovych sacki
mezi respondenty muze byt jejich nendpadnost. Na rozdil od vétSiny ostatnich nikotinovych
produkti je jejich uZivani velmi nenapadné a lze je proto uZzivat i na mistech, kde jsou jiné
nikotinové produkty zakazany. Lze je proto pohodlné uZivat i na sportovistich a béhem
sportovnich vykonii. Respondenti zaroven uvadé€li, Ze jim oralni nikotinové produkty
vyhovuji 1 proto, ze na rozdil od bé€Znych nikotinovych produktl, jako jsou naptiklad
cigarety, nemaji po jejich uzivani problémy s dechem. Rada respondentii uvedla, Ze je to pro

n¢ hlavni diivod obliby téchto produktii.
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Z vysledkii dotazniku vyplynulo, ze skupina oslovenych americkych fotbalisti i lednich
hokejistl uziva zvykaci tabak a nikotinové sacky ve vétsi mife nez respondenti vyzkumu
provedenym Statnim zdravotnim ustavem (SZU) v roce 2021 pro rok 2020. U respondentil
studie SZU se objevilo v celém vyzkumném souboru 3,4% respondentti s prevalenci uZivani
bezdymnych forem tabaku. Z toho 0,5 % uziva tyto produkty denné. 1,7 % respondentii
uvedlo, Ze uzivaji nikotinové sacky, 0,6 % respondenti uvedlo, ze denné (Csémy et al.,
2021).

V bakalaiské praci Terezy Hanouskové na téma Uzivani moist snuff u hokejistl z roku 2011
autorka uvadi, ze se nejCastéji hokejisté dozveédéli od spoluhract. Zaroven ze hokejisté
uzivaji moist snuff, kdyz se nudi, kdyZ relaxuji, kdyz jsou ve stresu, nebo kdyz jsou nervéozni.
(Hanouskova, 2011). Tyto vysledky potvrzuje i moje bakalarska prace.

V bakaléiskou praci Denisy Drahokoupilové na téma Uzivani navykovych latek u sportovc
zpracované v roce 2020 autorka uvadi, Ze sportovci v souvislosti se sportovni aktivitou
navykovou latku pouzivaji nejCastéji po tréninku (Drahokoupilova, 2020). Ke stejnym
zavérim dochazi 1 mlj vyzkum.

Zvolena online forma dotazniku se pro piehled o situaci ohledné uzivani zvykaciho tabaku
a nikotinovych sackt osvédcila. Mnou osloveni sportovei maji vyrazné vys$si riziko
kardiovaskularnich obtizi a rozvoje zavislosti na nikotinu. V souvislosti s uzivanim
stimulantt posilujici vykonost jako tieba tzv. nakopavace, které obsahuji az 275 mg kofeinu
na lahvi¢ku, mohou nikotinové produkty vyrazné zvysit riziko kardiologickych obtizi.

Do budoucna by ale bylo vhodné skupinu podrobit peclivéjsSimu zkoumani, napiiklad
kvalitativni studii prostiednictvim strukturovanych rozhovort. Skupina respondentii, kterou
jsem do studie ziskala byla velmi heterogenni, nebyl vyrovnan pocet zen a muzi. Pro
piipadnou dalsi studii by bylo vhodné vice se zaméfit na homogennost vybraného vzorku
respondentll. Zaroveni by bylo lepsi rozsitit vyzkumny vzorek o vice respondentt.

Nejvetsi komplikace prace byla na pocatku s distribuci dotazniku. Prvni zvolend metoda
sbéru dat byla metoda snowball sampling, kterd se neosvédcila kviili velmi malé¢ mite
responzi oslovenych sportovcl. Rozhodla jsem se tedy dotaznik distribuovat pomoci e-
mailovych adres jednotlivych tymu. Tato metoda se jednoznacné osvédcila jako efektivnéjsi
a diky tomu jsem nasbirala potfebny pocet dat. Data jsem nasledné zpracovavala ve

webovém rozhrani Survio, kde jsem vyuzila nadstandardnich placenych sluzeb.
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3.3.2 Zaveér

Tato bakalaiska prace byla rozdélena na dvé Casti, teoretickou a praktickou. V teoretické
Casti jsem se zaméfila na vSeobecné informace o nikotinovych saccich, zZvykacim tabdku u
sportovcl. Byly zde uvedené ucinky zvykaciho tabadku a nikotinovych sacki, nasledky
uzivani a legislativa s nimi spojena. Dale jsem uvedla obecné informace tykajici se nikotinu
a nikotinové zavislosti. Také je zde rozepsana sit’ pomoci lidem zavislych na nikotinu.
Druha cast bakalarské prace byla praktickd. Zde jsem uvedla cile prace, metody sbéru dat a
metody analyzy dat, etické zasady vyzkumu a data sesbirand v dotazniku.

Ukazalo se, Ze uzivani nikotinovych sackti a zvykaciho tabaku je ve skupinach hract
amerického fotbalu a ledniho hokeje velmi rozsifené. Bylo by proto vhodné cilit na skupiny
sportovcl preventivni programy. Jelikoz vyzkumna skupina byla velmi heterogenni bylo by
dobré provést jesté dalsi vyzkumy na podobné téma a ovéfit tim validitu této studie.
Vysledky studie mohou byt uzite¢né pro piipadné tvorbé budoucich praci na podobné téma.
Zarovei studie mize upozornit na nadmérné uzivani nikotinovych sackt a zvykaciho tabaku

u hraca vybranych sportt.
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Priloha 2
Dotaznik

Vzorce uZivani zvykaciho tabdku a nikotinovych sacki u sportovcil

Dobry den, jmenuji se Kristyna Satochinové a studuji bakalaiské studium adiktologie na
1.LF UK. Rada bych Vas pozadala o vyplnéni dotazniku k mé bakalarské praci na téma
"Vzorce uzivani zvykaciho tabdku a nikotinovych sackii u sportovcd" (konkrétné
americkych fotbalistii a hokejisti). Cilem moji prace je zmapovat uzivani nikotinovych
sacklt a Zvykaciho tabaku mezi hra¢i Ledniho hokeje a Amerického fotbalu. Vyplnénim
dotazniku souhlasite se zpracovanim Vami vyplnénych odpovédi. VSechny Vase odpovédi

budou anonymni. Prosim vypliite dotaznik pravdive.

1. Jaké je Vase pohlavi?

Vyberte jednu odpoved
e Zena
e Muz

.....

Vyberte jednu odpoved
e Praha
e StredocCesky kraj
e JihocCesky kraj
e Plzensky kraj
e Karlovarsky kraj
e Ustecky kraj
e Liberecky kraj
e Kralovehradecky kraj
e Pardubicky kraj
e Kraj vysoCina
e Jihomoravsky kraj
e Olomoucky kraj
e Moravskoslezsky kraj
e Zlinsky kraj
3. Kolik je vam let?
Uvedte prosim celym cislem
4. Uved'te své nejvyssi dosazené vzdélani
Vyberte jednu odpoved
e Zékladni
e Stiedoskolské bez maturity
e StredoSkolské s maturitou
e VOS
e Vysokoskolské
5. Jaky sport hrajete
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Vyberte jednu odpoved
e Americky fotbal
e Hokej
e Zadny z vybranych
6. Uzil/a jste nékdy v zivoté zvykaci tabak
Vyberte jednu odpoved
e Ano
e Ne (V pripadé odpoveédi ne byl respondent presunut na otazku 16)
7. Kolik Vam bylo let, kdyz jste poprvé uzil/a zvykaci tabak?
Napiste prosim vék celym cCislem
8. Za jakych okolnosti jste poprveé Zvykaci tabak uzil/a?
Vyberte jednu odpoved
e Vidél/a jsem ho v trafice/obchodé a zaujal mé
e Na doporuceni kamarada (mimo tym)
e Na doporuceni spoluhraée nebo jiného clena tymu
e Na zakladé€ reklamy
e Vciziné
e Jina...
9. Jak Casto aktudlné zvykaci tabak uzivate?
Vyberte jednu odpoved
e Denné (alespont 1 denn¢)
e Pravidelné (alesponi 1 tydn¢)
e Piilezitostné (méné nez 1 tydné
o Ztidka (parkrat do roka)
e Experimentalné (jednorazova zkusenost)
10. Pi1 jaké prilezitosti nejCastéji zvykaci tabak pouzivate?
Vyberte jednu nebo vice odpovedi
e Relax
e Pied tréninkem/ zapasem
e Béhem tréninku/ zapasu
e Po tréninku/ zapasu

e Nuda
e Uceni
e Prace

e Stresové situace
e Kdyz se bavim s ptateli (mimo tym)
e KdyZ se bavim se spoluhraci
e Nervozita
e Kdyz se pottebuju sousttedit
e Aktualné uz tabak neuzivam
e Jina...
11. Jaké pozitivni €inky Vam Zvykaci tabak ptinasi



Vyberte jednu nebo vice odpovedi
e Uklidnéni/ relax
e ZvySeni pozornosti
e Stimulaéni ucinky
e ZlepSeni vizudlniho vnimani
e ZlepSeni paméti
e Zlepseni fyzického vykonu
e Potlaceni tnavy
e Jina...
12. Setkali jste se s negativnimi G€inky Zvykaciho tabaku?
Vyberte jednu odpoved
e Ano
e Ne (V pripadé odpovedi ne byl respondent presunut na otazku 14)
13. Pokud ano, s jakymi
Napiste jedno nebo vice slov
14. Uzivate zvykaci tabak v souvislosti s lepSim vykonem ve sportu?
e Ano
e Ne (V pripadeé odpoveédi ne byl respondent presunut na otazku 16)
15. Pokud ano, jak Vam zvykaci tabdk pomaha zvySovat sportovni vykon?
Napiste jedno nebo vice slov
16. Uzil/a jste nékdy v zivoté nikotinové sacky
Vyberte jednu odpoved
e Ano
e Ne (V pripadeé odpovédi ne byl respondent presunut na otazku 26)
17. Kolik Vam bylo let, kdyz jste poprvé uzil/a nikotinové sacky?
Napiste prosim véek celym cislem
18. Za jakych okolnosti jste poprvé uzil/a nikotinové sacky?
Vyberte jednu odpoved
e Vid¢l/a jsem je v trafice/obchodé a zaujal me
e Na doporuceni kamarada (mimo tym)
e Na doporuceni spoluhraée nebo jiného ¢lena tymu
e Na zakladé¢ reklamy
e V ciziné
e Jina...
19. Jak casto aktualné nikotinové sacky uzivate?
Vyberte jednu odpoved
e Denné (alesponi 1 denn¢)
e Pravidelné (alespon 1 tydn¢)
e Prilezitostné (mén€ nez 1 tydné
o Ztidka (parkrat do roka)
e Experimentalné (jednorazova zkusenost)
20. Pti jaké prilezitosti nejcastéji nikotinové sacky pouzivate?



22.

23.

24.

25.

26.

Vyberte jednu nebo vice odpovedi
e Relax
e Prted tréninkem/ zapasem
e Bchem tréninku/ zapasu
e Po tréninku/ zapasu

e Nuda
e Ucdeni
e Prace

e Stresové situace
e KdyzZ se bavim s ptateli (mimo tym)
e KdyZ se bavim se spoluhraci
e Nervozita
e Kdyz se potiebuju soustiedit
e Aktualné uz tabak neuzivam
e Jina...
Vyberte jednu nebo vice odpoveédi
e Uklidnéni/ relax
e Zvyseni pozornosti
e Stimula¢ni G¢inky
e Zlepseni vizudlniho vnimani
e ZlepSeni paméti
e Zlepseni fyzického vykonu
e Potlaceni tnavy
e Jina...
Setkali jste se s negativnimi ucinky nikotinovych sacka?
Vyberte jednu odpoved
e Ano
e Ne (V pripade odpovédi ne byl respondent presunut na otazku 24)
Pokud ano, s jakymi
Napiste jedno nebo vice slov
UZivate nikotinové saCky v souvislosti s lepSim vykonem ve sportu?
e Ano
e Ne (V pripadeé odpovédi ne byl respondent presunut na otdzku 26)
Pokud ano, jak Vam nikotinové sa€ky pomahaji zvySovat sportovni vykon?
Napiste jedno nebo vice slov
De¢kuji za vyplnéni dotazniku. Pokud mate néjaké dalsi pfipominky k dotazniku nebo
k tématu, zde mate moZnost se o né¢ se mnou podé€lit. Pro dalsi pfipadné dotazy,
pfipominky nebo stiznosti miZete napsat na milj e-mail satochinova@seznam.cz.

Napiste jedno nebo vice slov
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