Pfilohy

Priloha ¢é. 1

Dotaznik pro bakalatrskou praci: Mléko a jeho alternativy

Jsem studentka 1. LF UK oboru Nutricni terapie. V ramci své bakalarské prace

bych Vas rada pozadala o vyplnéni dotazniku tykajici se mléka a jeho alternativ

(tzn. rostlinnych napoju - napv. sojovych, orechovych, atd.). Dotaznik vypliujete

anonymné a dobrovolné. Vysledky Setreni budou pouzity pro zpracovani zadané

prace. Predem dékuji za Vasi ochotu. Vyplneni Vam zabere cca 5 min. Eva

Pastorkova

1. Jste:
e Zena
e Muz

1. Jaky je Vas vek?
(doplnte cislo)

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdelani?
e Zakladni Skola
o Stiedni skola
e Vyssi odborna Skola
e Vysoka skola

4. Mate vzdelani v oblasti lidské vyzivy?
e Ano — stfedni odborna Skola
e Ano — vyss$i odborna skola
e Ano - vysoka skola
e Ano - kurz vyzivového poradce
e Ne

5. Zajimate se o zdravou vyzivu? Aktivné vyhledavate souvisejici informace?

(muizete vybrat vice odpovédi)

e Ano - hleddm informace v ovéfenych zdrojich (napf. recenzovanych
casopisech, knihach, pfednéaskach 1ékari, nutricnich terapeutd, atd.)
e Ano - hleddm informace ve skupindch na socidlnich sitich,

nerecenzovanych ¢asopisech

e Ano - informace ziskavdm od nutri¢niho terapeuta (tzn. odbornik s
dosazenym vzd€lanim v oblasti lidské vyzivy)

e Ano - informace ziskavam od 1ékate
e Ne - o vyZivu se nijak nezajimam



6. Kolik hodin tydné se vénujete fyzické aktivite?

<1h
1-2h
3-4h
4-5h
>5h

7. Jak ¢asto konzumujete kravské mléko?
(napr. pijete miéko samotné, pridané do smoothie, mlécnych napoju ¢i miisli a cerealii,

apod.)

Obvykle denn¢

3-5x tydné

1-2x tydné

Obcas

Kravské mléko nekonzumuyji

8. Kolik kravského mléka za tyden vypijete?
(napr. pijete mléko samotné, pridané do smoothie, mlécnych ndpoji ¢i miisli a
cerealit, apod.)

<250 ml
<500 ml
<750 ml
<1 litr
< 1,5 litr
> 1 litr
Zadné

9. Konzumujete mlécné vyrobky? (tzn. z kravského mléka)
(miizete vybrat vice odpovedi)

Zakysané mlécné vyrobky (napf. jogurt, jogurtovy ndpoj, kefir, acidofilni
mléko, kyska, apod.)

Tvaroh

Cerstvé syry (napf. lu¢ina, zervé), Cottage

Polo/tvrdé syry (napf. eidam, gouda, parmezén)

MIécné vyrobky (z kravského mléka) nekonzumuji

Jiné

10. Jak ¢asto konzumujete mlécné vyrobky? (tzn. z kravského mléka)

Obvykle denné

3-5x tydné

1-2x tydné

Obcas

Mlécné vyrobky (z kravského mléko) nekonzumuji



11. Konzumujete jiny druh mléka nez mléko kravské?
(miizete vybrat vice odpovedi)

e Kozi ml¢ko

e Ov¢imléko

o Kobyli mléko

e Ne

12. Z jakého divodu konzumujete kravské mléko?
(miizete vybrat vice odpoveédi)
e Pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka
e Zdroj bilkovin
e Zdroj mineralnich latek (napt. vapniku, hot¢iku, selenu)
e Zdroj vitaminu D
o Kravské mléko mi chutna
e Kravské mléko nekonzumuji
e Jiné

13. Uptednostiiujete kravské mléko s prichuti nebo bez prichute?
e S prichuti (napt. jahodovou, ¢okoladovou, vanilkovou)
e Bez ptichuté
o Kravské mléko nekonzumuyji

14. Kde kravské mléko kupujete?
(miizete vybrat vice odpovédi)
e Supermarkety (vétsi obchodni fetézce)
e Mensi prodejny
e E-shopy
e Obchody se zdravou vyzivou
e Na trhu (napf. farmafskych trzich)
o Kravské mléko nekupuji

15. Mohou rostlinné napoje z hlediska nutricnich hodnot plné¢ nahradit kravské
mléko ¢i mlé¢né vyrobky?

e Ano, mohou nahradit mléko

e Ne, nemohou nahradit mléko

e Nevim



16. Z jakého diivodu mléko nekonzumujete?
(miizete vybrat vice odpovedi)
e Trpim laktézovou intoleranci
o Trpim alergii na kravskou bilkovinu (ABKM)
e Trpim po konzumaci kravského mléka travicimi obtizemi (napi. prijem,
bolesti bficha, nadymani, nevolnost, apod.)
e Jsem vegetarian
e Jsem vegan
e Nechutnd mi
e Ma negativni vliv na zdravi
e Zahlenuje organismus
e Zdroj ,,Spatnych* tukli a cholesterolu
o Kravské mléko konzumuji
e Jiné

17. Jak Casto pijete alternativy kravského mléka, tzn. rostlinné napoje?
(napr. pijete rostlinné ndapoje samotné, pridané do smoothie, dalsich napojii ¢i miisli a
ceredlii, apod.)

e Obvykle denné

e 3-5x tydné

e 1-2x tydné

e Obcas
e Rostlinné napoje nekonzumuyji
e Jiné

18. Kolik vypijete rostlinnych napoji za tyden?
(napr. pijete rostlinné napoje samotné, pridané do smoothie, dalSich napoju ci
miisli a cerealii, apod.)

e <250ml
e <500ml
e <750ml
o <1 litr

o <1,51itr
e >151itr
. Zédl’lé

19. Z jakého diivodu rostlinné napoje konzumujete?
(miizete vybrat vice odpovédi)
e Maji pozitivni vliv na zdravi ¢lovéka
o Jsem vegetarian
e Jsem vegan
e Z etickych divodi
e Zdroj bilkovin
e Zdroj minerélnich latek (napf. vapniku, hot¢iku, selenu)
e Zdroj vitaminu D
e Chutna mi



e Rostlinné napoje nekonzumuji
e Jiné

20. Z jakého ditvodu rostlinné napoje nekonzumujete?
(miizete vybrat vice odpovedi)
e Preferuji kravské mléko a/nebo mlécné vyrobky (z néj vyroben¢)
e Nizka nutri¢ni hodnota
o Piilis vysoka cena
e Nechutna mi
e 'V obchodech jsou malo dostupné
o Rostlinné népoje konzumuyji
e Jiné

21. Jaké rostlinné népoje uptednostiujete?
(miizete vybrat vice odpovedi)
e S pfichuti (napt. jahodovou, ¢okoladovou, vanilkovou)
o Bez prichut¢
e Obohacené vit. D a vit. B
e Rostlinné napoje nekonzumuyji
e Jiné

22. Jaké druhy rostlinnych népoji konzumujete?
(miizete vybrat vice odpovédi)

o Sojové

o Kokosové

e ZkeSu ofecht

e Liskootiskové

e Makové

e Mandlové

« Spaldové

e Ovesné

e Ryzové

e Quinnové

e Vice druhové smési

o Rostlinné népoje nekonzumuji

e Jiné

23. Kde nakupujete rostlinné népoje?
(miizete vybrat vice odpovédi)
e Supermarkety (vétSi obchodni fetézce)
e Mensi prodejny
e E-shopy
e Obchody se zdravou vyzivou
e Na trhu (napf. farmatskych trzich)
o Rostlinné napoje nekupuji



24. Jsou rostlinné napoje vhodné pro déti?
(miizete vybrat vice odpovedi)
e Ano, pro déti od 6 més. do 1 roku
e Ano, pro déti od 1 do 3 let
e Ano, pro déti od 4 do 6 let
e Ano, pro déti od 6 do 15 let
e Ano, pro déti starsi 15 let
e Pro déti jsou nevhodné, nenahrazuji kravské mléko a mlécné vyrobky.
e Nevim

25. Kde jste se o rostlinnych napojich dozvédél/1a?
(miizete vybrat vice odpovedi)
o Internet
e Socialni sité
o Tisténd média
e Reklama (TV, radio, internet, apod.)
e Od ptatel / znamych / rodiny
e Od Iékare
e Od nutri¢niho terapeuta (tzn. odbornik s dosazenym vzdélanim v oblasti
lidské vyzivy)
e Od vyzivového poradce (tzn. ¢lovéka s kurzem vyzivového poradce)
e Z kamenného obchodu
e Rostlinné napoje nezndm
e Jiné



Piiloha €. 2: Seznam rostlinny napoja (STOBklub, 2012)

SOJOVE NAPOJE
Alpro: S6jovy napoj bez cukru

Alpro: s6jovy napoj light

Alpro: S6jovy napoj Original

dm: Bio s6jovy népoj natur

dm: Bio s6jovy napoj s vapnikem

Hawaiki: S6jovy népoj s vapnikem a vitaminy
Joya: Soya ptirodni népoj s vapnikem
Leckers: Bio s6jovy napoj Soja

Lunter: Rostlinny napoj Natural

Magador: So6jovy napoj Zajic (hotovy napoj)
Nature: S6jovy napoj s vapnikem
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12 Naturgreen: S6jovy napoj

13 Provamel: S6jovy napoj Bio Natural

14 Provamel: S6jovy napoj Omega 3

15 Provamel: S6jovy napoj s kalciem

16 Sojasun: napoj s vapnikem

17 Soyka: Kef*r Natural

18 Soyka: Ml*ko Barista

19 Soyka: Ml*ko Kardamom
20 Soyka: MlI*ko Natural
21 VegaVital: S6jovy napoj Natural

22 Viva Soy: napoj

C. KOKOSOVE NAPOJE

1 Adez: Chilling Rostlinny napoj kokosovy
2 Alpro: Kokosovy napoj

3 dm: Bio kokosové mléko

4  dm:: Bio kokosovy napoj

5 Franz Josef: Kokosové mléko Franz Josef
6  Green Coco: BIO Kokosovy napoj

7  Joya: kokosovy napoj

8 Kaufland: K-Bio Kokosové mléko

9 Kaufland: K-Classic Kokosové mléko

10 Real Thai: Kokosové mléko Light

11 Tesco: Kokosové mléko light

12 Wild & Coco: Coconut Spread Symbiotic
13 Wild & Coco: Kokosové mleko

14 Wild & Coco: Symbiotic Keefir mensi

15 Wild & Coco: Symbiotic Keefir vétsi




Piiloha €. 2: Seznam rostlinny napoja (STOBklub, 2012) (pokracovani)

MANDLOVE NAPOJE

Adez: Amazing Rostlinny napoj mandlovy
Alpro: Mandlovy napoj neslazeny
Alpro: Mandlovy napoj Original

dm: Bio mandlovy néapoj

EcoMil: Népoj ze sladkych mandli bio
EcoMil: Népoj ze sladkych mandli natural
Granarolo: Mandlovy napoj 4%
Hawaiki: Mandlovy napoj

Isola Bio: Ryzovy mandlovy napoj
Joya mandlovy napoj

Natrue: Mandlovy népoj bez cukru
Natrue: Mandlovy napoj se 3% cukru
Nemléko: mandlové Golden
Nemléko: mandlové plnotucné
Nemléko: mandlové polotucné
Rohlik.cz: Rostlinny ndpoj mandlovy
OVESNE NAPOJE

Alpro: Ovesny napoj

dm: Bio ovesny napoj se sojou Barista
Hawaiki: BIO Ovesny napoj

Natrue: Ovesny napoj

Naturgreen: Ovesny napoj s kalciem
Nemléko: ovesné bio

Oatly: Ovesny napoj natural
Provamel: Ovesny napoj

RYZOVE NAPOJE

Adez: Rockin Rice Rostlinny napoj
Alpro: Ryzovy néapoj

dm: Bio ryZovy napoj s vapnikem

dm: Bio ryZovy napoj natur
Granarolo: RyZovy néapoj

Hawaiki: BIO RyZovy néapoj

Isola Bio: Ryzovy napoj

Magador: Ryzovy napoj Zajic (hotovy napoj)
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Nature: Ryzovy napoj
Naturgreen: Ryzovy napoj s kalciem
Provamel: Ryzovy napoj
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Priloha €. 2: Seznam rostlinny napojia (STOBklub, 2012) (pokracovani)

VICEDRUHOVE NAPOJE

Alpro: Kokosovy napoj Original s ryzi
Alpro: Kokosovy napoj s mandlemi
Alpro: Kokosovy napoj s mandlemi
Alpro: Kokosovy napoj s ryzi

Granarolo: Kokosovo-ryzovy napoj
Joya: ryzovo-kokosovy napoj

Joya: ryzovo-kokosovy napoj

Nature: Mandlovo-ovesny napoj
Nature: Ryzovo kokosovy napoj
LISKOORISKOVE NAPOJE
Alpro: Liskootiskovy napoj

EcoMil: Népoj z liskovych ofechil bio
Nemléko: liskootiskové

AL~ [Xoow g v ps v —|0k

Rohlik.cz: Rostlinny népoj liskootiskovy




