ABSTRAKT

Tato diplomova prace zkoumad a ukazuje nékteré ucinky olivového oleje na zdravi lidi,
tak jak byly v posledni dobé studovany. Olivovy olej se ukazuje jako potravina velmi
zejména u lidi's velmi slabym imunitnim systémem. MUzZe byt také rozdélen do
nékterych specifickych kategorii, a to podle sloZeni, kyselosti a péstovani ovoce. Jsou
zminény nékteré obecné charakteristiky oliv a olivového oleje. U oliv budeme
analyzovat postupy, jako je péstovani, chlazeni a kveteni, nékteré kvalitativni
vlastnosti a jejich rozmanitost. Budou analyzovany zakladni druhy véetné extra
panenského olivového oleje, rafinovaného olivového oleje atd., koncentrace
kazdého druhu a co obsahuji, kvalita a konecné zpusob, jakym by mél byt olivovy olej
na trhu zastoupen, coZz znamena standardizaci, baleni a oznaceni. Kromé toho bude
uvedeno chemické sloZeniolivového oleje, 1atky jako jsou fosfolipidy, uhlovodiky,
karotenoidy, chlorofyly, vitaminy, tokoferoly, steroly, triterpenoidni alkaloidy a
fenoly. Dale obsah nékterych antioxidantd, jako jsou flavonoidy, karotenoidy,
pfirodni a syntetické antioxidanty. Pro svlj vyznam bude zvysSend pozornost
vénovana také roli antioxidantu. Je prokazano, Ze olivovy olej ma blahodarné ucinky
na nas organismus a je prevenci nes¢etnych nemoci. Podrobnéji budou rozebrana
onemocnénivéetné diabetu, revmatoidni artritidy, rakoviny, onemocnéni
kardiovaskularniho systému a metabolického syndromu. V experimentalni ¢asti bylo
formou dotazniku vyzvano 50 lidi, aby popsali, jak jako spotfebitelé vyuzivaji olivovy
olej ve svém Zivoté, jaké je jejich presvédceni o jeho dllezZitosti, o cené a typu
olivového oleje, ktery si vybiraji, a mnoho dalSich podrobnosti.



