
Abstrakt 
 

Cíl: Benigní hyperplazie prostaty je poměrně časté onemocnění postihující muže 

v pozdějším věku. Ovlivňuje tak nemalé množství populace a způsobuje diskomfort 

v běžném životě. K tomu, abychom zlepšili kvalitu života pacienta, je nutné znát 

potřebná fakta o tomto onemocnění, jeho vzniku a působení na organismus. 

Hlavní poznatky: Působením různých faktorů dochází k proliferaci buněk 

prostaty, a tak k jejímu zvětšení. Zvětšená žláza poté tlačí na močovou trubici a 

způsobuje potíže s močením. Včasnou a efektivní diagnostikou můžeme rozeznat 

benigní hyperplazii prostaty od jiných onemocnění a také zajistit vhodnou terapii. 

Závěry: Byly vyhledány informace o rizikových faktorech, které vedou ke vzniku 

tohoto onemocnění, o rozvoji nemoci a také jejího důsledku na mužský organismus. 

V práci jsou také popsány způsoby diagnostiky a možnosti léčby v závislosti na 

rozsahu nemoci. 
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