ABSTRAKT

Cil prace
Cilem této diplomové prace bylo stanovit klidovy energeticky vydej (REE) téhotnych Zen
s vyuZitim nepfimé kalorimetrie, nalézt souvislosti s ostatnimi sledovanymi parametry

a vysledek porovnat s podobnymi studiemi.

Metodika

Klidovy energeticky vydej byl vypocitan spotifebou kysliku a produkci oxidu uhli¢itého
metodou nepfimé kalorimetrie. Neptfima kalorimetrie byla provadéna pod kanopou v klidu
na lGzku, bez rusivych elementl, po dvanactihodinovém lacnéni. Studie se zucastnilo
10 zdravych téhotnych Zen. VysSetfeni probihalo celkem ve tfech obdobi gestace

(21.-27., 31.-32., 36.-37. tyden).

Vysledky

Zjistili jsme, Ze klidovy energeticky vydej byl zvySovan s délkou téhotenstvi. Median REE byl
pfi jednotlivych vysetfeni nasledujici: 1412 kcal/den pfi prvnim vySetfeni, 1697 kcal/den
pri druhém a pfi poslednim vysetfeni 1902 kcal/den. Prokazali jsme statisticky vyznamné

korelace REE s télesnou hmotnosti a REE s netu¢nou télesnou hmotou (FFM).

Zavér
Téhotenstvi je narocny proces, pfi kterém dochazi v Zzenském téle k mnoha zménam. Studii
jsme potvrdili nardst REE s maximem na konci téhotenstvi. Zvysledkl je patrné,

Ze odhadované hodnoty REE a namérené hodnoty REE jsou odlisné.
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