ABSTRAKT

Stfedomorska dieta (MD) je celosvétové zndma dieta a dodrzuje ji mnoho lidi.
Zakladnim dlvodem je to, Ze skutecné ingredience a jejich mnoZstvi pouZzité v této
dieté prokazatelné pomahaji v prevenci nemoci. Kazdodenni konzumace olivového
oleje, zeleniny, ovoce a celozrnnych vyrobk( v kombinaci s ¢astym pFijmem ryb,
mlécnych vyrobk( a kontrolovanou konzumaci ¢erveného masa a vajec byla spojena
s podstatnym sniZzenim vyskytu mnoha kardiovaskularnich onemocnéni (KVO). To
bylo také prokdzano tim, Ze bud' kazdd spotfebovana slozka plisobi samostatné, nebo
vsechny slozky pusobi spolec¢né a vzajemné se dopliiuji. Zda se, Ze MD hodné
zaméstndva védeckou komunitu, protoZe je navrzena jako primarni prevence proti
rdznym onemocnénim, zejména srdecnim chorobam a jejich rizikovym faktordm,
jako je diabetes mellitus (DM), aterosklerdza, obezita a dyslipidémie. Tento
dokument (DT) analyzuje rlizné druhy potravin obsaZzené ve sttedomorské pyramidé,
jejich ucinky na zdravi a dlikazy, které potvrzuji vySe uvedeny predpoklad.



