ABSTRAKT

Tato diplomova prace se zabyva vyzivou Zen v obdobi téhotenstvi. BEhem tohoto obdobi dochazi
k mnoha fyziologickym zméndm a je nutné tyto zmény dostate¢né pokryt, aby bylo mozné zabezpecit
spravny vyvoj plodu a zdravi matky. Cilem prace bylo zhodnotit vyZivu téhotnych Zen se zamérenim na
pfijem energie, proteind, lipid(, sacharidd a tekutin a posoudit, zda se pfijem téchto nutrientl béhem

téhotenstvi méni.

Pozorovani bylo provedeno na Farmaceutické fakulté Univerzity Karlovi v Hradci Kralové béhem
od bFezna do prosince 2020. Setfeni se zGcastnilo 10 Zen ve véku 25-39 let a probihalo ve tfech
oddélenych obdobich gravidity. Pro ziskani nutri¢nich dat byl pouzit program NutriDan a statistické
zpracovani bylo provedeno pomoci programu Microsoft Excel. Vysledky ze studie byly porovnany

s doporuéenimi v Ceské republice.

Pfijem jednotlivych nutrient a energie se v prlbéhu téhotenstvi statisticky vyznamné nelisil. Ze
ziskanych vysledk( vyplyva, Ze neni pokryt doporuceny energeticky pfijem a ani podily nékterych Zivin
neodpovidaji ¢eskému standardu. Energeticky pfijem téhotnych je niZsi nez doporuceny pfijem 2200
kcal/ den pro netéhotné a nekojici Zeny. Zeny zvysuji pfijem protein(, ale na tkor nepatrné snizeného
pfijmu sacharid(. Denni ptijem proteind byl skoro o polovinu vyssi nez doporuéena davka. Podil
sacharidd z energetického pfijmu je ve vsech obdobich téhotenstvi nizsi nez 50 %. Denni primérny
prijem sacharidd byl 46,0 %, 49,0 % a 44,0 % CEP. Doporucené denni davky lipid( jsou v normé,
nicméné jejich slozeni neni ve stravé vyrovnané, pomér nasycenych a nesycenych mastnych kyselin je
témér vyrovnany, pficemz by mél byt zachovdan pomér 1:2. Pfijem nasycenych mastnych kyselin
prevySoval doporucené denni davky o 18-43 % a naopak polynenasycené mastné kyseliny byly o 14-20
% nizsi nez je doporuceno. Z prijatého mnozstvi vldkniny 22 (17; 27)g, 23 (20; 29)g a 21 (17; 28)g

vyplyva, Ze denni pfisun vlakniny u sledované skupiny Zen je nizsi nez doporucenych 30 g.

Téhotné 7eny v Ceské republice by se mély vice soustfedit na vyvaZenost pfijimané stravy a
konkrétni zastoupeni makronutrientd. Vhodné by bylo zaméfit se na prevenci kardiovaskularnich
onemocnéni zajisténim nizsiho pfijmu nasycenych mastnych kyselin a zvysit ptijem polynenasycenych
MK.
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