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Hodnoceni prace:

a) Odborna uroven a zpracovani teoretické ¢asti: velmi dobra
b) Naro¢nost pouzitych metod: velmi dobra
c) Zpracovani metodické ¢asti (pfehlednost, srozumitelnost): vyborné
d) Kvalita ziskanych experimentalnich dat: velmi dobra
e) Zpracovani vysledku (prehlednost, srozumitelnost): vyborné
f)  Hodnoceni vysledkl vCetné statistické analyzy: vyborné
g) Myslenkova uroven a rozsah diskuse vysledku: vyborna
h) Srozumitelnost, vystiznost a adekvatnost zavéra: vyborna
i)  SpInéni cilt prace: vyborné
i) Mnozstvi a aktualnost literarnich odkazu: vyborné
k) Jazykova uroven (stylisticka a gramaticka uroven): velmi dobra
I) Formalni uroven prace (Clenéni textu, grafické zpracovani): velmi dobra

Doporucuji diplomovou praci k uznani jako praci rigorézni []

Pfipadné poznamky k hodnoceni:

Predlozena prace se zabyva pfijmem zakladnich nutrientd, tekutin a energetickych potieb
gravidnich zen a jeji zavéry jsou zCasti piekvapivé. Vlastni text je rozdélen standardnim
zpusobem na rozsahlou teoretickou ¢ast (37 stran) a kratSi praktickou ¢ast (19 stran).
PFfednosti prace je kvalitné zpracovana dokumentace s vyuZzitim softwarového programu
NutriDan a vysoky pocet zdrojovych citaci. Ziskané vysledky jsou podrobné diskutovany
jednak ve srovnani s doporucenymi standardy vyzivy, jednak s vysledky obdobnych studii at
jiz Ceskych (SoviSova, Najpaverova a spol.), tak zahrani¢nich autor(i (Spanélska a dalSi st.).

Dotazy a pfipominky:

Stylisticka a gramaticka urover je velmi dobra, s minimem preklepu. RuSivé misty plsobila
neshoda podmétu a pfisudku (napf. str. 21: "bilkoviny by méli tvofit...", obdobné napf. str.
23,27). Matematické rovnice (obr. 1) na rozdil od chemickych vzorcu (obr. 3) zvykoveé tvori
soucast textu na zvlastnim fadku; obr. 2 je ve skute€nosti tab. Pojem transportér (str. 18)
pfedstavuje ve farmakologii jasné vymezenou kategorii,ktera nezahrnuje puriny a nukleové
kyseliny; serotonin (str. 20) nespada do skupiny tkafiovych hormonu. V jinak misty az velmi



podrobné teoretické €asti by ponékud podrobnéjsi zhodnoceni zaslouzilo srovnani omega 3
a6 MK

Dotazy:
1. Uvedte pfiklad LP snizujicich porodni hmotnost.

2. Jak vysvétlit mechanismus vlivu nedostatku lipidd na snizenou reprodukéni schopnost zen
(str. 24)

3. Jaké bylo dosazené vzdélani souboru respondentek, nemohly byt dosazené vysledky
ovlivnény specifickymi dietnimi navyky zen, které prosly pfedvybérem (byly ochotné dodrzet
narocny zpusob vedeni vyzkumného protokolu) ?

hodnoceni, prace je: vyborna k obhajobé: doporucuji

V Hradci Kralové 22. kvétna 2022 podpis oponenta/ky



