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Nazev diplomové prace: Hodnoceni spirometrickych parametrt téhotnych Zen
Cil prace

Cilem prace je vyhodnotit zménu zakladnich spirometrickych parametrl (jak jejich
absolutnich hodnot, tak relativnich v procentech predikované hodnoty) v rliznych

fazich téhotenstvi a urcit faktory, které s témito zménami souvisi.
Metody

Hodnoty spirometrickych parametrd byly ziskany mérenim pomoci spirometru Otthon
a nasledné vyhodnoceny pocitacovym softwarem programu Thorsoft. Spirometrické
méreni je neinvazivni a jednoduché vysetfeni plicnich funkci. V ramci studie, které se
Ucastnilo 10 téhotnych Zen, bylo spirometrické méreni provadéno tfikrat v rlznych
fazich téhotenstvi. Prvni méfeni bylo provadéno ve 20. — 27. tydnu, druhé méreni

ve 29. — 35. tydnu a tfeti méreni ve 36. — 38. tydnu.
Vysledky

U vrcholového vydechového pritoku vyjadieného v procentech predikované hodnoty jsme
zaznamenali vyznamnou zménu, a to pokles o 7 % pfi vySetfeni ve 36. — 38. tydnu
téhotenstvi oproti hodnotam zvySetfeni ve 29. — 35. tydnu téhotenstvi. Ostatni
sledované parametry se vyznamné neménily. Korelaéni analyza prokazala zavislost
vSech sledovanych spirometrickych  parametrd s antropometrickymi  parametry
a parametry ditéte (hmotnost, mnoZstvi tuku a plocha povrchu téla Zeny, hmotnost
ditéte). Nejméné asociaci bylo zjiSténo pro29.-35.tyden téhotenstvi. VSechny

zjisténé korelace byly pozitivni.



Zavéry

AZ na pokles vydechového vrcholového pritoku na konci tretiho trimestru jsme
nezaznamenali vyznamnou zménu spirometrickych parametr(iv pribéhu téhotenstvi.
Zjistili jsme asociace mezi spirometrickymi parametry a parametry souvisejicimi
s téhotenstvim, zejména s parametry odrazejici zmény télesné kompozice u Zeny

v prlibéhu téhotenstuvi.
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